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Eletvitel és gyakorlat 8. évfolyam



Alapfoku nevelés- oktatas szakasza, altalanos iskola 1-8. évfolyam

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk igen eltérd egyéni adottsdgokkal birnak, fejlesztésiik
soran egyénenként is eltérd nevelési, oktatasi igények ¢és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi
képességet a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk esetében elsésorban a kognitiv
képességek eltérései hatarozzak meg. Jellemz6é az idegrendszer (elsOsorban a kozponti, de
gyakran a kornyéki is) strukturdjdnak atfogd érintettsége. Az érzékelés gyakran
differencialatlanabb, igy a relevans ingerek, észleletek feldolgozasi folyamata — detektalasa
(felfedezése-tudatositasa), szelektalasa (az adott helyzetben 1ényegesek szilirése, kiemelése) —
is nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az 6nkéntelen figyelem ingadozasat, csapongasat kiilonféle
ingerforrasok kozott, vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szandékos
fokuszalasa, iranyitdsa nagy erdfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsdg. Ennek
megnyilvanuldsi formdi lehetnek rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodé munkavégzés,
indokolatlanul gyakori mosdoba vagy egyéb helyre kéredzkedés, egyéb elkeriild magatartas
(dllandd orrfujas, ceruzahegyezés vagy barmi, az egyénre jellemzden). Az emlékezeti
funkciokra jellemzd, hogy a munkamemoria egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy
Uj elemet tud befogadni. A hosszu tava tarba nehezebben rogziilnek 0j elemek. A felejtés
kevéssé jellemz0, de a felidézéshez gyakran sziikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést
jelentdsen tdmogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanuldonak pozitiv érzelmi kotddése
van. A gondolkodasban a megszokott sztereotipiak fontos timpontokat adnak, ugyanakkor ezek
okozzak mas kontextusban a rigiditast (gondolkodasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is.
Altalaban az egy szempont szerinti itéletalkotas, az egyenes kovetkezményes kovetkeztetések,
a ha-akkor Osszefliggések felismerése jol alkalmazhatd. Az 1ij ismeret korabbiakhoz vald
kotése, valtozo kontextusban vald értelmezése, rugalmas alkalmazasa, azaz az ismeretek
generalizalasa nehezitett.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényQ
tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatési
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- afeladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- 1gény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanul6 szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikéacidés modszerek
és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

- aziskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdAmogassak a tanuldkat, elsésorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve €s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.



A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgalo elemekkel behelyettesithetoek. A Nat. szerint
meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben Gsszevontan, integraltan
jelennek meg. Az egyes eltérd megnevezési tantargyak Nat tanulasi teriilet €s tantargy szerinti
megfeleltetése az ,,A tantargyak struktiraja és a hozzajuk tartozo éraszamok™ cim alatt torténik
meg.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfelel6 mddon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltérd megnevezéssel és mas belsé elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanuldk specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszességlikben — adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott
témakorok tartalmi egészét.

Célok, feladatok

Az iskolai nevelés-oktatds sordn az egyéni banasmod elvét alkalmazva biztosithatdo a
kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok személyiségének harmonikus fejlodése.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas célja kialakitani a helyes kozOsségi magatartast, az
egylttmikodeési képességet és a szocializacios készséget a hianyosan miikodd képességek
korrekcioja, a hatranyok csokkentése érdekében, mikdézben folyamatos motivacioval, az
érdeklddés fenntartasaval valosul meg a jol miikodo funkciok fejlesztése.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas feladata minél nagyobb mértékben eldkésziteni az 6nalld
vagy tamogatott €letvezetés lehetdségét, kialakitani a kornyezethez vald kotddés igényét, a
kozosségi alkalmazkodast és elfogadast, torekedve az Onérvényesitéssel és Onalldo dontési
képességgel rendelkezés kialakitasara, a tanuld felkészitésére a lehetd legeredményesebb
tarsadalmi integraciora.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas megalapozza a tanuldi képességekhez és érdeklédéshez
igazodd, készségfejlesztdé iskolai nevelés-oktatasban torténd részvétel és a gyakorlati
munkavégzés feltételeit tigy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetencidknak a
fejlesztésére, amelyre a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldknak az iskolai oktatas utdn
szlikségiik lehet (a készségfejlesztd iskola évfolyamain, napkdzi otthonokban, csalddban,
lakootthonokban, védd vagy integralt munkahelyeken).



A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelésében kiemelt figyelmet kell forditani az
egyénre szabott terapias eszkozok, eljarasok alkalmazasaval a képességstruktura
hianyossagainak kompenzaldsara, az épen maradt funkciok feltarasaval és azokra épitéssel. A
pedagogusoknak feladatuk a gyakorlatorientalt, a mindennapi ¢€let tevékenységeire felkészitd
képzés megvaldsitasa, az ¢letvezetési technikak megalapozasa, elsajatittatasa, gyakoroltatasa.
A személyiség gazdagitasa érdekében az Onelfogadasra és masok elfogadasara a tolerans
magatartas kialakitasaval tehet szert a gyermek/tanulo.

Mindehhez olyan iskolai légkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a felnétt jol érzi
magat, ahol az emberi ¢és tarsas kapcsolatok a kdlcsonos tiszteleten alapulnak, ahol minden
tanulo teljes értékii emberként élheti meg dnmagat, a massagot is elfogadva.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld képes szocidlis kapcsolatokat kialakitani és
fenntartani, ismeri ¢és elfogadja az alapvetd emberi értékeket, a személyiségében rejld pozitiv
tulajdonsagokat meg tudja jeleniteni a kdrnyezete szamadra. Kiilonb6zd élethelyzetekben képes
az adekvat viselkedésre, elfogadja tarsait és kornyezetét, megismeri, koveti és igyekszik
betartani a szabalyokat. Interperszondlis kapcsolataiban egyiittmiikodd, megértd, tiirelmes.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 érdeklddik kornyezete és lakohelye szokasai irdnt, ismeri a legfontosabb nemzeti
innepekhez kothetd hagyomanyokat, képességeihez mérten bekapcsolodik az {innepi
megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a sziil6fold, a haza legfontosabb értékeit,
megismeri kornyezetében eléforduld szimbolumait.

Allampolgdrsagra, demokrdciara nevelés

A tanuld fokozatosan képessé valik az egyiittmiikodésre kornyezetével, kozdsségében
magatartasa elfogadd. Megismeri, €s képességeinek megfelelden alkalmazza alapvetd emberi
jogait és kotelezettségeit. Kialakul igénye az onallosagra, megismeri az Onérvényesités és a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Kozosségének alakitasaba bevonhato, igényli a rendezett,
célszertien kialakitott kornyezetet.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
A tanul6 megtapasztalja sajat személyét, bekapcsolodik tarsas foglalkozasokba.

Megtanulja a helyzeteknek megfeleld kapcsolatokat megteremteni kornyezetével, cselekedeteit
kontrollalni, képes a kapcsolatokban a kozeledés és a tavolsagtartds egyensulydnak és
sziikségességének megvalasztasara. Konfliktusait onalldéan, vagy segitséget kérve probalja



megoldani. Megtanul valasztani lehetdségei koziil, képessé valik korlatai felismerésére,
megismeri az adekvat segitségkérés modszereit.

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvetd tarsadalmi elvarasokat és a bioldgiai
miikddés elemeit.

A csaladi életre nevelés

A tanulo lehet0ség szerint minél nagyobb Onallésaggal kozremiikodé onmaga ellatdsaban,
ismeri a csaladi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez mérten elfogadja és kéri személyi
segitd tanacsat a maganéletben adodo problémahelyzetek megoldasahoz.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulé megismeri a helyes taplalkozas és a személyes higiéné alapjait, minél 6nallébban
képes gondoskodni magardl, apolni testét. Igényli a rendszeres testmozgast, figyel testi
épségének €s egészségének megorzésére.

Lehetdségeihez mérten felismeri és elkertili a karos szokasokat és veszélyes helyzeteket.
Testi és lelki érzéseit képes kornyezetének megfeleld jelzésekkel tudomasara hozni.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuloban megerdsodik a masokra vald
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az dnmaga €s masok testi és lelki épségének megdvasa érdekében sziikséges
kortltekinté magatartas fontossagat.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanul6 igényli a kulturalt kornyezetet, vigyaz lakohelye, élettere tisztasagara, ovja épségét.
Felismeri a szennyezd anyagokat, keriili a karos kornyezeti hatasokat. Igényévé valik a
takarékossdg az anyagokkal, energidval, keriili a felesleges pazarlast. Megtanulja
sziikségleteihez mérten beosztani a javakat.

Megismeri ¢és alkalmazza a szelektiv hulladékgytlijtés, az twjrafelhaszndléds és hasznositas
gyakorlati technikait.

Palyaorientacio

A tanulé motivacioja felkelthetd a munkatevékenységek irant, lehetdségeihez képest igényli a
felnatt élet alapvetd tevékenységének, a munkédnak megismerését, elsajatitasat.

Képes onmaga munkatevékenységi lehetdségeinek felismerésére, belatasara, elfogadja a
segitséget.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés



A tanuldé megismeri a pénz fogalmat, adott nagysagrendben tisztdban van az ar és az érték
fogalmaval. Tisztaban van a takarékossag, a pazarlas ¢és a felesleges fogalméaval.

Képes sajat tulajdonanak felismerésére és megovasara.
Meédiatudatossdagra nevelés

A tanuloban fokozatosan tudatosul a virtualis valosag és az €let kozotti kiilonbség. Felismeri az
elektronikus eszk6zok helyes informacidszerzé és szabadidd eltdltési lehetdségeit, tligyel a
mértékletességre.

A tanulas tanitasa

A tanuld az elsajatitott kompetencidk felhasznalasaval igényli az ismeretszerzést, az Uj
informaciok, tevékenységek -elsajatitasat. Felkelthetd a tanuldshoz ¢és megismeréshez
motivacioja, kivancsisaga.

Kulcskompetenciik, kompetenciafejlesztés

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt moddon valdsulhat meg.
Mindazondltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen
érvényesiilniiik kell. Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a t6bbi teriileten
valo sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az egyes
kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kdlcsonhatasban jelennek meg és fejlddnek.

A tanulas kompetencidi

A Nat-ban meghatarozott kapcsolddo ismeret, készség és attitlid kialakuldsa részlegesen
varhato el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, ideélis célkitlizésként értelmezhetd, €s a
fejlesztést kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktirajahoz
igazodva. Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacio kialakitasara, illetve fenntartasara, az
én-tudatossag, a sajat értékek €s lehetdségek felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a
szlikebb, majd tdgabb kornyezetben vald eligazodads, a kozosségi részvétel kiilonféle
szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb életvitel kialakitasa.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi)

A kommunikacios kompetencidk fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetdk a
Nat vonatkozo célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informécio befogadasahoz, az elemi
gondolkodési miiveletek hatékony miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacios szédndék
felkeltése/fenntartasa, a kommunikécios csatornak hatékony alkalmazasa mind a megértés és
informdacioszerzés, mind az onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocidlis készségek fejlesztése szempontjabdl is kiemelten fejlesztendd teriilet. A mas
nyelvekkel vald ismerkedés opciondlis, sok kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulod esetében
nem megvaldsithatd. Néhdnyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és
altalanos adottsagaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatasi



formaban idegen nyelv oktatasa nem folyik, a hangstly az anyanyelvi kompetencidkra
helyezddik.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetenciak alapjaiban megfeleltethetok a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tdmogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informaciok
kiszlirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyanus”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytdl vald segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant
alkalmazunk kiilonféle IKT-eszkozoket.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A gondolkodas kompetencidi megfeleléen adaptalva jol értelmezhetdk a kozépsilyos értelmi
fogyatékos tanulokra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére,
a latokor szélesitésére, az elemi mérlegeld érzék, dvatossag alakitdsara, mikozben meg kell
tartani / ki kell alakitani a kdrnyezet irdnti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerii
logikai Osszefiiggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltéré kontextusokban valo
hatékony el6hivasa és alkalmazésa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szadmdra kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valdszinliséggel hosszll tavon, egész életen at valamilyen kozosségi ellatdsban fog részesiilni.
Az egyéni és kozOsségi javakat szolgald tevékenységek, készségek gyakorldsa a személyes
jollétnek is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsé és belsd tulajdonsagok ismerete, a
viselkedésszabalyozas alapjai, az egyiittmiikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, redlis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatdsa. Fontos a helyes
onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges életmod), a tanuld
onmaga ¢és koOrnyezete irdnti igényesség kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanuld
érdeklédéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi és szexudlis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossdg, én-tudatossdg integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a
szokasok kialakitasa van inkabb el6térben, de a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is
fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallo feleldésségvallalast. Ennek kardinalis kérdése,
hogy a tanul6 felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti sszefliggéseket,
tudja, hogy mit jelent a kdvetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége
segitségre a lehetséges koOvetkezmények feltardsdban (tdmogatott dontéshozatalra vald
felkészités). Ez leginkdbb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdsulhat meg.



A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A Nat leirasaban foglaltak megvalosulasdban nagyobb szerep jut az érzelmi alapt
megkozelitésnek. A kreativitas, az alkototevékenység sok kozépsulyos értelmi fogyatékos
ember szamara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas eltoltésének
egyik modja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd tanulok
tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A vonatkozo kompetenciak megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltethetok a Nat
leirasanak. Elsddleges a palyaorientacio: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
teriileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklodésének
megfeleld elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének belatdsa, a munkavallaléi szerepkorhdz igazodo viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6] elvalaszthatatlan, hogy a tanul6 tisztaban legyen az alapvetd jogokkal,
amelyek munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossd kell tenni a kiilonbséget a preciz
teljesitményelvaras és a kreativités, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.

Egységesség és differencialas

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatisanak kovetendd szempontja az életkori
csoportokban torténd fejlesztés megtartasa mellett a tanulok egyéni haladési titeméhez igazodo,
az Onmagdhoz mért fejlodést értékeld, sikerélményt biztositd, a redlis életlehetdségeket
folyamatosan szem el6tt tartd oktatds, nevelés, képzés. A tananyag kivalasztasaban és
elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozasok célja 1épésrdl lépésre a
karosodéasokbol eredd lemaradasok csokkentése a meglévd képességekre épitve, tanorai keretek
kozott, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejlodés igényeit. Fontos a folyamatos
ismétlés, gyakorlas, nagy szerepe van a tevékenységek életkozegben vald alkalmazasanak, a
cselekvésbe agyazott ismeretszerzésnek. A tantargyak tananyaganal a f6 hangsuly nem a
miveltségataddson van, hanem azon komplex képességek, készségek, kompetencidk
kialakitasan, amelyek elOsegitik az alapvetd fejlesztési célok megvaldsitasat.

A pedagodgiai munka soran torekedni kell a gyogypedagogiai nevelésben, fejlesztésben
kiemelkedd jelentdségli érzelmi motivaciora, jatékossagra. A nevelési €s oktatasi modszereket
mindig a tanuldk ¢€letkoranak és személyiségjegyeinek megfelelden kell megvalasztani.

A tanterv a kultartechnikai tantargyak tanitdsa soran, a magasabb évfolyamokon sem javasol
képesség szerint differencialt csoportokat. A differencialast az ismeretekben, modszerekben, a
tanuloi tevékenységekben és a segitségnytjtas mértékében a tanitasi 6ran kell megvaldsitani,
mert a gyakorlati pedagogiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanul6 képes fiatal felndtt
kordig ezen a téren tovabbfejlddésre. A kamaszkor és annak befejezddése utan is motivaltak a
tanulok az olvasas, irds, szdmolés elsajatitasara.



Az egyénre szabott nevelés €s oktatas mellett is mutatkoznak — az adott csoporton beliil —
leszakado, lemarado tanulok. A lemaradas oka a sulyos akadalyozottsagban, hosszantarto
betegségben, a képesség, tudas elsajatitasahoz rendelkezésre allo idokeret sziikosségében
keresendd. A tanulési képességek terén mutatkozd nagyfoku eltérések lekiizdésére fontos a
differencialt foglalkoztatas, egyéni €s kiscsoportos formaban.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kdzvetitése és megerdsitése
differencialt formdban, képesség szerinti csoportok kialakitdsaval, esetenként egyéni
banasmoddal torténik. Lehetdséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni
igényekhez igazodo segitségnyujtasra, a szemléltetd eszkozok és tanuldi segédletek sziikséglet
szerinti megvalasztasara. Ebben a munkaban a legfontosabb segitdk a pedagogiai asszisztensek
¢s a gyermekfeliigyelok. A tanulas szervezésénél dontd az allando 0sztonzés megvaldsitasa, a
cselekedtetés, a kiilonbozd tantargyakndl megjelend tananyagok kapcsolddasi pontjainak
kiilonb6z6é szemponti megkdzelitése, megerdsitése. Az iskola tanuldsszervezése a napkozi
otthoni foglalkozasokkal egyiitt egész napos. A tanulok hazi feladatot csak sajat kérésre kapnak,
minden kotelezd tanulasi tevékenység az iskolaban torténik.

Az egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacios tanorai foglalkozasok célja a
karosodasbol ered6 nagyfoku lemaradasok csokkentése, a meglévo képességelonydkre épitve
az eredményes személyiségfejlesztés megvaldsitasa, tanorai keretek kozott, egyéni ¢€s
kiscsoportos formaban.

A fejlesztés célja nem a tanodrai tananyag atismétlése, hanem a képességek, készségek,
kompetenciak terapias fejlesztése:

— érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros koordinacio,
tajékozodas;

— bazélis stimulacid, beszédfejlesztés, szocialis €s kommunikécids tevékenység
segitése,

— mivészeti foglalkozasok, zene, rajz, tanc stb.;

— mozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

A tehetséggondozas sordn a f6 hangsuly az épen maradt részképességek fejlesztésén van, és
elsésorban érdeklddési korok alapjan szervezddik. Legfontosabb feladata a szabadidé hasznos
eltoltésére nevelés, miivészetekkel, az egészséges ¢életmdoddal ¢és a kornyezettudatos
magatartassal 6sszefliggd tevékenységek.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében, oktatisaban, fejlesztésében részt vevod
pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez sziikséges
kompetencidk megléte. A pedagogus a differencidlas soran figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemzé — moddosulasait.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit.

A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikékat alkalmaz; egy-
egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmiikddik



kiilonboz6 szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai
folyamatokba.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szadmara sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik
a specialis tankonyvekhez €s tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gydgyaszati, valamint
tanulast, ¢letvitelt segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatds gyakorlati megvalositasanak kulcsmozzanatai:

— a bemeneti jellemzék megismerése, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat,
illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagogiai
mozzanatait;

— akimeneti elvarasok, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak,
a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nytjtanak segitséget.

A bemenet, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvondsok, a szocializacios
funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdras a gyogypedagogia, a pszicholdgia
modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a
gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacios
képességek) ¢és a csaldd legjellemzObb mutatdéi (a csalddi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, cél-raciondlis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere) egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre
¢épiteni lehet az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist — a stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatirozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovo tarsadalom sajatossagainak szambavételét. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informdacidrobbands korszakdnak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd jellemzok:

— amunka, a tanulas, a szabadidd, a szorakozas hatarainak elmosodasa, az élethosszig
tarto tanulés sziikségessége,

— apiaci elemek mint a gazdasaghoz val6 viszony f6 jellemzoi,

— nagy valasztasi lehetdség, elagazo €letutak mint az életut jellemzdi,

— anevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kdzvetlen cseréje,

— az identitas és onismeret mint szocializacios cél,

— parbeszéd, keresés, értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés mint tipikus
tevékenységek,

— érték-pluralitas, egyéni boldogsag mint értékek, és a kivancsisag mint motivacio.



Tantargyak és oraszamok az 1-8. évfolyamon

Miiveltségi teriilet Tantargy 5.évf. | 6. évf. | 7. évf. | 8. évf.
Kommunikacié
(Magyar nyelv és 4 4 S S
. irodalom)
Magyar nyelv és irodalom ——
Olvasas-iras
(Magyar nyelv és 4+1 4+1 2+1 2+1
irodalom)
_ SzAmolds-méré
Matematika ZAMOTASTIENes 3+1 3+1 3+1 3+1
(Matematika)
Allampolgari ismeretek 1 1 1 1
Torténelem és allampolgari e A ) ) )
ismeretek Hon- és népismeret 1
Etika - - - 1
"l:erme-szettudomany °s Kornyezetismeret 1+1 1+1 2 2
foldrajz
Enek-zene 2 2 2 2
Miivészetek Abrizolas-alakits
livészete razolas-alakitas ) ) ) )
(Vizualis kultara)
Technologia Digitalis kultura - - 1 1
Mozgasnevelés
4 4 5 5 - -
Te,s tne,v ele.s e (Testnevelés)
egészségfejlesztés
Testnevelés - - 5 5
Osztalyfonoki
(K6z6sségi nevelés) . L L 1
Onkiszolgalas - - - -
Egyéb Eletvitel és gyakorlat 2 2 3 3
Jatékra nevelés - - - -
Szabadon tervezheto orakeret 3 3 2 2
Osszesen 28 28 30 30

A szabadon tervezhetd orakat (évfolyamonként 5-6. évfolyamon 3 6ra, 7-8. évfolyamon 2 o6ra)

gyakorlasra, az ismeretek elmélyitésére, differencialt képességfejlesztésre forditjuk.




A szabadon tervezhet$ orakat:

- 5. évfolyamon olvasas-irds, szamolas-mérés, kornyezetismeret 6raszamanak
novelésére

- 6. évfolyamon olvasas-irds, szamolas-mérés, kornyezetismeret 6raszamanak
novelésére

- 7. ¢évfolyamon olvasdas-irds, szamolas-mérés oraszadmanak novelésére

- 8. évfolyamon olvasas-irds, szamolas-mérés oraszadmanak novelésére forditottuk.



Kommunikaci6 5-8. évfolyam

Heti/éves oraszam: 5. évfolyam 4 6ra/144 o6ra
6. évfolyam 4 6ra/144 ora
7. évfolyam 5 6ra/180 ora

8. évfolyam 5 6ra/180 ora



Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam S. 6. 7. 8.
Beszédfejlesztés, anyanyelv 27 26 30 30
Tarsadalmi érintkezési formak 12 13 40 40
Testiink és személyes teend6ink 20 20
Tajékozodas térben 15 15
Tajékozodas idben 20 20
El6lények 15 15
Elékésziilet a felnott életre 20 20 35 35
Unnepek 15 15
Tarsas kapcsolatok 35 35
Médiaismeret 40 40

Osszesen 144 144 180 180




KOMMUNIKACIO

A tantargy legfontosabb célja, hogy fejlesztd, ingergazdag kornyezetben valjon igénnyé
¢s lehetdséggé a sériilt gyermek szamara a verbdlis és nem verbdlis kommunikacid
alapelemeinek elsajatitasa, a magatartas, viselkedés olyan mértékii szabalyozasa, amely a tarsas
kommunikécio felismerésén és megértésén keresztiil segiti az elfogadott viszonyulasi formakat.
A pedagogusoknak torekedniiik kell a helyes, tiszta beszéd elsajatittatdsara, kivansagok
kifejezésének, kérdésekre adekvat valasz adasanak kialakitdsara, fokuszalva a beszéd alaki és
tartalmi része fejlesztésére, tisztdbb hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a verbalis
kommunikécio kiépitésére, a tanult versek és mondokak képességeknek megfeleld eldadasara.
A fejlesztés soran minden alternativ kommunikacids lehetdség tamogatasat igénybe kell venni.

Tovabbi feladatok: a beszédmegértést és a beszédet eljuttatni a készség és képesség
szintjére; folyamatos motivacioval, megfelelé formaju és mértékii dicsérettel és értékeléssel
kialakitani és fenntartani a kdrnyezettel, kozosséggel valo kapcsolatteremtés és kommunikécio
igényét; fejleszteni €s tudatositani els6sorban a beszéd, vagy az ezt helyettesitd kommunikacios
eszkoz kapcsolatteremtd, kozl6, informald funkcidjat; elérni, hogy a tanulok felismerjék az
elemi szintli Osszefiiggéseket, értsenek meg utasitdsokat, s ennek megfelelden cselekedjenek.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szdmara fontos, hogy a beszéd és a
megismert jelek hasznalata sordn megvalositsak kommunikacidjuk és metakommunikacidjuk
Osszhangjat egyéni szintli kommunikacidjukban, fogékonyak legyenek a kozosségi élet
szokasaira, a természetre és a tarsadalmi kornyezetre, a helyes érzelmi és erkdlcsi viszonyra. A
pedagdgus feladata elérni, hogy a tanuld megértesse magat, és megértse kdrnyezetét, passziv €s
aktiv szokincsét gazdagitsa, a kommunikdcios szintereket megismerje, a kornyezetben
eléforduld helyzeteket, targyakat, ¢l6lényeket, eseményeket felismerje, megmutassa,
megnevezze, fogalmi készletét bovitse, ezzel egyiitt a beszédhez sziikséges kognitiv miiveleti
szinteket fejlessze. A tanuloi képességekhez mérten kell kialakitani az 6nallo kapcsolatteremtés
igényét és lehetdségét, képessé tenni a tanulokat a parbeszédekben és mas kommunikacios
helyzetekben sziikséges viselkedés elsajatitasara, felkésziteni Oket a tarsadalmi egyiittélés
normaira, kommunikacios kapcsolatokra, szocidlis kornyezetiikben az aktiv egyiittmiikodésre,
mikozben megismerik az informacios eszkozokkel torténd kapcsolattartas formait és
lehetdségeit, egyeéni igényekhez igazodd segitségnyljtassal rendszerezik és értelmezik a
tomegkommunikdacios és informatikai eszkdzok altal kdzvetitett informaciokat. Feladat, hogy
a tanulok elemi szintli 6nadllosaggal tudjanak eligazodni a kozvetitett ismeretek birtokaban a
tarsadalmi jelenségek kozott, a tomegkommunikacids és informacids eszkdzok biztonsagos és
mértékletes hasznalatdnak elsajatitasaval és segitséggel az eszkozok altal kozvetitett
informéciok értelmezésében, feldolgozasaban.



Kommunikacio 5-6. évfolyam

A tantargy fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, ahol a szabalyok, utasitdsok
fokozatos bdvitésével, megértésiik, végrehajtasuk gyakorlasaval sajat tevékenységekben és a
masokkal valo kapcsolatokban, a feleldsségtudat elmélyitésével a szitudcios jatékokon,
meséken keresztiil, a j6 — rossz, pozitiv — negativ példak elkiilonitésével, felismerésével
talalkozik a tanulo. A fejlesztési teriiletet az iskolai €let szabalyainak betartdsaval, a devians
magatartas felismerésével, az irodalmi miivek megismerésén keresztiill az emberi értékek
elismerésével, pozitiv és negativ személyiségjegyek megkiilonboztetésével, felismerésével,
példaképek bemutatdsaval tamogatja.

A nemzeti azonossagtudat és a hazafias nevelés fejlodését a kozosséghez tartozas
érzésének kialakitdsaval, a kozOsségért tenni akaras igényének fejlesztésével, népszokasokon
keresztiil a hagyoméanyok dapolasaval, és a nemzeti linnepek legfontosabb jelképeinek,
példaképeinek megismertetésével segiti. Eléri, hogy a tanul6 aktivan miikodjon kozre nemzeti
iinnepek és megemlékezések alkalmaval, ismerje a kdrnyezetében eléforduld legfontosabb
nemzeti emlékhelyeket.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése a sajat érzelmek felismerésével és
kifejezésével, az adekvat, kulturdlt kozosségi viselkedés alapvetd szabdlyainak betartasaval,
minél kevesebb pedagogiai segitségnytjtas mellett, és az iskolai, és mdas intézményi
kornyezetben a megfeleld stilusii és hangnemli kommunikécio és viselkedés alkalmazasanak
fejlesztésével valosul meg.

A csaladi életre nevelést a csaladi és mas kozosségi kapcsolatok kozotti kiillonbség
felismerése, a csaladi tinnepek szokdsainak, kommunikacios formainak gyakorlasa, az adekvat
magatartds szabdalyainak megnevezése €és az év soran aktualis csaladi iinnepek idejének
megismerése tAmogatja.

A testi €s lelki egészségre nevelés megvalosul a higiénés szokasok, tevékenységek
megnevezésével, eszkozok, anyagok felismerésével, kivalasztasaval, az iddjarasnak,
tevékenységnek megfeleld 61tozek Gsszeallitasaval, a kiegészitok megnevezésével €s az 6nalld
izlés kialakitasdval. Mindemellett a kozlekedési szabalyok ismerete ¢€s betartdsa, a
keépességeknek megfeleld méretii térben az 6nallo kozlekedés fejlesztése jatszik fontos szerepet.

A fenntarthatdsagot €és a kornyezettudatossag fejlddését a kornyezeti jelenségek
valtozésainak ¢és hatdsainak megismerése, a kornyezet ¢éldlényeinek megfigyelése,
csoportositasa, megnevezése, a kdrnyezet targyainak a gyakorlati életben betdltott funkcioi és
az egészséges €s karos szokasok, veszélyes anyagok megismerése, megnevezése szolgalja.

A médiatudatossagra nevelést a kiillonbozd infokommunikacios technologiai eszkdzok
megnevezése, rendeltetésszerli hasznalatuk megismerése, a valdsag és képzelet elkiilonitésének
kialakitasa, a mértékletességre nevelés terén segiti.



5. osztaly
Idokeret: 144 ora/év (4 o6ra/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 27
2. Tarsadalmi érintkezési formak 12
3. Testiink és személyes teenddink 20
4. Tajékozoédas térben 15
5. Tajékozédas idoben 20
6. Klélények 15
7. Elokésziilet a felnétt életre 20
8. Unnepek 15
0sszesen: 144

6. osztaly
Idokeret: 144 6ra/év (4 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 26
2. Tarsadalmi érintkezési formak 13
3. Testiink és személyes teenddink 20
4. Tajékozodas térben 15
5. Tajékozodas idoben 20
6. Elolények 15
7. Elokésziilet a felnétt életre 20
8. Unnepek 15
0sszesen: 144




Kommunikacio 5. évfolyam

Témakor

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Javasolt
oraszam:
27 ora

Elozetes tudas

A tanul6 érzékeli a jol, €és a hibasan ejtett hangok kozotti eltérést,
torekszik azokat javitani.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Szokincsbovités, aktivizalas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Hasznaljon a tanul6 kérdo és
felkialté mondatokat.
Hasznaljon mult és jovo 1dot.
Beszéde hangsulyos, jo
ritmusu, megfeleld hangerejli
legyen.

Egyre élénkebben vegyen
részt a kommunikécioban.
Kérdezni, érdeklddni a

kortilotte zajlo eseményekrol.

Targyakat, képeket
gyljtéfogalom ald rendezni.
Segitséggel elmondani 4-5
verset, mondokat, éneket.
Szokincsét aktivizalni.
Rajzaihoz magyarazatot,
mesét rendelni.

Erthetéen, 1ényegre toréen
telefondlni.

Fejlesztesi ismeretek

— Helyhatéarozok gyakorlésa.

— Mondatbdvités kérddszo
segitségével.

— Leirasi, jellemzési
gyakorlatok (melléknevek).

— Targyak megnevezése,
mondatalkotas,
mondatbdvités.

— Két allitmannyal mondatok
alkotasa.

— Felsorolas, dsszetett
mondatok képzése ,,és”
kotészoval.

— Metakommunikécios jelek
felismerése, helyes
bemutatasa.

— Beszédtechnikai és
beszédmotoros gyakorlatok.

Fejlesztési tevekenységek
Kivansadgok megfogalmazasa a
»szeretnék” igével.

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?,
Ki?, Hova? kérdoszavak
hasznalata a mondatalkotasok
soran.

A téri relacidk hasznalatanak
elkezdése beszédében.

A viszonyszavak 6nallo
hasznalata jatékban,
foglalkozasokon.

A metakommunikdci6 jatékos
gyakorlasa, érzelmi, hangulati
elemek utanzasa, bemutatasa.
Z06nges — zongétlen, tiszta —
hibas ejtés differencialasa.

Abrazolas-alakitas:
illusztracio készitése.

Enek-zene:
ritmuskiséret, adott
témahoz kapcsolodo
népdalok.

Mozgasnevelés:
1égz6gyakorlatok.




Hallasfejlesztés, hangok
kialakitasa indirekt modon,
utanzassal.

Hang ciklizalasa a ritmusos
beszéd érdekében.

Szituativ és cselekvéses
helyzetekben gyakorlas.
Cselekvések megfogalmazasa,
szituaciokban.

Kornyezeti targyak megnevezése
egyre boviilo korrel.
Artikulacios mozgésok pontos
utanzasa.

A direkt hangfejlesztéssel
kapcsolatos utasitasok
megértése-kivitelezése.
Képekkel egyeztetés, azonositas.
Tarsak, sziilok, mesei hosok stb.
jellemzése szoban és képi
megfogalmazasban (rajz, szobor
stb.).

Targyak, képek sorba rendezése,
megnevezese.
Telefonbeszélgetés barataival,
rokonaival (gyorsan, tomoren).
A hangsulyos beszéd gyakorlasa,
a beszéd javitasa ritmikus
gyakorlatokkal.
Beszédritmus-mozgas
Osszekapcsolasa, mondokak,
dalok mozgasos megjelenitése.

Hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,

Fogalmak pontos, moge, fole, elore — hatra, szajtér, 1égzés, arckifejezeés, mimika,

szomord, vidam, kivancsi, mérges.

Témakor

2. Tarsadalmi érintkezési formak

Javasolt
oraszam:
12 ora

Elozetes tudas

Idegenekkel szemben a tanuld tartozkodo, a testi kontaktusban
tavolsagtarto.

nevelési-fejlesztési

A témakor A verbalis és nonverbalis kifejezOképesség fejlesztése.

céljai megjelenitése.

Szerepjatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolddo tulajdonsagok

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Megérteni, és megfelelden
reagalni egyszeriibb

Fejlesztési ismeretek
— Kulturalt viselkedés

Kornyezetismeret:
egészséges ¢letmad.




helyzetekben.

Udvariasan viselkedni a
felnottekkel és tarsaival
szemben.

Bemutatkozni megfeleld
gesztusokkal, kéznyujtassal.
Ruhazatat rendben tartani,
észrevenni, ha cserére szorul,
cipdjét letordlni.
Megprobalni a mindennapi
tevékenységében az
elézékeny, udvarias
viselkedést.

A kapott megbizasokat
pontosan teljesiteni.
Kulturaltan étkezni.
Szivesen visszatérni a mar
latogatott helyekre,
¢lményekre emlékezni,
ujdonsagokat felfedezni,
ezekrol beszamolni.

vendégségben €s vendégek
fogadasakor.

— Igényesség a ruhazatban.

— Kiilonb6z6 alkalmaknak
megfeleld ruhazat
kivélasztasa és felkésziilés.

— El6zékeny, udvarias
magatartas kialakitasa.

—  Ovja a tanul sajat és tarsai
dolgait (ruhanemti, szemiiveg
stb.).

— Megbizasok vallalasa és
teljesitése.

— Példaképek keresése
kornyezetében, ismert hdsok
kozott stb.

— Akulturalt étkezés
szabalyainak elsajatitasa.

— Az ¢étel kivalasztasa és
elfogyasztésa.

Fejlesztési tevékenységek
Képekrdl nonverbalis kozlések
leolvasésa, megfogalmazasa.
Helyzetgyakorlatok: (elromlik
valami az osztalyban, valakinek
elvész a kedvenc jatéka,
valakinek nem jut tizérai, mert
valaki tobbet evett).

A torténetek megismerése,
ismétlések utan a torténetek
eljatszasa és megoldasok
keresese.

Szitudcios jaték: (Szinhdzba
megylink, milyen legyen az
6ltozekiink?

Orvosi vizsgalatra, kirandulasra
hogyan késziiljlink?).
Helyzetgyakorlatok, képek
elemzése, sajat tapasztalatok
megbeszélése.

Szerepjaték: (vendégségben,
vendégfogadaskor).

A kialakult j6 szokéasok tovabbi
erdsitése.

A masik nemmel szembeni
viselkedésmodok dsszegytijtése €s
megbeszélése.

Ajtonal a felndttek és a lanyok
elére engedése.

Allampolgdri
ismeretek: tarsas
kapcsolatok.




Leesett, ottfelejtett targyak
megorzése, elrakasa.

A tanul6 teljesitsen kisebb-
nagyobb megbizasokat.
Nyilvénos helyen kulturalt
¢tkezés. Viselkedes és étkezés
felttinés nélkiil (cukraszdaban,
gyorsétteremben).

Ko6z6s megbeszElés alapjan
feladatvallalas, a végzett
munkarol beszamolas, a biralat
meghallgatasa, a kritika
elfogadasa.

Szerepjatékokban a
foglalkozashoz kapcsolddo
tulajdonsagok megjelenitése.
Rovid torténetek meghallgatasa,
filmrészletek megtekintése, és a
latottak alapjan allasfoglalas,
indokolas, vitatkozas.

Az egylittélés feltételeinek
tudatositasa, pl. az 6nzés rossz
tulajdonsag, az alkalmazkodas
fontossaga stb.

Szervezett kirandulas alkalmaval
a kozintézmények meglatogatasa.
Az épiiletek jellegzetességeirdl,
az intézmények sajatossagairol
benyomasokat szerzése.

Az egészségiiggyel,
kozlekedéssel, ligyintézeéssel,
szorakozassal kapcsolatos
intézményekrdl ismeretek
Osszegzése, rendezése, eszkozei,
targyai megnevezése (belépdjegy,
sorszam, beutal6 stb.).

Az adott intézményekben zajlo
tevékenységek megismerése;
azok funkci6irdl 6sszefiiggd
beszamolas, élmények elmondasa
(utaztam repiildvel, lattam
tizoltdéautodt, voltunk szinhazban,
fajt a fogam).

Fogalmak

Igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,
tiirelem — tiirelmes, tlirelmetlen, udvarias, el6zékeny, rendszeretet,
kozintézmény, eldadas, nézbtér, jegy, szinészek, rendezvény, miisor,
ambulancia, riadd, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet,
laboratorium, vizsgalat.




Témakor

3. Testiink és a személyes teendok

Javasolt
oraszam:
20 6ra

Elézetes tudas hatasokat.

A tanul6 ismeri az egészséges ¢letmod jellemzdit, kertili a kéros

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A test és miikddésének, valamint az egészségmegdrzéssel kapcsolatos
teendOknek a megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Nagy biztonsaggal
tajékozodni sajat testén vagy
maketten.

Erteni a testtel kapcsolatos
fogalmakat.

Gyakori betegségeket
megnevezni, problémait
jelezni, és segitséget kérni.
A kapott utasitasokat
betartani a gyogyulas
érdekében.

Sajat ruhazata szineit, egyéb
jellemzoit felsorolni.
Eszrevenni ruhazatan a
rendetlenséget. Ruhéira
vigyazni.

Sajat izlés kialakulasa,
01tozkodési stilusat ennek
alapjan alakitani.
Jelmezbalon szerepelni,
eltéro oltozeteket kiprobalni.
Ismerni a meniik
sorrendiségét.

Egyszerl teritési és f6zési
miiveletet elvégezni, azokat
szavakkal, mondatokkal
magyarazni, indokolni.

Fejlesztési ismeretek

Testiink

— Egészségiigyi ismeretek
bovitése (fia — lany kozotti
eltérés észrevétele).

— Tisztalkodas. Testapolas.
— A fertozések elkeriilésének,
megel6zésének modjai.

— Az ismertebb betegségek és
jellemzd tiineteik. A
gyogyulas modja.

— Korhazi tartozkodas
fontossaga. Néhany kezelési
mad és kellékeik.

— Testrészek, érzékszervek
fogalmanak kialakitasa.
Hasonlo és eltérd testrészek.

— Fit — lany eltéro fejlodése.

Oltozkédes

—  Evszaknak és alkalomnak
megfeleld ruhéazat
kivalasztasa iranyitassal.

— Ruhadarabok kivalasztasa,
csoportositasa kiillonb6zo
szempontok szerint.

— Divatlapok nézegetése,
valogatas, vagas, ragasztas.
Oltoztetés, vetkdztetés.

— Jelmeztervezés jatékosan,
segitséggel.

— A szekrények rendje.

Etkezés

— Konzervek, mirelitek,
megismerésiik,
felhasznalasuk. (Gyartasi 1do,
szavatossag leolvasasa,

Abrazolas-alakitds:
emberabrazolas
agyagbol, grafika,
festmény,
jelmezkészités.

Eletvitel és gyakorlat:
személyes
sziikséglettel
kapcsolatos teenddk,
haztartasi munkak,
étkezés.

Kornyezetismeret:
emberi test, orvosi
vizsgalat.




tarolasuk, felhasznalasuk).

— Egészséges taplalkozas.

— Hagyoméanyos ¢€s linnepi
ételek.

— Az egészségmegOrzes
témakdrében tanultak
megfogalmazésa és
gyakorlasa.

— Az egészséges taplalkozas
alapelvei.

— A testmozgés/sport szerepe
az egészségmegolrzésben.

Fejlesztesi tevékenységek

Tanari segitséggel a tanulo
Onmagén és tarsai testén
megmutatja és megnevezi a vall,
a konyok, a térd, a csuklo és a
boka testrészeket.

A testen tdjékozodik, téri
fogalmakat gyakorolva.

A jobb-bal, fent, lent és a tobbi
viszonyszot 6nalloan hasznalja.
A testrészek érzékeld funkcidjat
megnevezi, bemutatja.

Az orvosi szobdban megnézi a
fobb kellékeket.

Fert6z6 betegségek
megnevezése, tiineteik
felsorolasa.

A rendszeres és alapos
tisztalkodasi miiveleteket
rutinszerlien gyakorolja.

Fit és lany testapolasanak,
tisztalkodéasanak jellegzetességei
(izzadsag, testszag stb.).

Képek segitségével az évszaknak
megfeleld ruhdzat csoportositésa.
K6z06s halmazokba rendezi a
minden évszakban viselendd
ruhadarabokat.

Ujsagokbol, katalogusokbol
kiilonlegességeket kivag, gyljt,
fiizetbe rendez.

Egyre 6nallobban fogalmazza
meg gondolatait melléknevek
segitségével.

Onallo 6ltozés, vetkdzés.
Ruhadarabok szempontok
szerinti kiilonvalasztasa: divatos,




régimadi; szinek; anyag szerinti;
fia-, lanyruhék; felséruhazat,
alsoruhazat.

Sajat izlés szerinti valogatas
ujsagokbol, divatlapokbol.
Onallo ,,ruhagyiijtemény”
készitése. KiegészitOk valasztasa.
A ruhanemi megkimélése,
gondozasa.

Kozértben a tobbi aruféleség
megfigyelése mellett alaposabb
tajékozodas a mirelitaruk és a
konzervek pultjanal.

Segitséggel a tanuld6 megnevez
kiilonb6z6 mirelit arukat,
konzerveket.

Elkészitési modjukrol ismertetdt
hallgat és bemutatot néz meg.
Beszamol ismereteirdl,
emlékezetbdl és eseményképek
segitségével.

Az ételféleségek korében szerzett
ismeretek bovitése, salatafélék,
kiilonféle édességek.

Az étkezés kulturalt
viselkedésformainak gyakorlasa.
Egészségre karos ételek, italok
szdmbavétele, fogyasztasuk
kertiilése.

Képek alapjan a tanul6 linnepi és
hagyomanyos mentiit allit dssze.
Mennyiségi és mindségi
kiilonbségeket az étkezésnél
megallapit.

Tankonyhan iinnepekre
szendvicseket, salatakat,
turmixokat készit.

Megnevezi és hasznalja a
sziikséges alapanyagokat,
kellékeket.

Megnevezi a munkamiiveleteket,
miiveleti sorrendet.

Az egészséges taplalkozasrol
képeket gytijt és étrend;jét
tudatosan eszerint allitja 6ssze.
Figyel teststlyara. Sporttal
kapcsolatos ismereteket szerez,
¢és kedvenc sportot valaszt, amit
rendszeresen gyakorol.




Test-testrész, iziilet, bedagadas, fajdalom, 14z, betegség, kezeles,
orvossag, kenocs, recept, gyogyitas, tiirelem, testhelyzet, testtajak,
Fogalmak kiilonb6z6 nem, nemi jellegzetességek, divatos, osdi, régimodi, fius-
lanyos, izlés, gyljtemény (kollekcio), divatbemutato, jelmez, alarc,
hagyomanyos, izléses-izléstelen.

Javasolt
Témakor 4. Tajékozodas térben oraszam:
15 6ra

Elozetes tudas | A tanulo tajékozodik fliggdleges €s vizszintes, jobb és bal iranyban.

A témakor Megbizhat6 részvétel a kozlekedésben.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok FeJleszt?s1 1smc,3retek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Illedelmesen kérdezni. Fejlesztési ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
Segitséget kérni, ha Iskola egyszer( haztartési
sziikséges. — Mihelyek, raktarak, szakkori | munkak: lakas,
—  Verbalis és szobdk, udvar, megismerése |hazimunkak.
mozgasemlékezetét egyre funkciojuk megfigyelése.
tartdsabba tenni. — A mthelyek eszkdzeinek Allampolgari
— Tevékenyen részt venni megfigyelése, kiprobalasa, ismeretek:
alaprajz, makett tulajdonsagaik kozlekedésre
elkészitésében. megfogalmazasa. neveléstérkép-
— Megfeleld magatartés a sétdk, |- Az ott dolgozdok nevének hasznalat.
latogatasok alkalmaval. megtanulasa és hasznalata.
— Osszehasonlitasokat tenni, Elemi szinti kommunikacid
kiilonbségeket észrevenni, azt gyakorlasa.
kozolni. — A tanterem makettjének
— Megkezdett munkajat elkészitése.
befejezni.
— Epiileteket megfigyelni, sajat | Lakds
véleményt megfogalmazni az |— Lakohazak tipusai.
épiiletekrol. — Jellemzd jegyek
— Sziikebb és tagabb megfigyelése.
kornyezetét igyekezzen — Alakas helyiségei.
megovni lehetdségei szerint. |— Lakas berendezéseinek
— Megbizhatdan részt venni a megfigyelése, megismerése,
mindennapi kozlekedésben. megnevezése, balesetmentes
hasznalata segitséggel.
— Egyéb épiiletek a kornyéken.
Utca, kozlekedés
— Helyi és tavolsagi, valamint a
tomegkozlekedés fogalméanak
kialakitéasa.
— Balesetmentes, ovatos,
figyelmes kozlekedés.




— Jarmuvek, szinterek
csoportositasa.

— Felkésziilés az 6nalld
kozlekedésre.

Fejlesztesi tevékenységek

Iskola helyiségeiben,
tornateremben, kézmiives
miithelyben, tandri szobéaban,
irodaban, raktarban, konyhaban
berendezés megfigyelése.
Alaprajz készitése tanari
segitséggel, szinekkel
differencialtan az osztalyok
helyének megjelolése.

Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi
panellakés megkiilonboztetése.
A lakas helyiségei, berendezései,
funkcioi, azok rendeltetésszerti
hasznalata.

Futés, vilagitas, azok
miikodésének megfigyelése.
Kozvetlen kornyezetében 1évo
elektromos haztartasi gépek
megfigyelése, segitséggel
kiprobalasa.

A gépek és az ételféleségek
Osszekapcsolasa. (Mit, mivel,
miért, hogyan?)

Képekrol, didkrol szEép épiiletek
megtekintése, a kiilonlegességek
megfigyelése, megfogalmazasa.
Kulturalt viselkedés szinhazban,
muzeumban, az épiilet
szépségeinek felfedezése.
Szervezett latogatas soran
ismerkedés a hajo-, repiil6-,
vonat- és autobusz-kozlekedés
jellemzobivel.

A hangosbemondo6 szavainak
értelmezése segitséggel.

Téagabb kornyezetrdl térkép
készitése, azon tajékozddas.

A metréallomasok, autobusz és a
vasuti kozlekedés jellemzdinek
Osszegyljtése.

Hajokirandulas alkalmaval a vizi
kozlekedésrdl 1) ismeretek
szerzése.




A varosi kozlekedés szintereinek,
jarmiveinek megfigyelése €s
megnevezése. A tanulod
differencialja és megfogalmazza
az ut, sin, vezeték fogalmat.
Jatékokban kozlekedési
¢lmények, tapasztalatok
felelevenitése.

A legfontosabb szabalyok
rendszeres ismétlése szoban és a
gyakorlatban.

A gyalogos kozlekedés
szabalyainak betartésa.

A helyes kozlekedés rendszeres
gyakorolasa parban és 6nalldan.
Jatékos modon megjeleniti,
csoportositja a gyalogos
kozlekedés szabalyait.
Jarmuvekkel kapcsolatos mesék,
versek tanuldsa.

Hajoallomas, jegypénztar, kapitany, tomeg, vészfék, helyi kozlekedés,
jelzés, jegykezelés, dllomas, palyaudvar, repiil6tér, jaratok, nemzetkozi,

Fogalmak . , , L e 112 . w1,
8 helyi, hangar, remiz, karbantartas, 6nalldan, koriiltekintoen, makett,
tervrajz, alaprajz, emelt, foldszint, pince, el6tér, diszités.
Javasolt
Témakor 5. Tajékozodas idoben oraszam:
20 6ra

Elozetes tudas

A tanulod érzékeli az 1d6 mulasat.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 1d6 mulasanak érzékelése méréssel.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

T4jékozodni az ismétlodo évi
események ¢és azok datumai
kozott.

Az aktudlis datumot
megmondani, vagy tablarol
leolvasni, naptarbol sorolni a
napokat, kétve a datumokhoz.
Hetesi teenddi kozott
felsorolni az ismert napi
adatokat.

Eligazodni az 1d6 fogalmai
kozott.

Elkiiloniteni, megnevezni a

Fejlesztési ismeretek

crer

megértése a tajékozdodashoz,
a cselekvés iranyitasahoz, az
1d6 alakitasahoz.

Filmeken latott események
1ddbeli elhelyezése (diszletek,
jelmezek megbeszélése:
régen milyen volt a
kozlekedés — lassabb, mint
ma stb.).

Napok, hetek, honapok,
évszakok.

Szamoldas-mérés:
tajékozodas: idémérés,
naptarbeosztas.

Abrazolds-alakitds:
évszakokkal
kapcsolatos alkotasok.

Enek-zene: az id6
mulasaval, az
elmulassal kapcsolatos
dalok.




napszakokat.
Ismerni az elmulassal
kapcsolatos torténéseket.

— Sziinet — nyaralas.

— Ejszaka, nappal.

— Az ora, perc fogalmanak
megismerése.

— Az 1d6 mulasa, és az elmulas
kapcsolata.

— Az ¢letlt. Az élet végessége.

— Fiatal, oreg. Sziiletés, halal-
fogalom emlitése.

Fejlesztési tevékenységek

Tanari iranyitassal, képek
segitségével az évszakok
ismérveinek elmélyitése.

A hénapok nevének
automatizalasa versek, dalok
segitségével, eseményekhez
rendeléstik (sziiletésnap,
tinnepek).

Naptar hasznalata. A hetek
napjainak szamlalasa, napszakok
megnevezése, sorrendiségiik
begyakorlasa.

,.Mikor lesz?” ,, Mar elmult.” —
Az id6 mulasanak megfigyelése.
Régi korok meséibdl, targyaibol
segitséggel kovetkeztetések
levonasa.

Filmekbdl latott jovomotivumok
feldolgozasa tanari segitséggel.
A valdsag és a mese elemeinek
szétvalasztasa, a sci-fit
tartalmazo6 képek, torténetek
megismerése, a félelem
legy6zése.

Képek iddrendbe allitasa.

A latottak megfogalmazasa
viszonyszavak és id6fogalmak
hasznalataval.

Hagyomanyos és digitélis 6rakon
az 1d6 leolvasasa.

Egész ora, fél ora, perc és ora
viszonya.

Probalkozas az 6rardl az aktualis
1d6pont leolvasésara,
tajékozddasra, még hany percig
tart a tanora stb.

Emberi élet, novények élete,
allatok ¢€lete témaban adatgytijtés.




Korosztalyokhoz kapcsolodo
tevékenységek, jellegzetességek

gyljtése.

Az 1d6 mulédsaval, mérésével kapcsolatos fogalmak €s szdkincs.

Fogalmak Datum (termékeken gyartasi id6 és szavatossag).
Az 1d6 mulésa, az elmulassal kapcsolatos fogalmak.
Javasolt
Témakor 6. El6lények oraszam:
15 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 észreveszi a természet szépségeit.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A taplaléklanc alapjainak megértése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyre jobban t4jékozodni az
Ot koriilvevo természeti
vilagban.

— Gylyjteni, rendszerezni,
megfogalmazni a
témakorben. Osztalyozni,
csoportositani a novények
fajtait.

— Ismerni és gondozni a
kornyezetében 1évo
novényeket.

— Ismerni és felsorolni a mar
tanult jellemzoket.

— Kérdéseit bovitett
mondatokkal feltenni.

— Gondolatait érthetd
mondatokkal kifejezni.

— Hosszan figyelni egy-egy
dologra.

— Legyenek a tanulonak
ismeretei az allatkert
allatairol, ismerje fel azokat
konyvekbdl, filmen.

— Tudjon éllatjelmezben
tulajdonsagokat
megjeleniteni, hangokat
utanozni.

— Szamoljon be a kedvenc
haziallatrol.

Fejlesztési ismeretek

Az €16 kornyezet.

Novények

Allatok

A ndvények hatasa életlinkre
(jo levegd, vitamin, allatokat
taplal, melyeket mi esziink
meg).

A fa részeinek bemutatasa,
lombos, tileveld,
lombhullato, 6rokzold fa
fogalménak kialakitésa.
Gabonafélék megismertetése,
felhasznalasa.

Gytimolesok, zoldségek,
gabonafélék felhasznalasa,
tarolasa, tartositasa.
Szobanovények apolasa.

Az eddig tanultak
elmélyitése, rendszerezése.
Foldiinkon €16 valtozatos
novényvilag.

Haziallatok fogalmanak
bdvitése.

Haz koriil €16 allatok
csoportositasa (hasznos,
karos).

Vadon ¢l106 allatok, erdei,
mezei, vizi allatok,
ragadozok.

Enek-zene:
novényekkel,
allatokkal kapcsolatos
dalok, zenemuvek.

Abrazolds-alakités:
novény- €s
allatabrazolasok
kiilonb6z6
technikakkal.




— Hobbiallatok.
— Mesék, dalok, versek az
allatokrol.

Fejlesztési tevékenységek

El§ és élettelen megbizhato
differencidlasa. Képvalogatas,
csoportositas fofogalmak ala.
Erdei sétan a tanul6 megfigyeli,
tapintja a fak részeit.
Osszehasonlitas, kiilonbségek
megallapitasa.

Tanoréan tapasztalatai, emlékei
szerint féfogalom ala rendez,
csoportosit.

Fogalomhoz megfeleld képet
rendel.

Filmen, vagy a természetben
megfigyeli a zoldségek,
gylimolcsok betakaritasi modjat,
cselekvden részt vesz a
munkalatokban.

Zoldségeket, gylimolcsoket,
gabonaféléket megnevez,
csoportosit.

A fagyasztast, hiitést és tartositast
képekrdl vagy iizemlatogatas
soran megfigyeli.

Filmrol, képrdl az élelmiszerek
gyartasi ¢és felhasznalasi maodjait
1S megismeri.

Tavoli foldrészek ndvényvilaga,
képek, filmek megtekintése a
témaban.

Kornyezetében 1év0 virdgokat
megnevezi, részeit felsorolja,
gondozza azokat.

Allatkerti séta vagy kirandulas
alkalmaval kozelrdl ismerkedik
az allatokkal.

Megtanulja ¢l0helyeiket,
taplalkozasi szokasaikat
(viladgatlaszban az 4llatok
¢l6helyei, életviszonyai,
taplaléklanc).

Haz koriili allatokrol
személyesen, filmbdl, konyvbol
szerez ismereteket, azonositja az
€16 allattal.




Parhuzamot von haziallatok és
¢lelmiszerek kozott.

Meséket, verseket, dalokat tanul.
Allatfarsang, jelmezkészités,
szerepjatékok, mesék

dramatizalasa.
Fogalmak  |NOvény- ¢s allatvildg témakorben felmertiilé fogalmak.
Javasolt
Témakor 7. Elokésziilet a felnott életre oraszam:
20 ora

Elozetes tudas

A tanul¢ alkalmazkodik a tarsadalmi, kozosségi kornyezet

elvarasaihoz.
A témakor
nevelési-fejlesztési |arucikkek kozott.
céljai

Koriiltekintd vasarlas, kiilonbség felismerése a fontos €s nem fontos

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyre tobb aruféleséget
megnevezni, féfogalom alé
rendezni 6nalldan is.

— Szerepjatékban azonosulni
vevovel és eladoval.

—  Utzletbe 1épéskor a tanult
udvariassagi forméakat,
rendszabalyokat betartani.

— A latottakat 6nalloan,
emlékezete alapjan
rendszerezni.

— Ismerni a pénz fontossagat a
vasarlas soran.

— Tiirelemmel, érdeklodéssel és
megfeleld magatartassal részt
venni a latogatasokon.

— Szodkincse, mondatai
tiikrozzEk a beépiilt és rogziilt
ismereteket.

— Sajat véleményt kialakitani a
foglalkozasokrol (jo, rossz,
nehéz, konnyt).

—  Onalldan kérni, megkdszonni,
elkdszonni, kifogast
megfogalmazni.

— Megmondani kérdésre sajat
nevét, sziiletési helyét és
idejét.

— Ismerni édesanyja neveét

Fejlesztési ismeretek

Uzletek, vasarlds

—  Aruhaz latogatasa,
aruféleségek megnevezése,
konvencionalis kifejezések
gyakorlasa, iranyitassal.

—  Uzletekrél, vasarlasrol
tanultak rendszerezése.

— Piaclatogatas, vasari aruk,
utcai arusok.

— Piacok, lizletkdzpontok,
kozértek, kiskereskedések
hasonlosaga, kiilonbozdsége.

— Rendszeres vasarlas
gyakorlasa az aprobb
megbizatasok teljesitésével.

— Az 6nalloséag fokozatos
novelésével: az aru

kivalasztasa, vasarlas, fizetés.

Foglalkozasok

— Iskola, iizletek, intézmények
dolgozoi.

— Szolgaltatasok egyméashoz
rendelése, iranyitassal.

— Tovabbi iparosok
munkdjanak megismerése,
eszkozeik csoportositasa.

— Sziilok, testvérek munkaja,

Eletvitel és gyakorlat:
egyszer( haztartési
munkak. Vasarlas,
fogyasztovédelem.

Allampolgari
ismeretek: felkésziilés
a felndtt 1étre:
palyavalasztas,
foglalkozasok.




(legalabb keresztnevét).

foglalkozasa.

— TV-radio-szerelo, varrono,
acs, villanyszereld,
hangszerjavitd, cipész.

— Minden munkaban van
szépség €s hasznossag.

— Személyes adatok. Sziiletési
hely, id6. Az anya leanykori
neve. Lakcim.

Fejlesztési tevékenységek
Hasonlosagok és kiillonbozdéségek
sorolasa a kiilonb6zd helyek
(aruhaz, piac, utcai arusok)
kozott.

Uzletek, ruféleségek
rendszerezése, csoportositasa,
mindségi kifogas
megfogalmazasa.

Szervezett keretek kozott
csoportos latogatas a kiillonbozo
vasarlohelyekre.

Tanari kérés szerint vasarlas,
fizetés.

A tanult kommunikacids formak
gyakorlasa, szerepjatékokban
megjelenitése.

Az iskolai dolgozdk
foglalkozasanak megnevezése,
feladataik megfigyelése.
Mindennapi ¢életében jelenlévo
ligyintézok munkajanak,
eszkozeiknek megfigyelése:
orvos, asszisztens, titkarno,
jegyeladd, buszvezetd, cukrasz.
Eladok munkéjanak
megfigyelése, szituacios
jatékokban a szerepek
gyakorlasa.

Mesealakok foglalkozasanak
felismerése.

Osszehasonlitas jellemzok
megfigyeltetése altal.

A koltekezés megeldzése,
felesleges — sziikséges
mérlegelése.

Szervezett formaban latogatja
meg a kiilonboz6 szakmak
képviseldit, megfigyeli
munkajukat és eszkozeiket,




kiprébalja, megtapasztalja a
mozdulatokat.

Kér, kérdez, megnevezi a
latottakat.

Képeken egyezteti, ¢s féfogalom
ald rendezi a megismert
fogalmakat, targyakat.

Név, sziiletési hely, id6
automatizalt megtanulasa.
Edesanyja nevének megtanulasa.
Edesanyja kiilsé tulajdonséagait
segitséggel megfigyeli,
megnevezi.

(Sziiletésnap, névnap
szamontartasa, felk0szontés).
Erzelmeit kifejezi szoban és
gesztusaiban, masok érzelmi
megnyilvanulésait észreveszi €s
tiszteletben tartja.

Fogalmak A témakkal kapcsolatban felmeriild fogalmak, szokincs kore.
) Javasolt
Témakor 8. Unnepek oraszam:
15 ora
Elozetes tudas | Masok iinnepét elfogadni, tiszteletben tartani.
A témakor Kiils6ségeiben ¢€s tartalmaban is késziilddés az tinnepre.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztést ismeretek ¢s Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

— Szivesen részt venni az
iinnepi késziilddésben.

—  Onall6 feladattal késziilni az
unnepre.

— Himnusz hallgatasa alatt
vigyazzban allni.

— Verseket, dalokat 6rommel
bemutatni az iskolédban és
otthon.

—  Oriilni tarsai sikereinek.

— Helyesen értelmezni az
tinnepekkel kapcsolatos
fogalmakat, megfeleld
eseményekhez kapcsolni
azokat, jatékosan utanozni
néhany jellegzetes iinnepi

Fejlesztési ismeretek

— Nemzeti, tarsadalmi, csaladi
tinnepek csoportositasa.

— Az lnnepek eredete,
torténetének ismertetése.

— Nemzeti tinnep. Augusztus 20
(Szent Istvan). Mércius 15.
(Pet6fi Sandor).

— Mikulés, ajandékozasi
szokasok. Karacsony.

— Térsak jeles tinnepeinek
szdmontartasa.

— Az iinnepekhez tartozo
torténetek ismertetése.

— Az linnephez tartoz6 formai
elemek betartasa.

Enek-zene: iinnepi
miisor.

Abrazolds-alakitas:
ajandék, dekoracio az
unnepre.

Eletvitel és gyakorlat:
anyagok alakitasa:
ajandék készitése.




esemeényt.

gazdagitani.

Az tinnepekkel kapcsolatos
targyismeretét, €s a fogalmait | Fejlesztesi tevekenységek

Legyen megfeleld a tanuldo | kellékek, ajandékok készitése
magatartasa, részvétele. segitséggel.

Az aktualis iinnepnek megfeleld

Figyelmesen hallgatja a
torténeteket.

Képeket gytijt és rendszerez az
tinnepekkel kapcsolatban.
Verseket, dalokat tanul és eload,
csoportban, vagy onalldan.
Versenyekre, vetélkedokre
késziil.

Nemzeti nagyjaink és az
eseményekhez kapcsolodo
torténeteket ismer meg.

Az linnepek megnevezését és
eredetét sokféle helyrdl,
helyzetbdl hallgatja, nézi.
Felkdszontés, gratulacio.
Ajandékozas (konyvek, mesék,
targyak, emlékek).

Tevékenyen részt vesz jelképek
(zészlok, diszek) készitésében.
Tanari segitséggel értelmezi a
helyzeteket, targyakat.
Olvasmanyok az tinnepekkel
kapcsolatban.

Torténelmi targyak megtekintése,
muzeumlatogatasok az
tinnepekhez kapcsolodoan.

Nemzet, csalad, hazaszeretet, innepélyes, Himnusz, csend, felvonulas,
kiraly, megvalto, iinnepélyesség, ajandék, koltd, kéltemény, eldadas,

Fogalmak emlékmil, mizeum, tlizijaté€k, tinnep, egyhaz, tarsadalom, nemzet,

torténet, kiraly, papsag, kép, jelkép, korona, szent, vallasok, templom,
szeretet, gylilolet, hangulat.

(")sszegzett
tanulasi -
eredmények a két |—
évfolyamos ciklus |—
/ _

otodik évfolyam |_
végére

A tanulo képes

kiejtését tudatosan javitani, hangerejét, beszédritmusat tudatosan
iranyitani.

kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni.

felhivo jellegli kommunikaciés megnyilvanuldsokra.

a hangulati elemeket megjeleniteni beszédében.

felismerni, megmutatni érzékszerveit €s tudja azok funkcioit.
egyszeri teritési €s f6zési miiveletet elvégezni, azokat szavakkal,
mondatokkal magyarazni, indokolni.

Etkezésnél, kirandulason megfeleld magatartast tanusit.




Természeti kincseinket és néhany hasznat, jelentdségét ismeri.
A témakor {6 fogalmait beszédében megfelelden hasznalja.
A tanul6 képes

az elmulassal kapcsolatos torténéseket megérteni.
mondanivaldjat kérdések segitségével bovitett mondatokkal is
megfogalmazni.

egylittmiikddni a helyes viselkedési €s magatartasi szabalyok
tudatos betartasaban.

aktiv szokincsét boviteni a tanult témakordkben.

legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cim).

a legfontosabb linnepek jelentdségét atélni, az linnepekkel
kapcsolatos targyismeretét, és a fogalmak hasznalataval beszédét
gazdagitani, k6z0s linnepeken alkalmanként kdzremiikddni.
Himnusz hallgatésa alatt vigyazban all.




Kommunikacio 6. évfolyam

Témakor

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Javasolt
oraszam:
26 Ora

Elozetes tudas

A tanul6 érzékeli a jol, és a hibasan ejtett hangok kozotti eltérést,
torekszik azokat javitani.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Szokincsbovités, aktivizalas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Hasznaljon a tanul6 kérdo ¢€s
felkialté mondatokat.

— Hasznaljon mult és jovo 1d6t.

—  Epitsen beszédébe
viszonyszavakat,
kovetkeztetéseket.

— Beszéde hangsulyos, jo
ritmusu, megfeleld hangerejli
legyen.

— Egyre élénkebben vegyen
részt a kommunikacidban.

— Kérdezni, érdeklddni a

—  Erteni a hatirozoszok
jelentését utasitasok
végrehajtasakor.

— Térgyakat, képeket
gyljtéfogalom ala rendezni.

— Segitséggel elmondani 4-5
verset, mondokat, éneket.

— Szokincsét aktivizalni.

— Rajzaihoz magyarazatot,
mesét rendelni.

—  Elményeit osszefiiggd
mondatokkal kifejezni.

—  Erthet8en, lényegre toréen
telefondlni.

kortilotte zajlo eseményekrol.

Fejlesztesi ismeretek

— Helyhatéarozok gyakorlésa.

— Mondatbdvités kérddszo
segitségével.

— Hely-, ido-, cél- és
eszkozhatdarozo alkalmazdsa.

— Igekotok, modosito szerepiik,
hatdsuk.

— Feltételes mod. Kivansdag
megfogalmazdsa.

— Leirasi, jellemzési
gyakorlatok (melléknevek).

— Targyak megnevezése,
mondatalkotas,
mondatbdvités.

— Két allitmannyal mondatok
alkotésa.

— Felsorolas, 0sszetett
mondatok képzése ,,&s”
kotészoval.

— Birtokos személyrag és
birtokos rag alkalmazasa.

— Metakommunikécios jelek
felismerése, helyes
bemutatasa.

— Beszédtechnikai és
beszédmotoros gyakorlatok.

Fejlesztési tevekenységek
Kivansagok megfogalmazasa a
»szeretnék” igével.

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?,
Ki?, Hova? kérdoszavak
hasznalata a mondatalkotasok
soran.

A téri relaciok hasznalatanak
elkezdése beszédében.

Abrazolas-alakitas:
illusztracio készitése.

Enek-zene:
ritmuskiséret, adott
témahoz kapcsolodo
népdalok.

Mozgasnevelés:
1égz6gyakorlatok.




A viszonyszavak 6nallo
hasznalata jatékban,
foglalkozasokon.

A metakommunikaci6 jatékos
gyakorlasa, érzelmi, hangulati
elemek utanzasa, bemutatasa.
Zongés — zongétlen, tiszta —
hibas ejtés differencialéasa.
Hallasfejlesztés, hangok
kialakitasa indirekt modon,
utanzassal.

Hang ciklizalasa a ritmusos
beszéd érdekében.

Szituativ €s cselekvéses
helyzetekben gyakorlas.
Cselekvések megfogalmazasa,
szituaciokban.

Kornyezeti tdrgyak megnevezése
egyre boviilo korrel.
Artikulacios mozgasok pontos
utanzasa.

A direkt hangfejlesztéssel
kapcsolatos utasitasok
megértése-kivitelezése.
Képekkel egyeztetés, azonositas.
Tarsak, sziilok, mesei hosok stb.
jellemzése szoban és képi
megfogalmazasban (rajz, szobor
stb.).

Targyak, képek sorba rendezése,
megnevezese.
Telefonbeszélgetés barataival,
rokonaival (gyorsan, tomoren).
A hangsulyos beszéd gyakorlasa,
a beszéd javitasa ritmikus
gyakorlatokkal.
Beszédritmus-mozgas
Osszekapcsolasa, mondokak,
dalok mozgasos megjelenitése.

Hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,
Fogalmak pontos, moge, fole, elore — hatra, szajtér, 1égzés, arckifejezeés, mimika,
szomoru, vidam, kivancsi, mérges.

Javasolt
Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak oraszam:
13 ora

Idegenekkel szemben a tanul6 tartozkodo, a testi kontaktusban

Elozetes tudas tavolsagtarto.




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A verbadlis és nonverbalis kifejezOképesség fejlesztése.
Szerepjatékokban a foglalkozdsokhoz kapcsolodo tulajdonsagok
megjelenitése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Megérteni, és megfelelden
reagalni egyszeriibb
helyzetekben.

— Udvariasan viselkedni a
felndttekkel és tarsaival
szemben.

— Bemutatkozni megfeleld
gesztusokkal, kéznyujtassal.

— Eddigi tapasztalatai alapjan
ismereteit rendezni.

— Ruhazatat rendben tartani,
észrevenni, ha cserére szorul,
cipdjét letordlni.

— Megprébalni a mindennapi
tevékenységében az
el6zékeny, udvarias
viselkedést.

— Akapott megbizasokat
pontosan teljesiteni.

— Kulturaltan étkezni.

— Helyesen hasznalni minden
intézmeény jellegzetes
fogalmait.

— Igényt kialakitani a
szabadido kulturalt
eltoltésére.

— Szivesen visszatérni a mar
latogatott helyekre,
¢lményekre emlékezni,
ujdonsagokat felfedezni,
ezekrdl beszdmolni.

Fejlesztesi ismeretek

— Konfliktushelyzetek
felismerése, a megoldas
keresése kiilonbozo példakon
keresztiil.

— Kaulturélt viselkedés
vendégségben és vendégek
fogadasakor.

— Igényesség a ruhazatban.

— Kiilonb6z6 alkalmaknak
megfeleld ruhéazat
kivalasztasa és felkésziilés.

— Nemek kozotti kapcsolat.

— El6zékeny, udvarias
magatartas kialakitésa.

— Ovja a tanul sajat és tarsai
dolgait (ruhanemi, szemiiveg
stb.).

— Megbizasok vallalasa és
teljesitése.

— Példaképek keresése
kornyezetében, ismert hdsok
kozott stb.

—  Akulturalt étkezés
szabalyainak elsajatitasa.

— Az étel kivalasztasa és
elfogyasztasa.

— Kozintézmények
fofogalmanak kialakitdsa.

—  Mozi, szinhaz, miivelodeési
haz, muzeum, rendelointézet,
korhaz, gyogyszertar, posta,
tiizoltosag, rendorség,
mentodllomas, repiiloter.

Fejlesztési tevekenységek
Képekrdl nonverbalis kozlések
leolvasasa, megfogalmazasa.
Helyzetgyakorlatok: (elromlik
valami az osztalyban, valakinek
elvész a kedvenc jatéka,
valakinek nem jut tizorai, mert
valaki tobbet evett).

Kornyezetismeret:
egészséges életmod.

Allampolgari
ismeretek: tarsas
kapcsolatok.




A torténetek megismerése,
ismétlések utan a torténetek
eljatszasa és megoldasok
keresése.

Szitudacios jaték: (Szinhdzba
megyiink, milyen legyen az
6ltozekiink?

Orvosi vizsgalatra, kirandulésra
hogyan késziiljiink?).
Helyzetgyakorlatok, képek
elemzése, sajat tapasztalatok
megbeszelése.

Szerepjaték: (vendégségben,
vendégfogadaskor).

A kialakult jo szokéasok tovabbi
erositése.

A masik nemmel szembeni
viselkedésmodok 6sszegytijtése és
megbeszélése.

Ajtonal a felndttek és a lanyok
elore engedése.

Leesett, ottfelejtett targyak
megorzése, elrakasa.

A tanul¢ teljesitsen kisebb-
nagyobb megbizasokat.
Nyilvanos helyen kulturalt
étkezés. Viselkedés és étkezés
felttinés nélkiil (cukraszdaban,
gyorsétteremben).

Ko6z6s megbeszélés alapjan
feladatvallalas, a végzett
munkarol beszamolas, a biralat
meghallgatasa, a kritika
elfogadasa.

Szerepjatékokban a
foglalkozashoz kapcsolddod
tulajdonsagok megjelenitése.
Rovid torténetek meghallgatasa,
filmrészletek megtekintése, €s a
latottak alapjan allasfoglalas,
indokolas, vitatkozas.

Az egyiittélés feltételeinek
tudatositasa, pl. az 6nzés rossz
tulajdonség, az alkalmazkodas
fontossaga stb.

Szervezett kirdndulas alkalmaval
a kozintézmények meglatogatasa.
Az épiiletek jellegzetességeirdl,
az intézmények sajatossagairol
benyomasokat szerzése.




Az egészségiiggyel,
kozlekedéssel, ligyintézéssel,
szorakozassal kapcsolatos
intézményekrdl ismeretek
Osszegzése, rendezése, eszkozei,
targyai megnevezése (belépdjegy,
sorszam, beutalo stb.).

Az adott intézményekben zajlo
tevékenységek megismerése;
azok funkcio6irdl 6sszefiiggd
beszamolas, élmények elmondésa
(utaztam repiildvel, lattam
tizoltdéautodt, voltunk szinhazban,
fajt a fogam).

Igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,
tiirelem — tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, elézékeny, rendszeretet,

Fogalmak kozintézmény, eldadas, nézbtér, jegy, szinészek, rendezvény, misor,
ambulancia, riad6, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet,
laboratérium, vizsgalat.

Javasolt
, .. . 1 s . . oraszam:
Témakor 3. Testiink és a személyes teendok 20 6ra

Elozetes tudas hatasokat.

A tanul6 ismeri az egészséges ¢letmod jellemzdit, kertili a kdros

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A test és miikodésének, valamint az egészségmegorzéssel kapcsolatos
teendOknek a megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A megismert fogalmakat
fofogalom ala rendezni, és
szokincsébe beépitve
hasznalni.

Kérésre megmutatni a
megnevezett testrészt
(iziileteket).

Nagy biztonsaggal
tajékozodni sajat testén vagy
maketten.

Erteni a testtel kapcsolatos
fogalmakat.

Gyakori betegségeket
megnevezni, problémait
jelezni, és segitséget kérni.
A kapott utasitasokat

Fejlesztési ismeretek

Testiink

Fziiletek megnevezése
(konyok, térd, boka), helyiik
és funkcioik.

Egészségiigyi ismeretek
bovitése (fia — lany kozotti
eltérés észrevétele).
Tisztalkodas. Testapolas.

A fert6zések elkeriilésének,
megeldzésének modjai.

Az ismertebb betegségek és
jellemzd tiineteik. A
gyogyulas modja.

Korhazi tartozkodas

Abrazolds-alakitds:
emberabrazolas
agyagbol, grafika,
festmény,
jelmezkészités.

Eletvitel és gyakorlat:
személyes
sziikséglettel
kapcsolatos teendok,
haztartasi munkak,
étkezés.




betartani a gyogyulas
érdekében.

A ruhadzatot szezondlisan
csoportositani, és azok
mindségi jellemzdit sajdt
szavaival elmondani.

Sajat ruhédzata szineit, egyéb
jellemzoit felsorolni.
Eszrevenni ruhazatan a
rendetlenséget. Ruhaira
vigyazni.

Sajat izlés kialakulésa,
01tozkodési stilusat ennek
alapjan alakitani.
Jelmezbalon szerepelni,
eltéro oltdzeteket kiprobalni.
Megnevezni az ételeket,
aruféleségeket a csomagolds
alapjan.

Ismerni a meniik
sorrendiségét.

Egyszert teritési és f6zési
miveletet elvégezni, azokat
szavakkal, mondatokkal
magyarazni, indokolni.
Erteni, és megfogalmazni az
ok-okozati osszefiiggéseket.

Olt

fontossadga. Néhany kezelési
mod és kellékeik.
Testrészek, érzékszervek
fogalmanak kialakitasa.
Hasonlo és eltérd testrészek.
Fiu — lany eltéro fejlodése.
ozkodés

Evszaknak és alkalomnak
megfeleld ruhazat
kivalasztasa iranyitéassal.
Ruhadarabok kivalasztasa,
csoportositasa kiillonb6zo
szempontok szerint.
Divatlapok nézegetése,
valogatas, vagas, ragasztas.
Oltoztetés, vetkdztetés.
Jelmeztervezés jatékosan,
segitséggel.

A szekrények rendje.

Etkezés

Konzervek, mirelitek,
megismerésiik,
felhasznalasuk. (Gyartasi ido,
szavatossag leolvasasa,
tarolasuk, felhasznalasuk).
Egészséges taplalkozas.
Hagyomanyos ¢€s linnepi
ételek.

Fozesi, siitesi kellékek,
alapanyagok, elokészité
miiveletek. Az ételekrol,
étkezésekrol meglévo
ismeretek rendszerezése.
Az egészségmegOrzeés
témakorében tanultak
megfogalmazasa és
gyakorlasa.

Az egészséges taplalkozas
alapelvei.

A testmozgas/sport szerepe
az egészségmegOlrzésben.

Fejleszteési tevékenységek

Tandri segitséggel a tanulo
Onmagan ¢és tarsai testén
megmutatja és megnevezi a vall,
a konyok, a térd, a csuklo és a
boka testrészeket.

A testen tajékozddik, téri

fog

almakat gyakorolva.

Kornyezetismeret:
emberi test, orvosi
vizsgalat.




A jobb-bal, fent, lent és a tobbi
viszonyszot 6nalloan hasznalja.
A testrészek érzékeld funkcidjat
megnevezi, bemutatja.

Az orvosi szobaban megnézi a
fobb kellékeket.

Fert6z6 betegségek
megnevezése, tiineteik
felsorolasa.

A rendszeres és alapos
tisztalkodasi miiveleteket
rutinszerlien gyakorolja.

Fiu és lany testapolasanak,
tisztalkodasanak jellegzetességei
(izzadsag, testszag stb.).

Képek segitségével az évszaknak
megfeleld ruhdzat csoportositasa.
Ko6z06s halmazokba rendezi a
minden évszakban viselendd
ruhadarabokat.

Ujsagokbol, katalogusokbol
kiilonlegességeket kivag, gytjt,
fiizetbe rendez.

Egyre 6néllobban fogalmazza
meg gondolatait melléknevek
segitségével.

Onallé 6ltozés, vetkdzés.
Ruhadarabok szempontok
szerinti kiilonvalasztasa: divatos,
régimddi; szinek; anyag szerinti;
fia-, lanyruhék; felséruhazat,
alsoruhazat.

Sajat izlés szerinti valogatas
ujsadgokbol, divatlapokbol.
Onallé ,,ruhagyiijtemény”
készitése. KiegészitOk valasztasa.
A ruhanemi megkimélése,
gondozasa.

Kozértben a tobbi aruféleség
megfigyelése mellett alaposabb
tajekozodas a mirelitaruk és a
konzervek pultjanal.

Segitséggel a tanul6 megnevez
kiilonb6z6 mirelit arukat,
konzerveket.

Elkészitési modjukrol ismertetot
hallgat és bemutatot néz meg.
Beszamol ismereteirol,
emlékezetbdl €s eseményképek
segitségével.




Az ételféleségek korében szerzett
ismeretek bovitése, salatafélék,
kiilonféle édességek.

Az étkezés kulturalt
viselkedésformainak gyakorlasa.
Egészségre karos ételek, italok
szdmbavétele, fogyasztasuk
keriilése.

Képek alapjan a tanul6 tinnepi és
hagyomanyos meniit allit 6ssze.
Mennyiségi és mindségi
kiilonbségeket az étkezésnél
megallapit.

Tankonyhén tinnepekre
szendvicseket, salatakat,
turmixokat készit.

Megnevezi és hasznalja a
sziikséges alapanyagokat,
kellékeket.

Megnevezi a munkamiiveleteket,
miiveleti sorrendet.

Az egészséges taplalkozasrol
képeket gytjt és étrend;jét
tudatosan eszerint allitja ossze.
Figyel teststlyara. Sporttal
kapcsolatos ismereteket szerez,
¢s kedvenc sportot valaszt, amit
rendszeresen gyakorol.

Test-testrész, iziilet, bedagadas, fajdalom, 14z, betegség, kezelés,
orvossag, kendcs, recept, gyogyitas, tiirelem, testhelyzet, testtdjak,

Fogalmak kiilonbozé nemt, nemi jellegzetességek, divatos, dsdi, régimodi, filis-

lanyos, izlés, gylijtemény (kollekcio), divatbemutato, jelmez, alarc,
hagyomanyos, izléses-izléstelen.

Témakor

4. Tajékozodas térben

Javasolt
oraszam:
15 ora

Elozetes tudas | A tanul6 t4jékozodik fiiggdleges és vizszintes, jobb és bal irdnyban.

A témakor Megbizhato részvétel a kozlekedésben.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Mondatait melléknevek,
viszonyszok haszndlataval
boviteni.

— Illedelmesen kérdezni.

Fejlesztési ismeretek

Iskola

— Mihelyek, raktarak, szakkori
szobak, udvar, megismerése

Eletvitel és gyakorlat:
egyszeri haztartasi
munkak: lakas,
hazimunkak.




Segitséget kérni, ha
sziikséges.

Verbalis ¢és
mozgasemlékezetét egyre
tartésabba tenni.

Tevékenyen részt venni
alaprajz, makett
elkészitésében.

Megfeleld magatartas a sétak,
latogatasok alkalmaval.
Osszehasonlitasokat tenni,
kiilonbségeket észrevenni, azt
kozolni.

Megkezdett munkajat
befejezni.

Sajat élményeit
mondatokban
megfogalmazni.

Epiileteket megfigyelni, sajat
véleményt megfogalmazni az
épiiletekrol.

Osszefiiggést taldlni a
szitudciok és a kozlekedés
fajtai kozott.

Sziikebb és tagabb
kornyezetét igyekezzen
megovni lehetdségei szerint.
Megbizhatéan részt venni a
mindennapi kozlekedésben.
Elményeit rajzokkal
feldolgozni.

funkciojuk megfigyelése.
A miithelyek eszkozeinek
megfigyelése, kiprobalasa,
tulajdonsagaik
megfogalmazasa.

Az ott dolgozok nevének
megtanulasa ¢és hasznalata.
Elemi szintli kommunikacid
gyakorlasa.

A tanterem makettjének
elkészitése.

Alaprajz készitése az
iskolardél, tajékozodds az
alaprajzon.

Kornyezé utcak
nevezetességeinek
megismerése.

Lakas

Lakohazak tipusai.

Jellemzd jegyek
megfigyelése.

A lakas helyiségei.

Lakas berendezéseinek
megfigyelése, megismerése,
megnevezése, balesetmentes
hasznalata segitséggel.

A lakds megovdsa,
gondozasa, diszitése,
lakohazak tipusok szerinti
csoportositdsa.

Egyéb épiiletek a kornyéken.

Utca, kozlekedés

Helyi és tavolsagi, valamint a
tomegkozlekedés fogalmanak
kialakitasa.

Utak, sztradak, sinek,
alagutak, aluljarok
felismerése, megnevezése,
balesetmentes haszndlata.
Balesetmentes, ovatos,
figyelmes kozlekedés.
Jarmuvek, szinterek
csoportositasa.

A gyalogos kozlekedés
szabalyainak betartdsa.
Felkésziilés az 6nalld
kozlekedésre.

Fejleszteési tevékenységek

Allampolgdri
ismeretek:
kozlekedésre
neveléstérkép-
hasznalat.




Iskola helyiségeiben,
tornateremben, kézmiives
miihelyben, tandri szobéaban,
irodaban, raktarban, konyhaban
berendezés megfigyelése.
Alaprajz készitése tanari
segitséggel, szinekkel
differencialtan az osztalyok
helyének megjeldlése.

Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi
panellakés megkiilonboztetése.
A lakas helyiségei, berendezései,
funkcioi, azok rendeltetésszerti
hasznalata.

Futés, vilagitas, azok
miikodésének megfigyelése.
Kozvetlen kornyezetében 1évo
elektromos haztartéasi gépek
megfigyelése, segitséggel
kiprobalasa.

A gépek és az ételféleségek
Osszekapcsolasa. (Mit, mivel,
miért, hogyan?)

Képekrol, diakrol szép épiiletek
megtekintése, a kiilonlegességek
megfigyelése, megfogalmazasa.
Kulturalt viselkedés szinhazban,
muzeumban, az épiilet
szépségeinek felfedezése.
Szervezett latogatas soran
ismerkedés a hajo-, repiild-,
vonat- és autobusz-kozlekedés
jellemzobivel.

A hangosbemond6 szavainak
értelmezése segitséggel.

Téagabb kornyezetrdl térkép
készitése, azon tdjékozddas.

A metréallomasok, autobusz és a
vasuti kozlekedés jellemzdinek
Osszegyljtése.

Hajokirandulas alkalmaval a vizi
kozlekedésrdl 1) ismeretek
szerzese.

A varosi kozlekedés szintereinek,
jarmiveinek megfigyelése €s
megnevezése. A tanuld
differencialja és megfogalmazza
az ut, sin, vezeték fogalmat.




Jatékokban kozlekedési
¢lmények, tapasztalatok
felelevenitése.

A legfontosabb szabalyok
rendszeres ismétlése szoban €s a
gyakorlatban.

A gyalogos kozlekedés
szabalyainak betartasa.

A helyes kozlekedés rendszeres
gyakoroldsa parban €s 6nalloan.
Jatékos modon megjeleniti,
csoportositja a gyalogos
kozlekedés szabalyait.
Jarmiivekkel kapcsolatos mesék,
versek tanulasa.

Hajoallomas, jegypénztar, kapitany, tomeg, vészfék, helyi kozlekedés,
jelzés, jegykezelés, allomas, palyaudvar, repiilotér, jaratok, nemzetkozi,

Fogalmak helyi, hangar, remiz, karbantartas, 6nalldan, kériiltekintéen, makett,
tervrajz, alaprajz, emelt, foldszint, pince, eldtér, diszités.
Javasolt
Témakor 5. Tajékozodas idében oraszam:
20 ora
Elé6zetes tudas | A tanul6 érzékeli az id6 mulasat.
A témakor Az id6 mulasanak érzékelése méréssel.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fe]leszt,es1 1smc,sretek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Felsorolni automatikusan, |Fejlesztési ismeretek Szdamolds-mérés:
ondlloan a honapokat, — Jelek informécidjanak tajekozodas: idoméres,
évszakokat, napszakokat. megértése a tajékozodashoz, |naptarbeosztas.
— Kapcsolatot taldlni helyzetek, a cselekvés iranyitasahoz, az
torténések, és az évszakok, 1d6 alakitasahoz.
hénapok, napszakok kozott. |— Evszakok, honapok neveinek | Abrdzolds-alakitds:
— Kivdlogatni a multra, sorrendbe dllitisa, ¢vszakokkal
jelenre, jovore jellemzo cselekvésekhez, kapcsolatos alkotasok.
targyakat, képeket. napszakokhoz rendelése.
— Tajékozodni az 1smétlédo évi |— Szerepjatékokban évszakok
események €és azok datumai megjelenitése.
kozott. — Mult, jelen és jovo Enek-zene: az idé
— Az aktualis datumot torténéseinek mulasaval, az
megmondani, vagy tablarol megfogalmazdsa. elmulassal kapcsolatos
leolvasni, naptarbdl sorolni a |- Filmeken latott események  |dalok.
napokat, kotve a datumokhoz. 1ddbeli elhelyezése (diszletek,
— Hetesi teenddi kozott jelmezek megbeszélése:
felsorolni az ismert napi régen milyen volt a




adatokat.

Eligazodni az 1d6 fogalmai
kozott.

Elkiiloniteni, megnevezni a
napszakokat.

Segitséggel leolvasni az
egész oradt, haszndlni a volt
és lesz kifejezéseket az ido
megdllapitasandl.

Ismerni az elmtlassal
kapcsolatos torténéseket.

kozlekedés — lassabb, mint
ma stb.).

— Eseményképek rendezése:
események elozményei,
lezardsa.

— Napok, hetek, honapok,
évszakok.

— Keltezés, datum (évszam,
honap, nap).

— Sziinet — nyaralas.

—  Ejszaka, nappal.

— Az ora, perc fogalmanak
megismerése.

— Az 1d6 mulasa, és az elmulas
kapcsolata.

— Az ¢letlt. Az élet végessége.

— Fiatal, oreg. Sziiletés, halal-
fogalom emlitése.

Fejlesztési tevékenységek

Tandri iranyitassal, képek
segitségével az évszakok
ismérveinek elmélyitése.

A honapok nevének
automatizalasa versek, dalok
segitségével, eseményekhez
rendelésiik (sziiletésnap,
tinnepek).

Naptar hasznalata. A hetek
napjainak szamlalasa, napszakok
megnevezeése, sorrendiségiik
begyakorlasa.

,»Mikor lesz?” ,Mar elmult.” —
Az 1d6 mulésanak megfigyelése.
Régi korok mes€ibdl, targyaibol
segitséggel kovetkeztetések
levonasa.

Filmekbdl latott jovémotivumok
feldolgozasa tanari segitséggel.
A valdsag és a mese elemeinek
szétvalasztasa, a sci-fit
tartalmaz6 képek, torténetek
megismerése, a félelem
legy6zése.

Képek idérendbe allitasa.

A latottak megfogalmazasa
viszonyszavak és idéfogalmak
hasznalataval.

Hagyomanyos és digitalis 6rdkon
az 1d6 leolvasasa.




Egész ora, fél ora, perc és ora
viszonya.

Prébalkozés az orarol az aktualis
id6pont leolvasasara,
tajékozodasra, még hany percig
tart a tanora stb.

Emberi élet, ndvények élete,
allatok ¢€lete témaban adatgytijtés.
Korosztalyokhoz kapcsolodo
tevékenységek, jellegzetességek

gyljtése.

Az 1d6 muléasaval, mérésével kapcsolatos fogalmak €s szdkincs.
Fogalmak Datum (termékeken gyartasi id6 és szavatossag).
Az 1d6 mulésa, az elmulassal kapcsolatos fogalmak.

Javasolt
Témakor 6. E161ények oraszam:
15 ora
Elézetes tudas | A tanulo észreveszi a természet szépségeit.
A témakor A taplaléklanc alapjainak megértése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fe]leSZt?SI 1sm,eretek °s Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Egyre jobban t4jékozodni az | Fejlesztési ismeretek Enek-zene:
6t koriilvevd természeti Az €16 kornyezet. novényekkel,
vilagban. Novények allatokkal kapcsolatos
— Analogiakat talalni a régi és |— A ndvények hatdsa életiinkre |dalok, zenemiivek.
az 0j ismeretek kozott. (j6 levego, vitamin, allatokat
— Onalléan prébalni taplal, melyeket mi esziink | Abrdzolds-alakitds:
megfogalmazni a termények meg). novény- €s
évszakhoz torténd — A névények fejlodése, a allatabrazolasok
rendelését és analogiakat. fejlodes feltételei. kiilonb6zo
— Gyljteni, rendszerezni, — A farészeinek bemutatésa, technikakkal.
megfogalmazni a lombos, tlileveld,
témakorben. Osztalyozni, lombhullato, 6rokzold fa
csoportositani a ndvények fogalmanak kialakitasa.
fajtait. — Gabonafélék megismertetése,
— Ismerni és gondozni a felhasznalasa.
kornyezetében 1évo —  Gyilimolesok, zoldségek,
novényeket. gabonafélék felhasznalasa,
— Ismerni ¢és felsorolni a mar tarolasa, tartositasa.
tanult jellemzoket. — Szobanodvények apolasa.
— Igekitos igéket haszndlni. — Az eddig tanultak
— Kérdéseit bovitett elmélyitése, rendszerezése.




mondatokkal feltenni.
Gondolatait érthetd
mondatokkal kifejezni.
Hosszan figyelni egy-egy
dologra.

Legyenek a tanulonak
ismeretei az allatkert
allatairdl, ismerje fel azokat
konyvekbdl, filmen.
Tudjon allatjelmezben
tulajdonsagokat
megjeleniteni, hangokat
utanozni.

Szamoljon be a kedvenc
haziallatrol.

— Foldiinkon €16 valtozatos
novényvilag.

— A novények létfontossagu
tulajdonsadgai
(oxigéntermelgs).

Allatok

— Haziéllatok fogalmanak
bdvitése.

— Haz koriil €16 allatok
csoportositasa (hasznos,
karos).

— A felsorolt allatok taplaléka,
életmodja, haszna.

— Vadon éI6 allatok, erdei,
mezei, vizi allatok,
ragadozok.

— Hobbiallatok.

— Csoportositas kiiltakaro,
taplalkozas, szaporodds,
élohely szerint.

—  Mas foldrészek dllatai.

— Mesék, dalok, versek az
allatokrol.

Fejlesztési tevékenységek

El§ és élettelen megbizhatd
differencidlasa. Képvalogatas,
csoportositas féfogalmak ala.
Erdei sétan a tanul6 megfigyeli,
tapintja a fak részeit.
Osszehasonlitas, kiilonbségek
megallapitasa.

Tanoran tapasztalatai, emlékei
szerint féfogalom ala rendez,
csoportosit.

Fogalomhoz megfeleld képet
rendel.

Filmen, vagy a természetben
megfigyeli a zoldségek,
gylimolcsok betakaritdsi modjat,
cselekvden részt vesz a
munkalatokban.

Z06ldségeket, gyiimolcsoket,
gabonaféléket megnevez,
csoportosit.

A fagyasztast, hiitést és tartositast
képekrdl vagy iizemlatogatas
soran megfigyeli.




Filmrol, képrdl az élelmiszerek
gyartasi és felhasznalasi modjait
is megismeri.

Tavoli foldrészek novényvilaga,
képek, filmek megtekintése a
témaban.

Kornyezetében 1évo virdgokat
megnevezi, részeit felsorolja,
gondozza azokat.

Allatkerti séta vagy kirandulas
alkalméval kozelrdl ismerkedik
az allatokkal.

Megtanulja ¢léhelyeiket,
taplalkozasi szokasaikat
(vildgatlaszban az allatok
¢l6helyet, életviszonyali,
taplaléklanc).

Haz koriili allatokrol
személyesen, filmbdl, konyvbol
szerez ismereteket, azonositja az
€16 allattal.

Péarhuzamot von haziallatok és
¢lelmiszerek kozott.

Meséket, verseket, dalokat tanul.
Allatfarsang, jelmezkészités,
szerepjatékok, mesék
dramatizalasa.

Fogalmak Novény- és allatvilag témakorben felmertilé fogalmak.

Javasolt
Témakor 7. Elokésziilet a felnott életre oraszam:
20 ora
. . A tanul6 alkalmazkodik a tarsadalmi, k6zosségi kornyezet
Elozetes tudas o
elvarasaihoz.
A témakor Koriiltekintd vasarlas, kiilonbség felismerése a fontos €s nem fontos
nevelési-fejlesztési | arucikkek kozott.
céljai
Fejlesztési feladatok Fe]leszt,es1 1smferetek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Egyre tobb aruféleséget Fejlesztési ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
megnevezni, féfogalom ald | Uzletek, vasarlas egyszer(i haztartasi
rendezni 6nalldan is. —  Aruhaz latogatasa, munkak. Vasarlas,
— Sajat véleményét kifejezni az aruféleségek megnevezése, |fogyasztovédelem.
iizletben latottakkal konvencionalis kifejezések
kapcsolatban. gyakorlasa, iranyitéassal. Allampolgari
—  Szerepjatékban azonosulni |~ Uzletekrdl, vasarlasrol ismeretek: felkésziilés
vevOvel és eladoval. tanultak rendszerezése. a felndtt 1étre:




Uzletbe 1épéskor a tanult
udvariassagi formakat,
rendszabalyokat betartani.

A latottakat 6nalloan,
emlékezete alapjan
rendszerezni.

Ismerni a pénz fontossagat a
vasarlas soran.

A tanultakat készség
szintjén, a gyakorlatban
alkalmazni.

Tirelemmel, érdeklodéssel és
megfeleld magatartassal részt
venni a latogatasokon.
Szoékincse, mondatai
titkkrozz¢€k a beépiilt és rogziilt
ismereteket.

Sajat véleményt kialakitani a
foglalkozasokroél (jo, rossz,
nehéz, konnyil).

Onélléan kérni, megkdszonni,
elkdszonni, kifogést
megfogalmazni.
Megmondani kérdésre sajat
nevét, sziiletési helyét és
idejét.

Ismerni édesanyja nevét
(legalabb keresztnevét).
Kérdésre kivalasztani
édesanyja kiilsé és belso
tulajdonsagait.

Piaclatogatés, vasari aruk,
utcai arusok.

Piacok, tizletkozpontok,
kozértek, kiskereskedések
hasonlosaga, kiillonbozdsége.
Rendszeres vasarlas
gyakorladsa az aprobb
megbizatasok teljesitésével.
Az 6nallosag fokozatos
novelésével: az aru
kivalasztasa, vasarlas, fizetés.
Megfelel-e az aru minosége?
(Csere).

— A pénz értéke.
Foglalkozasok

Iskola, iizletek, intézmények
dolgozoi.

Szolgaltatasok egymashoz
rendelése, iranyitassal.
Tovabbi iparosok
munkdjanak megismerése,
eszkozeik csoportositasa.
Sziilok, testvérek munkéja,
foglalkozasa.
TV-radio-szereld, varrono,
acs, villanyszereld,
hangszerjavito, cipész.
Minden munkaban van
szépség €s hasznossag.
Személyes adatok. Sziiletési
hely, 1d6. Az anya leanykori
neve. Lakcim.

Az anya tulajdonsdgainak
megfigyeltetése,
megfogalmazdsa.

Fejlesztési tevékenységek
Hasonlosagok és kiilonbozdségek
sorolasa a kiilonb6zd helyek
(aruhdz, piac, utcai arusok)
kozott.

Uzletek, druféleségek
rendszerezése, csoportositasa,
mindségi kifogas
megfogalmazasa.

Szervezett keretek kozott
csoportos latogatas a kiillonb6zo
vasarlohelyekre.

palyavalasztas,
foglalkozasok.




Tanari kérés szerint vasarlas,
fizetés.

A tanult kommunikacids formak
gyakorlasa, szerepjatékokban
megjelenitése.

Az iskolai dolgozok
foglalkozasanak megnevezése,
feladataik megfigyelése.
Mindennapi életében jelenlévd
ligyintézOk munkdjanak,
eszkozeiknek megfigyelése:
orvos, asszisztens, titkarno,
jegyeladd, buszvezetd, cukrasz.
Eladok munkajanak
megfigyelése, szitudciods
jatékokban a szerepek
gyakorlasa.

Mesealakok foglalkozasanak
felismerése.

Osszehasonlitas jellemzok
megfigyeltetése altal.

A koltekezés megeldzése,
felesleges — szilikséges
mérlegelése.

Szervezett formaban latogatja
meg a kiilonb6zd szakmak
képviseldit, megfigyeli
munkajukat és eszkozeiket,
kiprobalja, megtapasztalja a
mozdulatokat.

Kér, kérdez, megnevezi a
latottakat.

Képeken egyezteti, és fofogalom
ala rendezi a megismert
fogalmakat, targyakat.

Név, sziiletési hely, ido
automatizalt megtanulasa.
Edesanyja nevének megtanulasa.
Edesanyja kiilsé tulajdonsagait
segitséggel megfigyeli,
megnevezi.

(Sziiletésnap, névnap
szamontartasa, felk0szontés).
Erzelmeit kifejezi szoban és
gesztusaiban, masok érzelmi
megnyilvanulasait észreveszi és
tiszteletben tartja.

Fogalmak

A témakkal kapcsolatban felmertilé fogalmak, szokincs kore.




Javasolt
Témakor 8. Unnepek oraszam:
15 ora
Elézetes tudas | Masok linnepét elfogadni, tiszteletben tartani.
A témakor Kiilséségeiben és tartalmaban is késziilédés az linnepre.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek ¢s Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Szivesen részt venni az
iinnepi késziilodésben.
Onall6 feladattal késziilni az
unnepre.

Himnusz hallgatésa alatt
vigyazzban allni.

Verseket, dalokat 6rommel
bemutatni az iskolaban és
otthon.

Oriilni tarsai sikereinek.
Helyesen értelmezni az
tinnepekkel kapcsolatos
fogalmakat, megfeleld
eseményekhez kapcsolni
azokat, jatékosan utanozni
néhany jellegzetes linnepi
eseményt.

Egyre biztosabban eligazodni
a kiilonbozd iinnepségek
idopontja, jellege,
eredeztetése tekintetében.
Az tinnepekkel kapcsolatos
targyismeretét, €s a fogalmait
gazdagitani.

Legyen megfeleld a tanulo
magatartasa, részvétele.

Fejlesztési ismeretek

Nemzeti, tarsadalmi, csaladi
tinnepek csoportositasa.

Az iinnepek eredete,
torténetének ismertetése.
Nemzeti linnep. Augusztus 20
(Szent Istvan). Marcius 15.
(Pet6fi Sandor).

Mikulas, ajandékozasi
szokésok. Karacsony.
Tarsak jeles tinnepeinek
szamontartasa.

Az linnepekhez tartozo
torténetek ismertetése.

Az tinnephez tartoz6 formai
elemek betartasa.

Fejleszteési tevékenységek

Az aktudlis iinnepnek megfeleld
kellékek, ajandékok készitése
segitséggel.

Figyelmesen hallgatja a
torténeteket.

Képeket gyiijt és rendszerez az
tinnepekkel kapcsolatban.
Verseket, dalokat tanul és eldad,
csoportban, vagy 6nalloan.
Versenyekre, vetélkeddkre
késziil.

Nemzeti nagyjaink és az
eseményekhez kapcsolodo
torténeteket ismer meg.

Az linnepek megnevezését €s
eredetét sokféle helyrdl,
helyzetbdl hallgatja, nézi.

Enek-zene: iinnepi
misor.

Abrazolas-alakitas:
ajandék, dekorécio az
unnepre.

Eletvitel és gyakorlat:
anyagok alakitasa:
ajandék készitése.




Felkoszontés, gratulacio.
Ajandékozas (konyvek, mesék,
targyak, emlékek).

Tevékenyen részt vesz jelképek
(zaszlok, diszek) készitésében.
Tanari segitséggel értelmezi a
helyzeteket, targyakat.
Olvasmanyok az tinnepekkel
kapcsolatban.

Torténelmi targyak megtekintése,
muzeumlatogatasok az
tinnepekhez kapcsolddoan.

Fogalmak

Nemzet, csalad, hazaszeretet, iinnepélyes, Himnusz, csend, felvonulés,
kiraly, megvalto, innepélyesség, ajandék, kolto, koltemeny, eldadas,
emlékmil, muzeum, tizijaték, iinnep, egyhdz, tarsadalom, nemzet,
torténet, kirdly, papsag, kép, jelkép, korona, szent, valldsok, templom,
szeretet, gytlolet, hangulat.

Osszegzett
tanulasi

eredmények a két
évfolyamos ciklus

/

hatodik évfolyam

végére

A tanulo képes

kiejtését tudatosan javitani, hangerejét, beszédritmusat tudatosan
iranyitani.

bovitménnyel mondatot alkotni.

kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni.

felhivo jellegli kommunikécios megnyilvanuldsokra.

a hangulati elemeket megjeleniteni beszédében.

felismerni és megfogalmazni tulajdonsdagokat.

felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudja azok funkcioit.
egyszer teritési €s f6zési miiveletet elvégezni, azokat szavakkal,
mondatokkal magyarazni, indokolni.

megbizhatoan részt venni mindennapjain a kozlekedésben.
észrevételeit, sziikségleteit jelezni, segitséget kérni, megkoszonni.

Etkezésnél, kirandulason megfeleld magatartast tanusit.
Természeti kincseinket és néhany hasznat, jelentdségét ismeri.
A témakor 6 fogalmait beszédében megfeleléen hasznalja.

A tanul6 képes

segitséggel leolvasni az egész orat, haszndlni a volt és lesz
kifejezéseket az ido megdallapitasandl.

az elmulassal kapcsolatos torténéseket megérteni.
mondanivaldjat kérdések segitségével bovitett mondatokkal is
megfogalmazni.

fofogalom ala rendezni az dllat- és novényvilag témakorokben
kiilonbozo tulajdonsagok alapjan.

egylittmiikddni a helyes viselkedési €s magatartasi szabalyok
tudatos betartasaban.

aktiv szokincsét boviteni a tanult témakdrokben.

legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cim).




a legfontosabb linnepek jelentéségét atélni, az linnepekkel
kapcsolatos targyismeretét, és a fogalmak hasznélataval beszédét
gazdagitani, kozos linnepeken alkalmanként kdzremiikddni.

Himnusz hallgatésa alatt vigyazban 4ll.




Kommunikacié 7-8. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a kozosségi helyzetekben az alkalomhoz ill6 viselkedés
gyakorlasaval, tudatositasaval, a j6 — rossz, pozitiv — negativ példak megnevezésével, szituacios
jatékokon, meséken keresztiil, a viselkedés megitélésében az igazsagossag ¢s mértékletesség
gyakorlasaval, és az adott szituacionak megfeleld viselkedési szabalyok alkalmazasaval és
megnevezésével segiti.

Megalapozza a nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését a kozosség
hagyomanyainak megismertetésével, jeles képviseldinek megnevezésével és azok tiszteletére
neveléssel. Eldsegiti népi hagyomanyok, szokéasok, a hozzajuk kotddo tevékenységek
gyakorlasat, a nemzeti {innepek, jelképek megismerését, megnevezését, jelentdségiik
felismerését, a magyar nemzeti kultira megkiilonboztetését mas népek kultarajatol ¢és
szokasaitol.

Az allampolgéarsagra, demokraciara nevelést segiti az Onallosag és Onérvényesités
igényének kialakitdsa, a tarsas érintkezés alapvetd szabalyainak megismerése (szitudcios
jatékokon keresztiil), a kiilonbozd lehetdségek koziil, a tanuld igényének megfeleld vélasztas
gyakorlasa, a megalapozott dontésekre nevelés, a segitség megfeleld stilusit kérésének ¢és
elfogaddsanak megvalasztasa.

Az Onismeret és a tarsas kultra fejlesztése megvalosul az onkifejezés erdsitésével,
kiilonb6z6 kommunikaciods technikakkal az igények kifejezésében (véleményalkotés tanuldsa),
az érzelmeken uralkodéas lehetdségének ¢és képességének megismertetésével, a szocialis
kapcsolatok megfeleld formainak gyakorlasaval, a kozosség értékeinek megismerésével,
elfogadésaval.

A csaladi €letre nevelést a tarsas kapcsolatok kialakitdsa, kezdeményezése, szituacios
jatekokkal a csaladban betoltott szerepek gyakorléasa, a csaladi tinnepek és események, jelentds
évfordulok, rokoni kapcsolatok megismerése, megnevezése, linnepi késziilodések tervezése, a
meghivasok, koszontok, gratulaciok gyakorlasa tdmogatja.

A tantargy tanitdsa a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges életmod
(taplalkozas, sport, személyes higiéné) alapvetd szabalyainak/jellemzdinek megismertetése
ismeretterjesztd médiumok (konyvek, cd-k) segitségével, az ismeretek megnevezésével a testi
és lelki egészség, helyes és helytelen szokdsok korébdl €s a test és lélek érzéseinek adekvat
kifejezésekkel és fogalmakkal torténd megfogalmazésaval vesz részt.

A feleldsségvallalas masokért, dnkéntesség kompetenciateriilet fejlesztését szituacios
jatékokon keresztlil a segitségnyljtas sziikségességének ¢és moddjainak felismertetése és
gyakoroltatasa, a kozdsség tagjainak kommunikécios jelzéseire figyelés, megfelelé formaju
kapcsolattartas és a kozosségi munkéaban feladatok vallalasa erdsiti.



A fenntarthatdsag és kornyezettudatossag céljait a kornyezetet megdvo magatartasra és
tevékenységre neveléssel, a kornyezetvédd tevékenységek felismerésével, megnevezésével
(pl.: szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékossag) segit elérni.

A pélyaorientaci6 alakitasa a munka vilaganak megismerésével — sajat ¢letlehetdségek,
palyaelképzelés realis felmérésével ¢€s a tarsadalmi munkamegosztas teriileteinek és
fogalmainak, valamint a szakmak tevékenységeinek rendszerezésével valosul meg.

A gazdasagi €és pénziigyi nevelést a tantargy a pénz — munka Osszefiiggéseinek
megismertetésével, a csaladi élet, munkahely, foglalkozasok témakorébol vett kommunikacios
témak feldolgozasaval segiti.

A tantargy segiti az infokommunikacios eszkozok megismerését, rendeltetésszerii
hasznalatat, az érdekes musorok, programok céltudatos valogatasat, a nyilvanos és bizalmas
informaciok megosztasa kozotti kiilonbség felismerését. Ov a tulzott informacioadastol, és
segiti a megszerzett ismeretek hitelességével ¢és elfogaddsaval kapcsolatos kétségek
felismertetését a médiatudatossagra nevelés teriiletén.

A tantargy tamogatja a tanulds tanitdsat az egyénre szabott értékelési és motivacios
modszerek alkalmazasdval torténd 6sztonzéssel, és az ismeretek (tananyag) iranti érdeklddés
felkeltésével, elsajatitasaval. Fejleszti a kornyezettel valo kommunikacids kapcsolatban a
folyamatos érdeklddést, az Gnellendrzés és javitds irdnti igényt.



7. osztaly
Idékeret: 180 ora/év (5 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 30
2. Tarsadalmi érintkezési formak 40
3. Elokésziilet a felnétt életre 35
4. Tarsas kapcsolatok 35
5. Médiaismeret 40
0sszesen: 180

8. osztaly
Idékeret: 180 6ra/év (5 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 30
2. Tarsadalmi érintkezési formak 40
3. Elokésziilet a felndtt életre 35
4. Tarsas kapcsolatok 35
5. Médiaismeret 40
0sszesen: 180




Kommunikacio 7. évfolyam

Témakor

1. Beszédfejlesztés. Anyanyelv

Javasolt
oraszam:
30 ora

Elozetes tudas

A tanulo megnevezései egyre pontosabbak, szokincsét aktivizalja.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formulédk hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek,
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Hangerét szabalyozni,
suttogni, sugni.

— Szokincs bdvitése €s
pontositasa.

— Szavakat értelmezni
szOvegosszefiiggésben.

— Nyelvtani ismeretek bovitése
¢s rendszerezése.

— Analdég mondatokat alkotni.

—  Onmagit és kdrnyezetét
redlisan értékelni.

— Torekvés érthetd, 0sszefiiggd
beszédre.

Fejlesztesi ismeretek

— Artikulécios ligyesités.
Kiejtés javitasa.

— Ahang kozvetitd szerepe:
hanghordozas valtoztatasa, a
kozlés tartalma kozotti
Osszefliggés.

Hangtan:

— Hangok — maganhangzok
(rovid, hosszu parok).

— Massalhangzok: egyjegyt,
rovid-hosszu.

Szotan:

— Fonév (személyek és targyak
nevet), ige (cselekvések
megnevezése), melleknev
(tulajdonséagok).

— Hatarozoszo (viszonyszavak).

Igeragozas:

— Egyes szadm, tobbes szam.
Személyes névmasok,
személyragok.

— Igeiddk: jelen-, mult- és j6vo
1d6.

Mondattan:

— Kijjelenté mondat, kérdd
mondatok.

— Bovitett €s Osszetett
mondatok.

—  Allit6 és tagadé mondatok.

Fejlesztés tevékenységek
Artikulacios gyakorlatok.
Kiilonb6z6 hangnemti beszéd
azonos tartalommal (unott,
érdeklddod, gunyos, gyiilolkodd

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Olvasas-iras:
betlitanitas, abécébe
rendezés.




stb.), hanghordozas és tartalom
kapcsolata.

Maganhangzok, rovid-hosszu
parok megkiilonboztetése.
Hangok — betiik csoportositasa
valtozatos szempontok szerint.
Az abécé ismerete, nevek
névsorba rendezése.
Tulajdonnevek (emberek neve,
varosok neve stb.) gyljtése,
helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.
IgeidOk hasznalata egymas utéan,
egymashoz kapcsolva.

A mult, jelen és jovO
Osszefliggéseinek felismerése.
Térbeli- és id6beli viszonyok
meghatarozasa.

Két targy, személy
Osszehasonlitésa.

Képekrol szogytijtés,
mondatalkotas adott szoval.
Szdkincs- és témavariaciok eltérd
helyzetekben.

Kijelentd mondatok atalakitasa
kérdové, valasz a kérdésre.

A cselekvést értékeld kérdésre
allito, a valésagnak nem
megfeleld kérdésekre tagado
mondatok szerkesztése.

Hanghordozas, kiabalas, suttogas, stigas.
Nyelvtani megnevezések.

Fogalmak 1y p- o4nélet, kozélet kirébe tartozé kifejezések.
A gyakorolt nyelvtani formulakhoz kapcsolddo egyszerisitett kifejezések.
Javasolt
Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak oraszam:
40 ora
Elozetes tudas | Helyes viselkedésmddok ismerete és betartasa.
A témakor Torekvés a kulturdlt, apolt megjelenésre, tarsas helyzetekben adekvat
nevelési-fejlesztési | viselkedésre €s kommunikaciora.
céljai
. - Fejlesztési i k s
Fejlesztési feladatok “ esz't es1 1sn’1erete ’ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Felismerni és megvaltoztatni | Fejlesztési ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
a rossz szokasokat. Viselkedésmodok elemzése és vasarlas, kozlekedés,
— Tiszteletben tartani €s megbeszelése. vendégség.




érzékelni a személyes tér
hatarait.

Megitélni a latott helyzetek
motivaciojat.

A helyes ¢és helytelen
viselkedést megnevezni,
indokolni, €s a helyes
viselkedést a gyakorlatban
alkalmazni.

Az elsajatitott
viselkedésmodok szerint
kulturalt moédon kapcsolatot
tartani egyszeriibb
helyzetekben.

Testtartas: (pl. Himnusz
alatt), beszélgetés soran
(zsebre tett kéz, vallrangatas)
Ulés: a leiilés és felallas
udvariassagi rendje, az iilés
modja (szétvetett labak, zart
labak, székrol lecstiszva,
asztalra felrakva stb.)

Jaras: a kozlekedés modja
csoporttal, parban, egyediil.
Tekintet: irdnya beszélgetés
kozben (szemkontaktus,
bamulas stb.).

Mimika: grimasz masok
megnyilvanulasa kdzben.
Gesztikulalas.
Tavolsagtartas: a beszélgetés
tavolsaga ismert és ismeretlen
személynél, atkiabalas az
utcan, valakinek a feje felett).
Megszolitas — Koszonés —
Bemutatkozas: korosztaly —
fiatalabb, idOsebb, és nemek
szerinti kiilonbségek
figyelembevétele.
Viselkedési szokasok
megbeszélése, elemzése. Az
alkalmazkodas, beilleszkedési
szokésok kidolgozasa,
begyakorlasa.

K6szonési modok
megbeszélése (kinek, mikor,
hogyan). Integetés, mint
koszonési forma.
Bemutatkozas — bemutatas.
Vendégségben.

Vendéghivas, koszontés,
bucsuztatas, kinalas.
Ajandék atadas és atvétel.
Ajandék kivalasztasanak
szempontjai.

Mozi, szinhaz, koncert,
tancos rendezvény latogatasa.

Fejlesztés tevekenységek

Helyzetgyakorlatok, latott esetek

(foto, video) a témakkal
Osszefiiggésben.

Allampolgdri
ismeretek: felkésziilés
a felnott életre: jo €s
rossz elkiilonitése.




A felsorolt helyzetekre rovid
torténetek eljatszasa, a helyes és
helytelen viselkedés elvélasztésa.
Iskolai helyzetekben a
viselkedésmodok gyakorlésa.

A mar gyakorolt viselkedési
szokésok atismétlése, gyakorlasa
szituaciokban. A helyzetek
megbeszélése, a helytelen
viselkedés javitasa.

A koszonés madja és a kdszond
felek kozotti viszony
megbeszélése.

Bemutatkozas modja — a felek
kozotti viszony szerinti
valtozatok gyakorlésa.
Helyzetgyakorlatok.

1116 6ltdzet, ruhatar hasznalata,
jegy bemutatasa, hely
megkeresése, helyes viselkedés
eldadas alatt (pl. nincs zorgés
zacskoval; viselkedés idegen
szomszéddal).

helyesen miikddjon.
Eszrevenni a helytelen
viselkedést, indokolni a
valasztott megoldast.
Személyes véleményt alkotni.
Oszinte kapcsolatot
kialakitani az 4ltala
kivalasztott felndttel.
Gondjait megosztani.

megoldasi modok kitalalasa.
Boltban vasarol, de nem elég
a pénze az aru
megvasarlasara (mit tegyen?).
Az utcan leszolitja valaki
(hogyan reagaljon?).

Husvéti locsolaskor
alkohollal kinaljak (mit
tegyen?).

Fosalmak Félszeg, tolakodd, bizalmaskodo, tisztelet.
g A témak feldolgozasa soran felmeriilé fogalmak.
Javasolt
Témakor 3. Elokésziilet a felnott életre oraszam:
35 ora
Elozetes tudas | A helyes — helytelen elkiilonitése.
A témakor Ovatos viselkedés kapcsolatok létesitése soran.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok FeJlesz,t o8t 1sn'1eretek, Kapcsolodasi pontok
tevékenysegek
— Atargyalt eseteket megérteni. | Fejlesztési ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
— Atanuld erkolcsi érzéke Konfliktushelyzetek felismerése, |vasarlas, kdzlekedés,

vendéglatas,
orvosi vizsgalat.

Allampolgari
ismeretek: hivatalos
dokumentumok
hasznalata.




Ismeretlen helyzetekben — Aktuélisan eléfordulo
helyes viselkedési format konfliktushelyzetek
valasztani. megbeszélése.

— Gyermekkonyvek, filmek,
ifjusagi filmek részleteiben
megjelend konfliktusok
megoldésa sajat vélemény
alapjan, és a filmen.

— Magén- és hivatalos jelleg
elkiilonitése.

— Ismerkedés: bizalom,
bizalmatlansag.

— Hol, kivel k6z6lhetem
személyes adataimat?
(Onkorményzat, orvosi
rendeld, renddrség, iskola.)

— Személyes adatok és iratok
kezelésének modja.

Fejlesztés tevékenységek

Képek alapjan adott szitudciok
felismerése, a probléma
elemzése, megoldas keresése.

A lehetséges megoldasok
eljatszésa utan a helyes megoldas
kivalasztasa, indoklasa.

(Ismert sorozatokbol részletek, a
Kockasfiilti nytl cimi rajzfilm
epizodjai, Frakk-filmek, Magyar
népmesek).

Vilasztas, megkiilonboztetés
(kinek sz06l6 informéciot
hallasz?).

Szituécios gyakorlatok a
személyes iratok hasznalatara
(személyi igazolvany, bérlet,
didkigazolvany, bankkartya,
lakcim, lakaskulcs).
Eléfordulhato helyzetek a helyes
¢s helytelen cselekvésre.
Helyzetgyakorlatok. Probléma
megfogalmazasa.

Irigység, fiillentés, becsapas, lopas,

Fogalmak 1y snkret helyzetekben felmeriilo kifejezések és fogalmak tisztézsa.




Témakor

4. Tarsas kapcsolatok

Javasolt
oraszam:
35 ora

Elozetes tudas

A tanul6 szerepjatékokban jellemzd tulajdonsagokat megjelenit.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egylittmiikddés a tarsakkal baratsagos, befogadd kozegben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek,
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Helyesen hasznalni az
elsajatitott és begyakorolt
udvariassagi formulakat.

— Torekedni a nyilt, 6szinte
kommunikéciora.

— Tudni, hogy mit tehet a
tanuld masok el6tt €s mit nem
(pl.: didkszerelem
megnyilvanulasai).

Fejlesztesi ismeretek
Kapcsolatok az
osztalykozosségben:

— Barat — haragos.

— Felnétt — tanulo.

— Az atlagos érintkezés formai
(udvariassagi formuldk).

Kapcsolatok az intézmény

helyszineivel:

— Tanarok, irodai dolgozdk
(ebédbefizetés,
konyvtarhasznalat, iizenet
atadasa).

— Karbantartok, konyhai
dolgozok, portaszolgalat
(segitség kérése, lizenet
atadasa, egyiitt dolgozas).

A nemek kozotti kapcesolat:

— A fitikra és lanyokra jellemzd
viselkedési modok
szabadiddben és munkaban.

— Parkapcsolatok az iskolaban.
Didkszerelem.

Nonverbalis kommunikaci6 és

illemszabalyok:

— Arcmimika differencialt
észlelése.

— Lelkiallapot kitalalasa
arckifejezésbol, az esetleges
okok feltaréasa.

—  Szemmel, feymozdulattal,
mimikaval, kézjellel
kifejezett utasitas kozlésének
és megértésének gyakorlasa.

—  Képek, abrak, szimbdolumok,
szitudciok informacidinak
megértése (postan,
kozintézményben).

Allampolgdri
ismeretek: Onismeret,
tarsas kapcsolatok.

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok
értelmezése.

Kornyezetismeret: az
emberi test;
egészségvédelem.




— Kiilonboz6 tarsasagi korok.

— Osztalykozosség, iskolai
baratok, az intézmény
dolgozoi, csaladtagok,
gyermekek, fiatalok mas
intézményekbdl.

— A telefondlés illemszabalyai.

Fejlesztés tevékenységek

A helyes viselkedés és
kommunikécios formuldk
elsajatitasa és gyakorlasa jatékos
szituaciokban.

Tarsakra jellemz6 belso
tulajdonsagok 0sszegytijtése,
csoportositas nemek szerint.
Grimaszok rogzitése, kiilonbdzo
arckifejezések megfigyelése
tikor elott.

Egymas arckifejezésének
utanzasa.

Arckifejezés, testtartds elemzése
fotok, illetve videofelvételek
alapjan. Megadott lelkiallapot
megjelenitése arccal, testtel.
Tagabb kornyezetében adodo
helyzetek, képek, abrak stb.
megértése (piktogramok,
kozlekedési tablak stb.).
Személyes tapasztalatok, sajat
kapcsolatok feltérképezése.

A masik nemmel szembeni
viselkedés alapszabalyainak
allando megbeszélése.
Elfogadhat6 és nem
megengedhetd tényezdk
elemzése egy kapcsolatban.
Telefonalas gyakorlasa
mesterségesen kialakitott és valos
helyzetekben.

Viselkedés kotetlen helyzetben:
koszonés, hangoskodas,
0ltozkodés, tisztalkodas.

Fogalmak

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasitas, elutasito,
szeretet, szerelem, intimitas, szigort, ideges, gondterhelt, vidam,
alkalom, &polt, rendezett, kezelési itmutatok abrai, kozlekedési tablak.




¢és figyelemmel kisérni.

— Helyesen viselkedni a
konyvtarban.

— A papiralapt termékeket
helyesen, kiméléen hasznalni.

— Tudni: a konyv és folyoirat
érték, kimélni kell!

— Baleset- és rongalasmentesen
hasznalni az eszkozoket a
megszabott keretek kozott.

— Egyensulyra torekedni a
szabadid¢ eltoltése soran.

— Torekedni az dnkorlatozasra.

—  [rott kommunikacié:
(sz6rolapok, miisorajsag,
reklam, iddjaras-jelentés).

— Kisk6zosségi kommunikécio
alapveto helyzetei,
magatartasformai.

— Konyvtarhasznalat. A kivant
konyv, kiadvany
megkeresése, kivalasztasa.

—  {rott kommunikacio
attekintése: szorélapok,
reklamok,
terméktajékoztatok,
korosztalynak megfeleld
ujsagok, folyoiratok
attekintése.

— Mindennapos, szokéasos
médiahasznalat (radio, TV).

Fejlesztés tevékenységek
Miisorajsag hasznalata (idépont,
misor keresése).

A kivant eszkoz kivalasztasa,
miikddtetése.

Szerepjatékok: iskolai hirek,
csaladi hirek.

Hang nélkiil, csak mimika és
testbeszéd alapjan kitaldlni a
hirek tartalmat (szomoru, vidam,
semleges hir: baleset bejelentése,
sportgydzelem, iddjaras-jelentés
stb.).

Cim, ir6 szerinti keresés — az
abécérend szerinti t4jékozodas.

Javasolt
Témakor 5. Médiaismeret oraszam:
40 ora
El6zetes tudas |Helyes, helytelen elkiilonitése.
A témakor Egyensulyra torekvés a szabadidd eltdltése soran.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fej lesz,t oSt 1sn'1eretek, Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Egyszerlibb szokincsi irott | Fejlesztési ismeretek Informacios eszkozok
anyagbdl a Iényeget —  Toémegkommunikacios hasznalata: DVD, CD
megérteni. miifajok és eszk6zok kozotti | lejatszasa, célzott
— Kedvenc miisorat kivalasztani tajékozodas. internethasznalat.

Olvasas-iras: érto
olvasas.

Tarsadalomismeret:
tanulmanyi séta,
intézménylatogatasok.




A termékek attekintése, téma
keresése, az olvasottak rovid
Osszefoglalasa (pl. hogyan
ajanlanad tarsaidnak az adott
cikket, miért érdekes az adott
informacio?).

Hangkazetta, CD, DVD, vide6,
szamitogép mikdodtetése
onalldan, feliigyelettel.
Miisorajsagbol a kivant program
kivalasztasa, az id6pont
megjegyzése, a latottak
megbeszélése, kritika
megfogalmazasa (tetszett, nem,
miért?).

A médiaban hasznalatos sz6fordulatok, kifejezések. A hasznélat soran
eléfordul¢ kifejezések és fogalmak.

Olvasojegy, tagdij, katalogus, kdlcsonzési 1d6 lejar, hir, tajékoztato,
készlet erejéig érvényes, tartalomjegyzek, eléfizetés, ingyenes lap.

Fogalmak

A tanul6 képes

— verbalis kozlésre (organikus akadalyozottsag esetén nonverbalisra).

— mondatbévitményeket €s mult id6t hasznalni, kifejezni magat
bdvitett mondatokkal, mellékneveket, hatdrozdszokat, igekotdket
hasznalni spontan beszédében.

— helyesen haszndlni megtanult nyelvtani formakat, tilt6 mondatokat
fogalmazni.

— megérteni a targyalt eseteket, észrevenni a helytelen viselkedést,
indokolni a valasztott megoldast, helyes erkolcsi érzéke kialakult.

— atajékozddashoz, problémamegoldashoz, feladata elvégzéséhez
segitséget kérni, elfogadni és hasznositani.

s i | ?nmage} e§ mﬁsok Vlserlked,eset 1g,az§agos_an megitélni.

Sl b AT | ?nrgagat €s kornyezete"c realisan ertekc.:lm." ' '

/ — Onkifejezéséhez verbalis €s nonverbalis kozlési formakat hasznalni.
a hetedik — szemeélyes véleményalkotésra.

hétkoznapi helyzetekhez adekvat megnyilvanulassal viszonyulni,
ismerni és alkalmazni a tarsadalmi egytittélés normait.

— ahelyes és helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, és a
gyakorlatban alkalmazni.

— Oszinte kapcsolatot kialakitani, gondjait megosztani az altala
kivélasztott felndttel.

— az interakcids fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek felfogasara,
kertiilni a feltiind, oda nem ill6 viselkedést.

A testbeszéd informaciokozld értekét ismeri, képes valaszreakcidkra,

érzelmein uralkodik.

A tanulo képes

Osszegzett
tanulasi

évfolyam végére




az elsajatitott viselkedésmodok szerint kulturalt moédon kapcsolatot
tartani egyszerlibb helyzetekben.

megérteni az abrak, szimbolumok, szituaciok informéacioit,
egyszerlibb szokincsi irott anyagbol a Iényeget megérteni.

az onkorlatozésra a szérakoztato elektronikai eszk6zok
hasznalatakor, és az életkori kotottségeket figyelembe venni
misorvalasztas soran.

a valosagot €s a virtualis valdsagot elkiiloniteni.

kivalasztani és figyelni kedvenc miisorat.

megfelelden viselkedni a kdnyvtarban, a papiralapt termékeket
helyesen, kimélden haszndlni.




Kommunikacio 8. évfolyam

Témakor

1. Beszédfejlesztés. Anyanyelv

Javasolt
oraszam:
30 ora

Elozetes tudas

A tanul6 megnevezései egyre pontosabbak, szokincsét aktivizalja.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formulak hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek,
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Hangerd6t szabélyozni,
suttogni, sugni.

— Szdkincs bdvitése €s
pontositasa.

— Szavakat értelmezni
szOvegosszefiiggésben.

— Nyelvtani ismeretek bovitése
¢és rendszerezése.

— Anal6g mondatokat alkotni.

—  Onmagat és kornyezetét
realisan értékelni.

— Torekvés érthetd, dsszefiiggd
beszédre.

Fejlesztési ismeretek

— Artikulécios ligyesités.
Kiejtés javitasa.

— A hang kozvetitd szerepe:
hanghordozas valtoztatasa, a
kozlés tartalma kozotti
Osszefiigges.

Hangtan:

— Hangok — maganhangzok
(rovid, hosszu parok).

— Massalhangzok: egyjegyt-
kétjegyii, rovid-hosszi.

Szotan:

— FoOnév (személyek és targyak
nevet), ige (cselekvések
megnevezése), melléknév
(tulajdonsagok).

— Hatdrozo6sz6 (viszonyszavak).

— Melléknevek fokozdasa. Alap-
és kozépfok. Harom valtozo
jellemzése, a felsofok
gyakorlasa.

Igeragozas:

— Egyes szdm, tobbes szam.
Személyes névmasok,
személyragok.

— Igeiddk: jelen-, mult- és j6vo
1d6. A ,,fog” ige haszndlata.

Mondattan:

— Kijjelenté mondat, kérdd
mondatok.

— Bovitett €s Osszetett
mondatok.

—  Allit6 és tagadé mondatok.

— A magan és kozéleti
kommunikdcio tipikus
helyzetei, kifejezésmodjuk.

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Olvasas-iras:
betlitanitas, abécébe
rendezés.




Fejlesztes tevékenységek
Artikulacios gyakorlatok.
Kiilonb6z6 hangnemii beszéd
azonos tartalommal (unott,
érdeklédo, gunyos, gytilolkodo
stb.), hanghordozas és tartalom
kapcsolata.

Maganhangzok, rovid-hosszu
parok megkiilonboztetése.
Hangok — betiik csoportositasa
valtozatos szempontok szerint.
Az abécé ismerete, nevek
névsorba rendezése.
Tulajdonnevek (emberek neve,
varosok neve stb.) gylijtése,
helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.
Igeidok hasznalata egymas utan,
egymashoz kapcsolva.

A mult, jelen és jovO
Osszefliggéseinek felismerése.
Térbeli- és id6beli viszonyok
meghatarozasa.

Két targy, személy
Osszehasonlitésa.

Hdrom targy vagy személy
osszehasonlitdsa.

Képekrdl szogytijtés,
mondatalkotas adott szoval.
Szokincs- és témavaridciok eltérod
helyzetekben.

Kijelent6 mondatok atalakitasa
kérdové, valasz a kérdésre.

A cselekvést értekeld kérdésre
allito, a valdésagnak nem
megfeleld kérdésekre tagado
mondatok szerkesztése.
Elében és magnetofonrol
hallgatott beszédmodok
értékelése: motyogas, halk,
hangos, érthetd beszéd, hadaras.

Fogalmak

Hanghordozas, kiabalas, suttogas, stigas.
Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet korébe tartozo kifejezések.
A gyakorolt nyelvtani formulakhoz kapcsolodo egyszertisitett kifejezések.




Témakor

2. Tarsadalmi érintkezési formak

Javasolt
oraszam:
40 ora

Elozetes tudas

Helyes viselkedésmodok ismerete €s betartasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Torekvés a kulturalt, apolt megjelenésre, tarsas helyzetekben adekvat
viselkedésre ¢s kommunikéciora.

Fejlesztési ismeretek,

Fejlesztési feladatok tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Felismerni és megvaltoztatni | Fejlesztési ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
a rossz szokasokat. Viselkedésmodok elemzése és vasarlas, kozlekedés,
— Tiszteletben tartani €s megbeszelése. vendégség.
érzékelni a személyes tér — Testtartés: (pl. Himnusz
hatarait. alatt), beszélgetés soran Allampolgari

Megitélni a latott helyzetek
motivaciojat.

A helyes és helytelen
viselkedést megnevezni,
indokolni, és a helyes
viselkedést a gyakorlatban
alkalmazni.

Az elsajatitott
viselkedésmodok szerint
kulturalt moédon kapcsolatot
tartani egyszeriibb
helyzetekben.

(zsebre tett kéz, vallrangatas)
Ulés: a leiilés és felallas
udvariassagi rendje, az iilés
modja (szétvetett labak, zart
labak, székrol lecstiszva,
asztalra felrakva stb.)

Jaras: a kozlekedés modja
csoporttal, parban, egyediil.
Tekintet: irdnya beszélgetés
kozben (szemkontaktus,
bamulas stb.).

Mimika: grimasz masok
megnyilvanulasa kozben.
Gesztikulalas.
Tavolsagtartas: a beszélgetés
tavolsaga ismert €s ismeretlen
személynél, atkiabalas az
utcéan, valakinek a feje felett).
Erintés: az érintés drnyalatai
(kéz a combra, hatba iiteés,
fenékre csapas, csok arcra,
homlokra, szdjra stb.).
Megszolitas — Koszonés —
Bemutatkozas: korosztaly —
fiatalabb, idosebb, és nemek
szerinti kiilonbségek
figyelembevétele.
Viselkedési szokasok
megbeszélése, elemzése. Az
alkalmazkodas, beilleszkedési
szokasok kidolgozasa,
begyakorlasa.

K6szonési modok
megbeszélése (kinek, mikor,

ismeretek: felkésziilés
a felnétt életre: jO és
rossz elkiilonitése.




hogyan). Integetés, mint
koszonési forma.

— Kézfogas. Puszi.

— Bemutatkozas — bemutatas.

—  Megszolitas (ismerds —
idegen, fiatal — idos).

— Beszélgetés tarsasdagban,
véleményalkotas,
tandcskérés, kérdezés.

— Vendégségben.

— Vendéghivas, koszontés,
bucstztatas, kinalas.

— Ajandék atadas és atvétel.

— Ajandék kivalasztasanak
szempontjai.

— Mozi, szinhaz, koncert,
tancos rendezvény latogatasa.

— Felkeres tancra, elkoszonés,
udvarias visszautasitds.

Fejlesztes tevékenységek
Helyzetgyakorlatok, latott esetek
(fotd, video) a témakkal
Osszefliggésben.

A felsorolt helyzetekre rovid
torténetek eljatszasa, a helyes és
helytelen viselkedés elvalasztésa.
Iskolai helyzetekben a
viselkedésmodok gyakorlésa.

A mar gyakorolt viselkedési
szokasok atismétlése, gyakorlasa
szitudcidkban. A helyzetek
megbeszélése, a helytelen
viselkedés javitasa.

A koszonés modja és a kdoszond
felek kozotti viszony
megbeszelése.

Bemutatkozas modja — a felek
kozotti viszony szerinti
valtozatok gyakorlasa.
Helyzetgyakorlatok.

1116 61t6zet, ruhatar hasznalata,
jegy bemutatasa, hely
megkeresése, helyes viselkedés
eléadas alatt (pl. nincs zorgés
zacskoval; viselkedés idegen
szomszéddal).

Fogalmak

Félszeg, tolakodo, bizalmaskodo, tisztelet.
A témak feldolgozasa soran felmeriilé fogalmak.




Javasolt

helyesen miikodjon.

—  Eszrevenni a helytelen
viselkedést, indokolni a
valasztott megoldast.

— Személyes véleményt alkotni.

—  Oszinte kapcsolatot
kialakitani az éltala
kivélasztott felndttel.

— Gondjait megosztani.

— Ismeretlen helyzetekben
helyes viselkedési format
valasztani.

megoldasi modok kitalalasa.

— Boltban vésarol, de nem elég

a pénze az aru

megvasarlasara (mit tegyen?).

— Az utcan leszolitja valaki
(hogyan reagaljon?).

— Husvéti locsolaskor
alkohollal kinaljak (mit
tegyen?).

— Aktudlisan el6fordulo
konfliktushelyzetek
megbeszélése.

— Gyermekkonyvek, filmek,
ifjasagi filmek részleteiben
megjelend konfliktusok
megoldasa sajat vélemény
alapjan, és a filmen.

— Magén- és hivatalos jelleg
elkiilonitése.

— Ismerkedés: bizalom,
bizalmatlansag.

— Hol, kivel k6z6lhetem
személyes adataimat?
(Onkormanyzat, orvosi
rendeld, renddrség, iskola.)

— Személyes adatok és iratok
kezelésének modja.

— Hol, mikor, hova, kinek a
kérésére irom ald a
nevemet?

— Segitségkérés — személyi
segito.

Fejlesztes tevékenységek

Képek alapjan adott szituaciok

felismerése, a probléma

elemzése, megoldas keresése.

Témakor 3. Elokésziilet a felnott életre oraszam:
35 ora
Elézetes tudas | A helyes — helytelen elkiilonitése.
A témakor Ovatos viselkedés kapcsolatok létesitése soran.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok FeJlesz’t o8t 1sn,1eretek, Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
— Atargyalt eseteket megérteni. | Fejlesztési ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
— Atanul6 erkolcsi érzéke Konfliktushelyzetek felismerése, |vasarlas, kozlekedés,

vendéglatas,
orvosi vizsgalat.

Allampolgari
ismeretek: hivatalos
dokumentumok
hasznalata.




A lehetséges megoldéasok
eljatszasa utan a helyes megoldas
kivalasztasa, indoklasa.

(Ismert sorozatokbol részletek, a
Kockasfiilti nytl cimi rajzfilm
epizodjai, Frakk-filmek, Magyar
népmesek).

Vélasztas, megkiilonboztetés
(kinek sz06l6 informaciot
hallasz?).

Szituécios gyakorlatok a
személyes iratok hasznalatara
(személyi igazolvany, bérlet,
diakigazolvany, bankkartya,
lakcim, lakéskulcs).
Eléfordulhato helyzetek a helyes
¢s helytelen cselekvésre.
Helyzetgyakorlatok. Probléma

megfogalmazasa.
Fogalmak Irlgyse,:g, fullentés, becsapas,nlc?ypa.s, o ’ o
konkrét helyzetekben felmertiil kifejezések ¢€s fogalmak tisztazasa.
Javasolt
Témakor 4. Tarsas kapcsolatok oraszam:
35 6ra

Elozetes tudas

A tanuld szerepjatékokban jellemz6 tulajdonsagokat megjelentit.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egylittmiikddés a tarsakkal baratsagos, befogado kozegben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek,
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Helyesen hasznalni az
elsajatitott €s begyakorolt
udvariassagi formulékat.
Torekedni a nyilt, dszinte
kommunikéciora.

Tudni, hogy mit tehet a
tanuld masok eldtt €s mit nem
(pl.: didkszerelem
megnyilvanulasai).

Fejlesztési ismeretek
Kapcsolatok az
osztalykozosségben:

Barat — haragos.

Felnétt — tanuld.

Az étlagos érintkezés formai
(udvariassagi formuldk).
Kapcsolatok az intézmény
helyszineivel:

Tanarok, irodai dolgozdk
(ebédbefizetés,
konyvtarhasznalat, lizenet
atadasa).

Karbantartok, konyhai

Allampolgari
ismeretek: onismeret,
tarsas kapcsolatok.

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok
értelmezése.

Kornyezetismeret: az
emberi test;
egészségvédelem.




dolgozdk, portaszolgalat
(segitség kérése, iizenet
atadasa, egyiitt dolgozas).

A nemek kozotti kapcsolat:

— A fitkra és lanyokra jellemz6
viselkedési modok
szabadid6ben ¢s munkéban.

— Parkapcsolatok az iskolaban.
Diakszerelem.

Nonverbalis kommunikaci6 és

illemszabalyok:

— Arcmimika differencialt
észlelése.

— Lelkiéllapot kitalalasa
arckifejezésbdl, az esetleges
okok feltaréasa.

— Szemmel, fejmozdulattal,
mimikéval, kézjellel
kifejezett utasitas kozlésének
¢és megértésének gyakorlasa.

—  Kiilso megjelenés eltéro
helyzetekben. Reakcio.

— Képek, abrak, szimbolumok,
szitudciok informacidinak
megértése (postan,
kozintézményben).

— Kiilonboz6 tarsasagi korok.

— Osztalykozosség, iskolai
baratok, az intézmény
dolgozdi, csaladtagok,
gyermekek, fiatalok més
intézményekbdl.

— A telefonélés illemszabalyai.

— Viselkedés kotott és kotetlen
élethelyzetben
(szabadidoben).

—  Apoltsdg, rendezettség,
célnak megfeleld oltozék
(sporthoz, iinnepre stb.).

Fejlesztes tevékenységek

A helyes viselkedés és
kommunikéciés formuldk
elsajatitasa és gyakorlasa jatékos
szituaciokban.

Tarsakra jellemzd belsé
tulajdonsagok 6sszegytijtése,
csoportositas nemek szerint.




Grimaszok rogzitése, kiilonbozo
arckifejezések megfigyelése
tiikor eldtt.

Egymas arckifejezésének
utanzasa.

Arckifejezés, testtartas elemzése
fotok, illetve videofelvételek
alapjan. Megadott lelkiallapot
megjelenitése arccal, testtel.
Tagabb kornyezetében adodo
helyzetek, képek, abrak stb.
megértése (piktogramok,
kozlekedési tablak stb.).
Személyes tapasztalatok, sajat
kapcsolatok feltérképezése.

A masik nemmel szembeni
viselkedés alapszabalyainak
allando megbeszélése.
Elfogadhat6 és nem
megengedhetd tényezdk
elemzése egy kapcsolatban.
Telefonalas gyakorlasa
mesterségesen kialakitott és valos
helyzetekben.

Viselkedés kotetlen helyzetben:
koszonés, hangoskodas,
Oltozkodés, tisztalkodas.

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasitas, elutasito,
szeretet, szerelem, intimitas,

Fogalmak szigorq, ideges, gondterhelt, viddm, alkalom, apolt, rendezett,
kezelési ttmutatdk abrai, kozlekedési tablak.

Javasolt

Témakor 5. Médiaismeret oraszam:

40 ora
Elozetes tudas | Helyes, helytelen elkiilonitése.
A témakor Egyensulyra torekvés a szabadidd eltdltése soran.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztés ismeretelk, Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Egyszerilibb szdkincsi irott
anyagbdl a Iényeget
megérteni.

Kedvenc miisorat kivalasztani

Fejlesztési ismeretek
Tomegkommunikécios
mifajok és eszkdzok kozotti
tajékozodas.

Informacios eszkozok
hasznalata: DVD, CD
lejatszésa, célzott
internethasznalat.




¢s figyelemmel kisérni.
Helyesen viselkedni a
konyvtarban.

A papiralapa termékeket
helyesen, kiméléen haszndlni.
Tudni: a konyv és folyoirat
érték, kimélni kell!

Baleset- és rongalasmentesen
hasznalni az eszkozoket a
megszabott keretek kozott.
Egyenstlyra torekedni a
szabadido eltoltése soran.
Torekedni az 6nkorlatozasra.

frott kommunikécié:
(szordlapok, miisorujsag,
reklam, iddjaras-jelentés).
Elektronikus hordozok
(szamitogep, tv, video, DVD,
CD, jatékok) haszndlata
(lejatszas, be-, kikapcsolds,
miikodtetés).

Kisk6zosségi kommunikacid
alapvetd helyzetei,
magatartasformai.
Konyvtarhasznalat. A kivant
konyv, kiadvany
megkeresése, kivalasztasa.
frott kommunikéci6
attekintése: szorolapok,
reklamok,
terméktajékoztatok,
korosztalynak megfeleld
ujsagok, folyoiratok
attekintése.

Mindennapos, szokasos
médiahasznalat (radio, TV).
A miisorok kivdlasztasanak
szempontjai (pl.:
korosztalyos ajanlas,
idopont, csaladi idébeosztas
stb.).

Véleményalkotas, vitakészség
alakitasa.

Fejlesztés tevékenységek
Miisorajsag hasznalata (idépont,
misor keresése).

A kivant eszkoz kivalasztasa,
miikddtetése.

Szerepjatékok: iskolai hirek,
csaladi hirek.

Hang nélkiil, csak mimika és
testbeszéd alapjan kitaldlni a
hirek tartalmat (szomoru, vidam,
semleges hir: baleset bejelentése,
sportgydzelem, iddjaras-jelentés
stb.).

Cim, ir6 szerinti keresés — az
abécérend szerinti t4jékozodas.
A termékek attekintése, téma
keresése, az olvasottak rovid
Osszefoglalasa (pl. hogyan
ajanlanad tarsaidnak az adott

Olvasas-iras: érto
olvasas.

Tarsadalomismeret:
tanulmanyi séta,
intézménylatogatasok.




cikket, miért érdekes az adott
informacio?).

Hangkazetta, CD, DVD, vide6,
szamitogép mikdodtetése
Onalldan, feliigyelettel.
Miisorajsagbol a kivant program
kivalasztasa, az id6pont
megjegyzése, a latottak
megbeszélése, kritika
megfogalmazasa (tetszett, nem,
miért?).




A médiaban haszndlatos szofordulatok, kifejezések. A hasznalat soran
eléfordulo kifejezések és fogalmak.

Olvasojegy, tagdij, katalogus, kdlesonzési id6 lejar, hir, tdjékoztato,
készlet erejéig érvényes, tartalomjegyzek, eléfizetés, ingyenes lap.

Fogalmak

A tanulo képes

— verbalis kozlésre (organikus akadalyozottsag esetén nonverbalisra).

— mondatbdvitményeket és mult id6t hasznalni, kifejezni magat
bovitett mondatokkal, mellékneveket, hatdrozdszokat, igekotdket
hasznalni spontan beszédében.

— helyesen hasznalni megtanult nyelvtani formékat, tilté mondatokat
fogalmazni.

— megérteni a targyalt eseteket, észrevenni a helytelen viselkedést,
indokolni a valasztott megoldast, helyes erkolcsi érzéke kialakult.

— atajékozddashoz, problémamegoldashoz, feladata elvégzéséhez
segitséget kérni, elfogadni és hasznositani.

— elsajatitani a szocidlis beilleszkedéshez sziikséges készségeket,
képességeket, tiszteletben tartani és érzékelni a személyes tér
hatarait.

— Onmaga és masok viselkedését igazsagosan megitélni.

— Onmagat és kdrnyezetét redlisan értékelni.

— Onkifejezéséhez verbalis és nonverbalis kozlési formakat hasznalni.

— személyes véleményalkotasra.

eredmények a két hétkézpa}pi helyzetekhez :ddekvét megn"yilrvé}nuléssa! .Viszonyulni,

Sviolyamoslcikius ismerni e§ alkalmazni gtarsadfllml egyuttele§ r}ormalt. o

/ — ahelyes és helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, és a
gyakorlatban alkalmazni.
Oszinte kapcsolatot kialakitani, gondjait megosztani az altala
kivalasztott felndttel.

— az interakcios fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek felfogésara,
keriilni a feltiing, oda nem 1116 viselkedést.

A testbeszéd informaciokozlo értékét ismeri, képes valaszreakciokra,

érzelmein uralkodik.

A tanul6 képes

— az elsajatitott viselkedésmodok szerint kulturalt médon kapcsolatot
tartani egyszeriibb helyzetekben.

— megérteni az abrak, szimbolumok, szituaciok informacioit,
egyszerlibb szokincsti irott anyagbol a lényeget megérteni.

— az Onkorlatozasra a szérakoztato elektronikai eszkdzok
hasznalatakor, és az életkori kotottségeket figyelembe venni
miisorvalasztas soran.

— avaldsagot és a virtualis valdsagot elkiiloniteni.

— kivélasztani és figyelni kedvenc miisorat.

— megfelelden viselkedni a konyvtarban, a papiralapu termékeket
helyesen, kiméléen haszndlni.

(")sszegzett
tanulasi

a nyolcadik
évfolyam végére




Olvasas-iras 1-8. évfolyam

Heti/éves Oraszam :

5.évfolyam
6.¢vfolyam
7.évfolyam
8.¢évfolyam

4+16ra/ 144+36 6ra
4+16ra/ 144+36 o6ra
2+16ra/ 72+36 Ora
2+106ra/ 72+36 ora



OLVASAS - IRAS
(Magyar nyelv ¢€s irodalom)

A tantargy célja, hogy megalapozza és fejlessze az olvasas-iras elsajatitasdhoz és gyakorlasahoz
sziikséges alapkészségeket €s a fogalmi gondolkodast, fejlessze a kommunikacios képességet,
a grafomotorikat és az artikulaciot.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében a pedagégusok feladata elérni, hogy az
¢letkornak és az egyéni képességeknek megfeleld olvasasi és irdsi technikak folyamatos
fejlesztésével és alkalmazasaval a tanuld legyen képes az informdacidkat elemi szinten
megszerezni, atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szoveg elolvasasara, értelmezésére,
néhany egyszerli gondolat leirasara egyre kevesebb segitséggel.

A tanuldval szemben tamasztott elvaras, hogy folyamatosan legyen képes megismerni az
olvasott ¢és irott betlik, szavak, egyszerli mondatok jelentéstartalmat, valjon igénny¢ az egyszerii
irasos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek és
informaciok piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége, folyamatosan boviiljon a
kornyezetben eldfordulo irasos utasitasok megértése, kovetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igényévé az olvasasi és irasi tevékenységekkel
Osszefiiggd szabadiddeltoltés lehetdségeinek gyakorlasa, alakuljon ki a kdrnyezet irdnti
érdeklddés, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontan torekvés. Az elsajatitott olvasasi
technikaval alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzasegitik a tanulot a kommunikécios
eszk6zok hasznalatdhoz, a mindennapi €letbe vald beilleszkedéshez.

Hivatalos iratok, lirlapok kitoltése soran ismerje fel, segitséggel vagy onalldoan alkalmazza
személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen hasznaloktol.

A tantargy feladata valamennyi betlitipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-irott), a
feliratokon, szamitogépes billentyiikon torténd biztos eligazodas érdekében.

Javasolt orakeret
5-6. osztaly

Oraszam-évfolyam 5. 6. 7. 8.
1.Beszédfejlesztés 8 7
2.Téri orientaciod 7 8
3. Betiitanitas 44+12 | 44+12 | 15+12 | 15+12
4. Olvasas 25+12 | 25+12 | 20+12 | 20+12
5. fras 35+12 | 35+12 | 15+12 | 15+12
6. Ertd olvasas 25 25 22 22
Osszesen 144+36 | 144+36 | 72+36 | 72+36




Olvasas-iras 5-6. évfolyam

A tantargy jelentOs szerepet jatszik az erkdlesi nevelés teriiletén a feladattudat és a feladattartés
fejlesztésében, a helyes viselkedési szabalyok megerdsitésében és megtartasaban, a tanuld sajat
¢s masok munkdjanak megdvasara vonatkozé torekvésének kialakuldsdban, megbecsiilésére
nevelésében, valamint tiirelemre és kitartasra 6sztonzésében.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés fejlesztését a magyar €s az idegen nyelv kozotti kiilonbség
felismerése, a téri orientacids ismeretek bovitése, a magyar népi mondokak és kézmondasok
megismerése segiti.

A csaladi életre nevelést segiti a sajat név felismerése, a csaladtagok nevének ismerete,
vezetéknév és utonév azonossagainak ¢és kiilonbségének és ezek okainak tisztazasa, valamint
egyszerii kdszontd szoveg irasaval felkésziilés az aktualis csaladi tinnepekre.

Az allampolgarsagra, demokricidra nevelést megalapozza a tanuld hivatalos személyi
adatainak és azok alkalmazasanak megismerése, az aldiras jelentdségének megtanitasa.



Olvasas-iras 5.osztaly

Idokeret: 144+360ra/év (4+106ra/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam

1.Beszédfejlesztés 8

2. Téri orientacio 7

3. Betltanitas 44+12
4.0Olvasas 25+12
5.1ras 35+12

6. Ert6 olvasas 25

osszesen: 144+36

Olvasas-iras 6.osztaly

Idokeret: 144+36 ora/év (4+1 ora/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam

1.Beszédfejlesztés 7
2. Téri orientacio 8
3.Betltanitas 44+12
4. Olvasas 25+12
5. ras 35+12
6. Ert6 olvasas 25

o0sszesen: 144+36




Olvasas — iras 5. osztaly

Témakor

1. Beszédfejlesztés

Javasolt
oraszam:
8ora

Elozetes tudas

Tagolt beszéd, motivacidé a kommunikéciora.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Vizualis és verbalis emlékezet fejlesztése.
Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis jelekkel.

Fejlesztési ismeretek és

Fejlesztési feladatok tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Folyamatos, nyugodt, érthetd | Fejlesztesi ismeretek Kommunikacio:
beszéd, hibdk spontan — Helyes artikulacié gyakorlasa, |logopédiai feladatok,

javitasa.

— Egyénileg és csoportosan
fellépni az iskolai
tinnepélyeken.

— Beszamolo atélt
eseményekrol.

— Legfontosabb adatait ismerni.

— Akérdezés és felelés formai-
¢s tartalmi kdvetelményeit
betartani.

— Mondanival6t minél
pontosabban kifejteni.

hanglejtés, hangerd, stilus.

— Mondatalkotas megadott
sz6val, mondatalkotas képrol.

— Szokincsbdvités.

— Személyi adatok gyakorlésa.

— Mondat bdvitése ujabb és
ujabb bovitményekkel.

— Mondat befejezése,
kiegészitése.

Fejlesztési tevékenységek
Logopédiai gyakorlatok.
Légzdgyakorlatok.
Szappanbuborék fujasa.
Tematikus szogytjtés,
mondatalkotas adott szavakbol.
Eseményképhez torténet
kitalalasa, majd elmondésa
kozosen.

Mondat bdvitése tjabb és tjabb
bdvitményekkel.

Mondat tobbféle befejezése.
Versek, mondokak
hangsulyozasa.

vers, rovid szoveg
kifejezd el6adasa
kozonség elott.

Mozgasnevelés: téri
tajékozodas,
1égzbgyakorlatok.

Fogalmak

Kiilonb6z6 kedélyallapotok.
Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeiddk). Kérdé névmasok.
Kérdezés ¢€s felelés, tarsalgas.




Témakor

2. Térorientacios gyakorlatok

Javasolt
oraszam:
7Tora

Elozetes tudas

Alak — hattér elkiilonitése.

A témakor Tajékozodas tablazatban. Az 6néllosag, megbizhatdsag, feladattudat
nevelési-fejlesztési |erdsitése.
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

A tanulo ligyességének

megfeleld jatékokat tudatosan
(nem proba-szerencse alapon)

kirakni.

Az arnyaltabb
helymeghatarozasokat
megérteni és alkalmazni.
Téri relaciokat
megfogalmazni
tobbféleképpen.
Helymeghatarozéasokat
elvégezni kiillonb6z6
pontokhoz viszonyitva.
Szabalyokat megérteni,
keresztrejtvényt 6nalloan
kitolteni.

Fliggblegesen irt feliratot
felismerni, 6sszeolvasni.

Fejlesztesi ismeretek

— Téri helyzetek
transzformalasa sikra.

— Puzzle kirakésa.

— Tavolsag becslése,
ellendrzése.

— Jatékos feladatok.

— Helymeghatarozasok.

— T4ajékozodas 4x4-es
tablazatban.

Tevékenység

T4ajékozodas az iskola alaprajzan.

Utvonal egyiittes bejarasa,
berajzolasa.

Elem helyének megkeresése,
forgatas, illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb,
tavolabb.

Thz-viz jatek.

Targy elrejtése, megtalalasa.
Egyszerii abrak rajzolasa a
megfeleld helyre.

Térbeli helyzetek megfigyelése,
megfogalmazasa.

Mozgasnevelés: téri
tajékozodas.

Szdmolds-mérés:
tajékozodas:
tériranyok, alaprajz,
viszonyitas.

Fogalmak

Le-fel, jobbra-balra (kozlekedés).

Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen, tdl...
Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé6 munka, 6nallo
ellendrzés, tiirelem, kitartés, vizszintes és fliggdleges feliratok,
keresztrejtvény.




Témakor

3. Bettuitanitas
(6’69c’é9k,ﬁ,ﬁ’f’b’z,)

Javasolt
oraszam:
44+12 ora

Elozetes tudas

Hibakeresés, kiilonbségek észrevétele.

A témakor Betiiismertetések, szoképzés (szlikités, bovités) miiveleteinek végzése.
nevelési-fejlesztési
céljai
A témakor nevelési-fejlesztési Fejlesztési ismeretek és L v
s s . . Kapcsolodasi pontok
céljai tevékenységek
— Az j betlt felismerni, irni, és | Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:
Osszeolvasni a korabban — Uj betli ismertetése. szokincs-bovités,
tanultakkal. — Szobtagok, szavak kirakasa. szogyljtés.

— Szavakat analizalni, betiiket
kapcsolni, 6sszeolvasni.

— Munkakat ellen6rizni, hibakat
megtalélni, és megfeleléen
javitani segitséggel.

— Szavak jelentésmodosulasait
észlelni, és a valtozast
megfogalmazni.

— Tulajdonnevek és kdznevek
kozti kiilonbséget megérteni.

—  Erdeklbdni a kornyezet irant,
onalloan tajékozodni;
»felfedezések™ a térképen.

— Fejtoroket, rejtvényeket
megoldani.

— Hianyz6 betiik, szotagok
potlasa.

— Keét szotagu szavak irésa.

— Nevek, mondatkezdo betiik
jelolése.

— Jaték a betlikkel.

Tevékenység

Betli kiemelése, hangoztatasa,
irasa, olvasasa, kapcsolasa.
Azonos szotaggal kezd6do szavak
gyljtése, értelmezése.

Szavak kirakasa k6zOsen, minta
utan, diktalasra, 6nalldan.
Hianyz6 betik, szotagok
felfedezése, potlasa.

Szavak masolasa, diktalas utan
irasa, hibak észrevétele, javitasa.
Szavak kiegészitése raggal, jellel
(szavak értelmének
megvaltoztatasa).

frasjelek megfigyelése.

Kérdé mondatok alkotasa.
Keresztrejtvény, talalos kérdés
stb.

Enek-zene: ritmizalas.
hallasfejlesztés.

Fogalmak

Szavak tartalma, alakja. Azonos alaku szavak, rokon értelmii szavak.
Szavak igekotovel, kezdd szotag, végzodeés.
Tulajdonnevek irdsanak szabalyai.

Mondat meghatarozasa. Kiilonb6z6 érzelmek. ,,Miért?”” (Szomoru, sir,
vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.




Javasolt

Témakor 4. Olvasas oraszam:
25+126ra
Elé6zetes tudas | Szoveg sz6 szerinti megértése.
A témakor
nevelési-fejlesztési |Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és

Fejlesztési feladatok Kapcsolodasi pontok

tevékenységek
—  3-4 betiis szo6t kirakni és Fejlesztesi ismeretek Szamolds-mérés:
leirni hallas utan. — Hangok ¢és betiik egyeztetése. | 0Osszefliggések
— Toémondatokat (sziikség — Szavak olvasasa, szokép ¢és felismerése.
esetén segitséggel) olvasni. targyak egyeztetése.
— Szdvegeket megtanulni, — Versek, mondokak, szovegek
felmondani. tanulasa.
— Ro6vid mondatot 6nalléan — RoOvid mondatok olvasasa,
olvasni, értelmezni. értelmezése. Kijelentd, 6hajto,
— Pont, kérddjel, felkialtojel kérdd mondat.
értelmezése. — Eseményképek sorba
—  Képsorrdl dsszefliggd rendezése, magyarazasa.
mondatokat alkotni. Onallé |- Osszetett mondatok befejezése
munkavégzés, redlis »pedig”, ,,de”, ,,mert”
onértékelés. kotészavak utan.

— Ok-okozati viszonyokat,
Osszefliggéseket felismerni. | Fejlesztési tevékenységek
Hangok alapjan betiik kirakésa.
Szavak, targyak és képek
egyeztetése.
Kétszavas mondatok olvasasa,
alkotasa, értelmezése mondatvégi
irasjel figyelembe vételével.
Kérdések feltevése egymasnak az
olvasmannyal kapcsolatban.
Cselekvések megnevezése,
idérendjiik megallapitasa.
Egyeztetések a tanterem targyaival,
targy- €s szoképekkel.
Hibas allitasok javitasa,
félmondatok értelmes
Osszeillesztése.

Kosd ssze! Karikdzd be! Utasitasok.

Hang — betli. Sz6, mondat, pont, nagybetii.

Mult, jelen és jovo idejili cselekvések. E16bb, késobb, ok, elézmény,
kovetkezmény.

Hely, helyszin (Valaszok hol?” kérdésre, helymeghatarozasok —
szovégzodések (helyragok).

Fogalmak




Javasolt

Témakor 5. fras oraszam:
35+126ra
El6zetes tudas | Latéasi diszkrimindcio, nagysagkonstancia.
A témakor Kisbetiik differencialésa.
nevelési-fejlesztési | Kiilonbozo betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott betit).
céljai
Fejlesztési feladatok Fej leSth:SI 1smferetek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Abetiik irasa soran a tanuld | Fejlesztési ismeretek Abrazolds-alakitas:
figyelmét, 6nallosagat, — Betlk irdsa sorkdzbe, vizudlis abrazolas.
feladattudatat, kitartasat és vonalrendszerbe.
koncentraciokészségét — Szavak méasolasa.
fejleszteni. — Iras, diktalas utan.
— Rendezett fiizet, javulo — Rovid mondatok masolasa.
bettiformak 6nallo — Puzzle kirakésa.
feladatvégzéskor. — Kezddbetiik jelolése.
— Tiirelmes, kitartod — Rovid olvasmany olvasésa,
feladatmegoldas. értelmezése.
— Rovid szovegbdl egy-egy
mondat kiemelése, Fejlesztési tevéekenységek
értelmezése. Betiiformak gyakorlasa.
— Olvasmany tartalmanak Meghatérozott sz6 keresése
elmondésa kérdések konyvbol.
segitségével. Masolas, ellendrzés, javitas.
Mondat diktalasa szavanként,
visszaolvasasa mondatként.
Masolas tablarol, megjeldlt
mondat masoldsa konyvbdl.
Hianyos mondat kiegészitése
szoban.
Elemek egyenkénti megfigyelése,
beillesztése onalloan.
Néveld.

Mondat szabdalyai szdban, irdsban. Mondat eleje, vége. Tartalom, szerepldk.
Betlik, szavak, sorok tavolsaga. Szabalyos, szabalytalan formék. Se tobb,
se kevesebb!

Fogalmak




Témakor

Javasolt
6. Erto olvasas oraszam:
25 ora

Elozetes tudas

Bovilo szokincs.

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén/
5. osztaly végén

A témakor Szavak, szovegek képhez rendelése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fej leszt?s1 1smf3retek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Események Osszefiiggéseit | Fejlesztési ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
megérteni €s elmondani sajat |— Rovid torténet olvasasa, feliratok, hasznalati
szavaival. értelmezése. utasitasok, ételreceptek
— Feliratokat értelmezni kis olvasasa, értelmezése.
segitséggel. Fejlesztési tevékenység
Séta kozben feliratok, plakatok,
hirdetések olvasasa.
Arukatalogus nézegetése,
olvasgatasa, termékek
csoportositasa.
Fogalmak Termékek, események, iddpontok, olcso, draga.
A tanul6 személyi adatait kevés segitséggel ismeri.
Segitséggel képes a helyzetnek megfeleld bévitett mondatokat,
kérdéseket, valaszokat alkotni.
Képes sajat helyzetéhez képest relaciokat megfogalmazni.
. Képes felismerni, kimondani a tanult betliket, szotagokat alkotni és
Osszegzett S . 1A g
tanulasi iranyitassal leirni azokat diktalds utan is.

Segitséggel képes szavak elemzésére, betlikartyaval valo kirakésara,
masoléasara, hianyzo betiik potlasara.

Képes 6nalloan szavakat, segitséggel rovid mondatokat kiolvasni.
Segitséggel képes rovid mondatokat alkotni €s leirni azokat a
mondatalkotas szabalyainak betartdsanak iranyitasa mellett.

Képes automatikusan alkalmazni az iréas iranyat €s helyét a vonalkdzben.
Képes felismerni a tanult betliket, rovid szavakat 6ndlloan leirni.

Képes egyszerli szoveget elolvasni, segitséggel értelmezni.

Képes utcai tajékoztato tablakat kevés segitséggel értelmezni.




Olvasas- iras 6.osztaly

Témakor

1. Beszédfejlesztés

Javasolt
oraszam:
Tora

Elozetes tudas

Tagolt beszéd, motivacié a kommunikaciora.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Vizudlis és verbalis emlékezet fejlesztése.
Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis jelekkel.

Fejlesztési ismeretek és

Fejlesztési feladatok tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Folyamatos, nyugodt, érthetd |Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:
beszéd, hibak spontan — Helyes artikuldci6 gyakorlasa, |logopédiai feladatok,

javitasa.

— Egyénileg és csoportosan
fellépni az iskolai
tinnepélyeken.

— Beszamol¢ atélt
eseményekrol.

— Legfontosabb adatait ismerni.

— Akérdezés és felelés formai-
¢s tartalmi kdvetelményeit
betartani.

— Mondanival6t minél
pontosabban kifejteni.

hanglejtés, hangerd, stilus.

— Mondatalkotas megadott
szoval, mondatalkotas képrol.

— Szokincsbovités.

— Személyi adatok gyakorlasa.

— Mondat bovitése ujabb és
ujabb bdvitményekkel.

— Mondat befejezése,
kiegészitése.

Fejlesztési tevékenységek
Logopédiai gyakorlatok.
Légzdgyakorlatok.
Szappanbuborék fujasa.
Tematikus szogytijtés,
mondatalkotas adott szavakbol.
Eseményképhez torténet
kitalalasa, majd elmondasa
kozosen.

Teljes nevének, lakcimének
masolasa.

Mondat bdvitése tjabb és tijabb
bovitményekkel.

Mondat tobbféle befejezése.
Versek, mondokak
hangstlyozasa.

vers, rovid szoveg
kifejez6 eldadasa
kozonség elott.

Mozgdsnevelés: téri
tajékozodas,
1égzdgyakorlatok.

Fogalmak

Kiilonbozd kedélyallapotok.
Naplé. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeid6k). Kérddé névmasok.
Kérdezés és felelés, tarsalgas.




Témakor

2. Térorientacios gyakorlatok

Javasolt
oraszam:
8 ora

Elozetes tudas

Alak — hattér elkiilonitése.

A témakor Tajékozodas tablazatban. Az 6néllosag, megbizhatdsag, feladattudat
nevelési-fejlesztési |erdsitése.
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

A tanulo ligyességének

megfeleld jatékokat tudatosan
(nem proba-szerencse alapon)

kirakni.

Az arnyaltabb
helymeghatarozasokat
megérteni és alkalmazni.
Téri relaciokat
megfogalmazni
tobbféleképpen.
Helymeghatarozéasokat
elvégezni kiillonb6z6
pontokhoz viszonyitva.
Szabalyokat megérteni,
keresztrejtvényt 6nalloan
kitolteni.

Fliggblegesen irt feliratot
felismerni, 6sszeolvasni.

Fejlesztesi ismeretek

— Téri helyzetek
transzformalasa sikra.

— Puzzle kirakésa.

— Tavolsag becslése,
ellendrzése.

— Jatékos feladatok.

— Helymeghatarozasok.

— T4ajékozodas 4x4-es
tablazatban.

Ttevékenység

T4ajékozodas az iskola alaprajzan.

Utvonal egyiittes bejarasa,
berajzolasa.

Elem helyének megkeresése,
forgatas, illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb,
tavolabb.

Thz-viz jatek.

Targy elrejtése, megtalalasa.
Egyszerii abrak rajzolasa a
megfeleld helyre.

Térbeli helyzetek megfigyelése,
megfogalmazasa.

Mozgasnevelés: téri
tajékozodas.

Szdmolds-mérés:
tajékozodas:
tériranyok, alaprajz,
viszonyitas.

Fogalmak

Le-fel, jobbra-balra (kozlekedés).

Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen, tdl...
Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé munka, 6nallo
ellendrzés, tiirelem, kitartés, vizszintes és fliggdleges feliratok,
keresztrejtvény.




Témakor

3. Betiitanitas
(d,j,n,h,sz,r,g,ny)

Javasolt
oraszam:
44+120ra

Elozetes tudas

Hibakeresés,

kiilonbségek észrevétele.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Betliismertetések, szoképzes (szlikités, bovités) miiveleteinek végzése.

Fejlesztési ismeretek és

Fejlesztési feladatok . . Ka lodasi pontok
ejlesztési feladato tevékenységek pcsolodasi ponto
— Azj betlt felismerni, irni, és | Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:
Osszeolvasni a korabban — Uj betli ismertetése. szokincs-bovités,
tanultakkal. — Szotagok, szavak kirakasa. szogyljtés.

Szavakat analizalni, betliket
kapcsolni, 6sszeolvasni.
Munkakat ellendrizni, hibakat
megtalalni, és megfelelden
javitani segitséggel.

Szavak jelentésmodosulasait
észlelni, és a valtozast
megfogalmazni.
Tulajdonnevek ¢és kdznevek
kozti kiilonbséget megérteni.
frasjeleket tudatosan hasznalni
iras és olvasas soran.
Erdeklédni a kornyezet irant,
onalloan tajékozodni;
»felfedezések™ a térképen.
Fejtordket, rejtvényeket
megoldani.

— Hidnyz0 betiik, szotagok
poétlasa.

Két szotagu szavak irédsa.
Nevek, mondatkezd6 betiik
jelolése.

Mondatvégi irasjel.

Jaték a betlikkel.

Tevékenység

Betli kiemelése, hangoztatasa,
irasa, olvasasa, kapcsolasa.
Azonos szotaggal kezd6do szavak
gyljtése, értelmezése.

Szavak kirakasa kozosen, minta
utan, diktalasra, onalldan.
Hianyz6 betlik, szotagok
felfedezése, potlasa.

Szavak masolasa, diktalas utan
irasa, hibak észrevétele, javitasa.
Szavak kiegészitése raggal, jellel
(szavak értelmének
megvaltoztatasa).

Ujsagban, konyvben nagybetiik
keresése.

frasjelek megfigyelése.

Kérdé mondatok alkotasa.
Felkialtojel, kettdspont
alkalmazasa, irasa.

Nagybetiik keresése tjsagban,
konyvben.

Viarosok nevének gylijtése a
térképrol.

Anagramma kirakasa (retek,
teker, keret stb.), valamennyi
valtozat leirdsa emlékezetbdl.

Enek-zene: ritmizalas.
hallasfejlesztés.




Keresztrejtvény, talalos kérdés
stb.

Szavak tartalma, alakja. Azonos alaku szavak, rokon értelmii szavak.
Szavak igekotovel, kezdo szotag, végzodés.

— Ro&vid mondatot 6nalldan
olvasni, értelmezni.

— Pont, kérdgjel, felkialtojel
értelmezése.

—  Képsorrol 6sszefliggd
mondatokat alkotni. Onall6
munkavégzes, realis
onértékelés.

— Ok-okozati viszonyokat,
Osszefliggéseket felismerni.

— Actelepiilés, lakohely ismert
épiileteinek feliratait
elolvasni.

— RoOvid mondatok olvasasa,
értelmezése. Kijelentd, 6hajto,
kérdé mondat.

— Eseményképek sorba
rendezése, magyarazasa.

—  Osszetett mondatok befejezése
,pedig”, ,,de”, ,,mert”
kotoszavak utan.

— Feliratok olvasasa az utcan.

Fejlesztesi tevékenységek
Hangok alapjan betiik kirakasa.
Szavak, targyak ¢és képek
egyeztetése.

Kétszavas mondatok olvasasa,
alkotésa, értelmezése mondatvégi
irasjel figyelembe vételével.
Hallés utan tanult vers irott

form4jaban betlik, szavak keresése.

Kérdések feltevése egymasnak az
olvasmannyal kapcsolatban.
Cselekvések megnevezése,
idérendjiik megallapitasa.

Fogalmak Szabaly (mit irndnk nagybetiivel?). Tulajdonnevek irdsdnak szabalyai.
Mondat meghatéarozasa, fajtai. Kiilonboz6 érzelmek. ,,Miért?”” (Szomoru,
sir, vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.

Javasolt
Témakor 4. Olvasas oraszam:
25+12 ora
Elézetes tudas | Szoveg sz6 szerinti megértése.
A témakor Az irasjelek figyelembevételével olvasas.
nevelési-fejlesztési |Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.
céljai
Fejlesztési feladatok Fej leszttes1 1sm¢,eretek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
—  3-4 betiis szot kirakni és Fejlesztési ismeretek Szamolas-méreés:
leirni hallas utan. — Hangok ¢és betiik egyeztetése. |0Osszefliggések
— Toémondatokat (sziikség — Szavak olvasasa, szokép ¢és felismerése.
esetén segitséggel) olvasni. targyak egyeztetése.
— Szovegeket megtanulni, — Versek, mondokak, szovegek
felmondani. tanulasa.




Egyeztetések a tanterem targyaival,
targy- €s szoképekkel.

Hibas allitasok javitasa,
félmondatok értelmes
Osszeillesztése.

Ismert utcanevek, lizletek,
kozépiiletek nevének olvasasa.

Ko6sd 6ssze! Karikazd be! Utasitasok.
Hang — betii. Sz6, mondat, pont, nagybetii.
Mult, jelen €s jovo idejt cselekvések. E16bb, késébb, ok, elézmény,

Fogalmak N .
kovetkezmény.
Hely, helyszin (Valaszok hol?” kérdésre, helymeghatarozasok —
szovégzodések (helyragok).
Javasolt
Témakor 5. Iras oraszam:
35+126ra
Elézetes tudas | Latasi diszkrimindcio, nagysagkonstancia.
A témakor Kis- és nagybetiik differencialasa.
nevelési-fejlesztési | Kiilonb6zo bettialakok azonositasa (irott, nyomtatott betii).
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

— Abetlik irdsa soran a tanuld
figyelmét, 6nallosagat,
feladattudatat, kitartasat és
koncentraciokészségét
fejleszteni.

— Rendezett fiizet, javulo
betliformak 6nalld
feladatvégzéskor.

— Tirelmes, kitarto
feladatmegoldas.

— Rovid szévegbdl egy-egy
mondat kiemelése,
értelmezése.

— Olvasmany tartalmanak
elmondasa kérdések
segitségével.

Fejlesztési ismeretek

— Betiik irasa sorkozbe,
vonalrendszerbe.

— Szavak masolasa.

—  Iras, diktalas utan.

— Rovid mondatok masolasa.

— Puzzle kirakasa.

— Kezddbetiik jelolése.

— Rovid olvasmany olvasasa,
értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek
Bettiformék gyakorlasa.
Meghatarozott sz6 keresése
konyvbdl.

Masolas, ellendrzés, javitas.
Mondat diktalasa szavanként,
visszaolvasdsa mondatként.
Masolas tablarol, megjeldlt
mondat masolasa konyvbol.
Hidnyos mondat kiegészitése
szoban.

Abrazolas-alakitas:
vizualis abrazolas.




Elemek egyenkénti megfigyelése,
beillesztése onalldan.

Mondat hangsulyozasa ¢€s
megfeleld irasjel alkalmazasa.
Tobb mondatos olvasmény valtott
olvasésa.

Nével6. Mondat fajtai: . ? ! alkalmazasai.
Mondat szabdalyai szoban, irdsban. Mondat eleje, vége. Tartalom, szereplok.

Fogalmak Betiik, szavak, sorok tavolsadga. Szabalyos, szabalytalan formak. Se tobb,
se kevesebb!
Javasolt
Témakor 6. Erto olvasas oraszam:
25 ora

Elozetes tudas

Boviild szokincs.

A témakor Szavak, szovegek képhez rendelése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

— Események Osszefliggéseit
megérteni és elmondani sajat
szavaival.

— Feliratokat értelmezni kis
segitséggel.

— Az éarufajtak értékét
Osszehasonlitani segitséggel.

—  Etelreceptbdl alapanyagokat,
mennyiségeket kiemelni
rakérdezésre.

Fejlesztési ismeretek

— RoOvid torténet olvasasa,
értelmezése.

— Utcai feliratok, eligazito tablak.

— Informaciok, hirdetések.

—  FEtelreceptek.

Fejlesztési tevékenység
Torténet olvasasa, értelmezése
mondatonként és egészében.
Séta kozben feliratok, plakatok,
hirdetések olvasésa.
Arukatalogus nézegetése,
olvasgatasa, termékek
csoportositasa.

Arak 6sszehasonlitasa.
Zacskos leves készitése a leirt
utmutato alapjan, a leirtak
betartasa.

Eletvitel és gyakorlat:
feliratok, hasznalati
utasitasok, ételreceptek
olvasasa, értelmezése.

Fogalmak

Termékek, események, idépontok, olcsd, draga, hozzavalo, f6zési 1d6,
forras, keverés, lasst tlizon.

(")sszegzett
tanulasi

A tanul6 személyi adatait biztosan ismeri.




eredmények a két | Képes a helyzetnek megfeleld bdvitett mondatokat, kérdéseket, valaszokat
évfolyamos ciklus |alkotni.
végén/ 6. Képes sajat helyzetéhez képest relaciokat megfogalmazni.

évfolyam végén |Képes felismerni, kimondani a tanult betiiket, szotagokat alkotni és leirni
azokat diktalas utén is.
Képes szavak elemzésére, betlikartyaval valo kirakéséara, mésoldsara,
hianyz6 betiik potlasara.
Képes onalldan szavakat, révid mondatokat kiolvasni.
Képes rovid mondatokat alkotni €s leirni azokat a mondatalkotas
szabalyainak betartasaval.
Képes automatikusan alkalmazni az irds iranyat és helyét a vonalkdzben.

Képes felismerni a tanult betiliket, rovid szavakat 6nalloan leirni.
Képes egyszerli szoveget elolvasni, értelmezni.
Képes utcai tajékoztato tablakat értelmezni.




Olvasas- iras 7-8. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben az ismeretelsajatitashoz és
a koncentralt figyelem fenntartdsdhoz sziikséges viselkedés automatizmussd valdsanak
segitésével, a feladattudat, feladattartds ¢és a feladatok helyes megolddsa iranti igény
megerdsitésével, a pontos, preciz munkavégzésre, a tanszerek és taneszk6zok megdvasara valod
torekvésre neveléssel.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés a magyar irodalmi miivek és torténelmi események
megismerésével, a nemzeti tinnepek jelképeinek, jelszavainak, héseinek tiszteletével valosul
meg.

A tantargynak fontos szerepe van az allampolgarsagra és demokraciara nevelésben. A
didkonkormanyzat tevékenysége és szabalyainak megismerése, a tanul6i jogok és kotelességek
elfogadésa szorosan kapcsolddik a fejlesztési teriilethez.

A tantargy a helyes Onismeretet €és énképet a tarsas kapcsolati kultira erdsitésével,
Onellendrzéssel és hibajavitassal fejleszti. A tevékenységek sordn a tarsakkal szembeni tiirelem,
megértés erdsodik.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az irdsos anyagokban torténd egyre
biztosabb eligazodasnak, a kommunikacios technoldgiak és tartalmak kozotti helyes valasztas
segitésében, és a valosagos ¢és fiktiv tartalmak megkiilonboztetési képességének fejlesztésében.

A tanulés tanitdsat tdmogatja az egyéni tanuldsi modok hatékonysdganak megismerése, az
olvasasi technikak kiilonboz6 foku és tartalmu elsajatitasa, €s az értd olvasds gyakorldsanak
fejlesztése.



7.0sztaly

Idokeret:72+360ra/év (2+106ra/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
1.Betltanitas 15+12
2.0lvasas 20+12
3.1ras 15+12
4.Ert6 olvasas 22

osszesen: 72+36
8.osztaly

Idokeret:72+36 ora/év ( 2+1 ora/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam
1.Betltanitas 15+12
2.0lvasas 20+12
3.1ras 15+12
4.EBrt6 olvasas 22

72+36

0sszesen:




Olvasas- iras 7.osztaly

— 1-2 probajaték utan részvétel
szojatékos versenyben a
szabalyok megértésével,
betartasaval.

Fejlesztési tevékenységek

Betii levalasztasa, hangoztatésa,
irasanak gyakorlasa, 0sszeolvasas.
Hianyzo kettds betiik potlasa szo
elején, kdzepén, végén.
Tematikus szogyiijtés az uj
betiikkel.

Masolas, szavak irasa tetszés
szerint.

Keresztrejtvény, mit visz a
kishajo?

Javasolt
Témakor 1. Betiitanitas (cs, gy, zs, ty, ly, X, y, w) oraszam:
15+12 o6ra
Elézetes tudas | Tiszta artikulacio, hallasi figyelem.
A témakor Kisbetiik nyomtatott és irott alakjanak biztos felismerése.
nevelési-fejlesztési | Teljes dbécé megismerése.
céljai
Fejlesztési feladatok Fe]leSZt?Sl 1smferetek ©s Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Tobb kdznevet 6nalldan Fejlesztési ismeretek Tarsadalmi ismeretek:
abécésorrendbe tenni. — Uj betli ismertetése, lakohely,
— Egyszerl szavak analizalésa, kapcsolasa. térképhasznalat,
betli hianyanak érzékelése, — Hidnyz06 betiik potlasa. személyi adatok,
potlasa. — Szavak kirakasa, masolasa. nevek.
— Hibakeresés rosszul kirakott |— Jaték a betiikkel.
szoban. Informacios eszkozok

haszndlata: masolas,
helyesiras-ellen6rzé
program haszndlata.

Fogalmak

Betlik helye a teljes abécében. Gylijtéfogalmak, alarendelt fogalmak.
Rejtvények, talalos kérdések.

Témakor

2. Olvasas

Javasolt
oraszam:
20+120ra

Elozetes tudas

Egyszerli szoveg olvasasa (feliratok, reklam, prospektus), értelmezése.

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai |alapjan.

Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa rovid széveg

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyszerli szoveget
gordiilékenyen olvasni.

— Hosszabb szavakat pontosan
kiolvasni.

Fejlesztesi ismeretek

— Olvasmany olvasésa
tankonyvbol.

— Nehéz szavak elolvasasa.

Enek-zene: ritmizalas.

Eletvitel és gyakorlat:
hasznalati utasitas,




Verseket, dalokat pontosan,
értelmesen, hangsulyozottan
eléadni.

Kérdéseket onalloan
megfogalmazni.

Az olvasott informaciot
meggérteni, tudatosan
alkalmazni a felhasznalas
soran.

Aktivitas k6zos
feladatmegoldasban.

— Néma olvasas.

— Versek, énekek tanulasa.

— Mondatok olvasasa,
¢rtelmezése.

— Eligazodas a
gyermeklexikonban.

Fejlesztesi tevékenység
Olvasmany folyamatos
végigolvasasa.

Néman elolvasott kérdésre hangos
valasz.

Vilasz alapjan kovetkeztetés a
kérdésre.

Felsorolasbol meghatarozott
elemek hangos olvasésa.
Hianyos mondatok olvasasa,
befejezése kép alapjan.
Gyermeklexikon (Ablak-zsiraf)
cimszavainak olvasasa,

ételrecept elolvasasa,
értelmezése.

megbeszélése.
frésjelek, hangsulyozas, kiejtés, szotagolds, elemzés. Vers, rim, ritmus.
Fogalmak o g . o 13 . . . r1 s
Mibdl késziilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szert leirasa).
Javasolt
Témakor 3. Iras oraszam:
15+126ra

Elozetes tudas

Rendezett kiilalakra torekvés, irdsos kozlés iranti igény.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyéni, olvashatod, rendezett iraskép kialakitésa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Torekedni a betiformak és a

fiizet kiilalakjanak javitasara.

A kihangstlyozott hosszl
massalhangzos szavakat
helyesen leirni.

Fejlesztési ismeretek

— Bettiiras flizetbe, vonalkozbe.
— Hosszi massalhangzok.

— Kettds betiik gyakorlasa.

— Zs és sz differencialésa.

Fejleszteési tevékenységek

Uj betiik irasa szokoz
betartasaval. Elhelyezésiik
segédvonal nélkiili vonalkdzbe.
Kett6zott massalhangzos szavak
gyljtése, irasa.

Kommunikacio:
feliratok gytjtése séta
kozben, rendezvényre
plakat, meghivo
készitése.




Meghatarozott kettds betit
tartalmazo szavak keresése,
masolasa hosszabb szovegbdl.
Udvézldlapok nézegetése.

Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,sz”

tevékenységek

oszlopba.
Fogalmak Kettdzott massalhangzo, helyesiras, elvalasztas. Idegen eredetii szavak.

Javasolt

Témakor 4. Erto olvasas oraszam:

226ra
Elézetes tudas |Szoveght olvasas hangos és néma olvasassal.
A témakor Az olvasottak globalis felfogésa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Képalairasok 6nallo olvasasa,
értelmezése.

A pontossag jelentOségét
meggérteni az olvasas ¢és irds
soran.

Részt venni dramatizalt mese
egybefliggd eljatszasaban.
Rovid hireket elmondani
néhany szoban.

Hireket €s személyes
¢lményeket osszekapcsolni
hasonlo helyszinnel,
eseményekkel, illetve
kortilmények felidézésével.
Kozkeletli idegen szavakat
felismerni és helyesen
kiejteni.

Igéket (cselekvést jelentd
szavakat) kivalasztani
szovegbol.

Fejlesztési ismeretek

— Hianyzo betiik p6tlasa
szavakban.

— Feladatok irasban.

— Meseolvasas (Olvasas-iras
7.Tk..)

— Tv-hirad6 megnézése, a
latottakrol beszamolo.

— Kozkeleti kisbetlis idegen
szavak elolvasasa,
értelmezése.

— Igék keresése szovegben,
igeiddk értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek
Olvasottak megbeszélése.
Hianyos szavakba kiilonb6z6
betiik beillesztése.

frasbeli utasitasok néma
teljesitése.

Mese koz0s olvasasa,
dramatizalasa. (Tankonyv 7.
felhasznalasaval)

Informdacios eszkozok
hasznalata: szovegiras,
dokumentum keresése.

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas szinterei,
hirforrasok.

Rovid hiradasok, értelmezésiik. A
hirek végighallgatdsa csendben.
Felidézésiik ellendrzése, videoval.

Fogalmak Ok, okozat, el6zmény, kovetkezmény, eredmény.




Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv. Kiilfoldi, belfoldi hirek,
kozlemények.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén/

7. osztaly végén

kérdésekre.

Képes a betlik megismerésével dsszeolvasni, illetve szoképfelismerés
segitségével rovid szoveget onalldan elolvasni, értelmezni.
Segitséggel képes a mindennapi életben ad6do olvasasi feladatok
megoldasara, 6nalléan megirni — értékelhetd tartalommal — néhany
mondatos levelet.
Segitséggel képes 6nallod, adekvat valaszt adni irasban, az irasban feltett

Segitséggel képes a kdrnyezeti elvarasoknak megfeleld alapvetd irdsos
kommunikécios készséggel feladatot megoldani.

Olvasas-iras 8.osztaly

Témakor

1. Betiitanitas. Nagybetiik tanitasa.

Javasolt
oraszam:
15+12 ora

Elozetes tudas

Tiszta artikulacio, hallasi figyelem. Teljes abécé ismerete.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Kisbetiik és nagybetiik nyomtatott és irott alakjanak biztos felismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Tobb nevet 6nalloan
abécésorrendbe tenni.

— Egyszerli szavak analizalasa,
betli hidnyanak érzékelése,
potlasa.

— Hibakeresés rosszul kirakott
szoban.

— Szavakat irni 6nalloan,
szokezdo kettds betlivel is.

— Gyakrabban hasznalt
tulajdonneveket irni.

— Téjékozodni térképen,
nagyobb, nevezetesebb
helyeket megkeresni kevés
segitséggel.

— 1-2 probajaték utan részvétel
sz0jatékos versenyben a
szabalyok megértésével,
betartasaval.

Fejlesztési ismeretek

—  Uj betii ismertetése,
kapcsolasa.

— Hianyz6 betiik potlasa.

— Szavak kirakasa, masolasa.

— Nagybetiik ismertetése,
egyeztetése kicsikkel.

—  Iras szamitégépen,
billentytlizet.

— Jaték a betukkel.

Fejlesztesi tevékenységek
Betli levalasztasa, hangoztatasa,

Hianyzo kettds betilik potlasa
szoelején, kozepén, végén.

Tematikus szogyljtés az 1j
betlikkel.
Nagybetiik irasa vonalkodzbe.

— Tulajdonnevek irasa, olvasasa.

irasanak gyakorlasa, 0sszeolvasas.

Tarsadalmi ismeretek:
lakohely,
térképhasznalat,
személyi adatok,
nevek.

Informacios eszkozok
hasznalata: masolas,
helyesiras-ellen6rzd
program haszndlata.




Masolas, szavak irasa tetszés
szerint. Betiik keresése, szavak
irasa billentytizeten.

Véros-, személy-, utca- és
intézménynevek masolasa
térképrol, telefonkdnyvbol.
Szolanc leirasa kozosen,
,,Szopoker”, kozos fejtord jaték.
Keresztrejtvény, mit visz a
kishajo?

Betlik helye a teljes dbécében. Kiilonbozé betlitipusok, irasmodok.

Fogalmak Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek. Gyljtéfogalmak, alarendelt
fogalmak. Rejtvények, talalos kérdések.
Javasolt
Témakor 2. Olvasas oraszam:
20+12 ora

Elozetes tudas

Egyszerli szoveg olvasasa (feliratok, reklam, prospektus), értelmezése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

alapjan.

Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa rovid szoveg

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyszerl szoveget
gordiilékenyen olvasni.

— Hosszabb szavakat pontosan
kiolvasni.

— Verseket, dalokat pontosan,
értelmesen, hangsulyozottan
eldadni.

— Kérdéseket onalloan
megfogalmazni.

— Az olvasott informaciot
megérteni, tudatosan
alkalmazni a felhasznalas
soran.

— Aktivitas k6z0s
feladatmegoldasban.

Fejlesztési ismeretek

— Olvasmany olvasasa
tankonyvbol.

— Nehéz szavak elolvasasa.

— Néma olvasas.

— Versek, énekek tanulasa.

— Mondatok olvasasa,
értelmezése.

— Téjékoztatd szoveg olvasasa.

— Eligazodas a
gyermeklexikonban.

Fejlesztési tevékenység
Olvasmany folyamatos
végigolvasésa.

Hosszu, 0sszetett, massalhangzo-
torlddasos és ismeretlen szavak
olvasasa, elemzése.

Néman elolvasott kérdésre hangos
valasz.

Vilasz alapjan kovetkeztetés a
kérdésre.

Felsorolasbol meghatarozott
elemek hangos olvasasa.

Enek-zene: ritmizalas.

Eletvitel és gyakorlat:
hasznalati utasitas,
ételrecept elolvasasa,
értelmezése.




Versek, énekek olvasasa,
megtanulésa irott szovegbdl.
Hianyos mondatok olvasasa,
befejezése kép alapjan.
Elelmiszerek csomagolasan
olvashat6 szoveg elolvasasa,
értelmezése.

Gyermeklexikon (Ablak-zsiraf)
cimszavainak olvasasa,
megbeszélése.

Irésjelek, hangsulyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, dsszetett sz6 elemei.
Kérdészavak a hianyz6 mondatrészekre. Vers, rim, ritmus.

flizet kiilalakjanak javitasara.

A kihangstlyozott hosszl
massalhangzos szavakat
helyesen leirni.

Egyben lediktalt rovid
mondatot 6ndlléan leirni.
Udvézlélapot megirni
kivalasztott minta alapjan,
onalloan.

A kettds betliket biztosan
alkalmazni.

Kis- és nagybetiiket
egyeztetni.

Eligazodni a naptarban és a
megfeleld neveket helyesen
leirni.

Plakat tervezése, a fontos
informaciok felismerése és
kiemelése (nagybetiikkel).

— Bettiiras fiizetbe, vonalkozbe.

— Hosszt massalhangzok.

— Kettds betiik gyakorlasa.

—  Udvézlélap irasa.

— Zs és sz differencialasa.

— Nagybetiik irdsa sorkdzbe.

— Nevek masolasa naptarbol.

— Sz6 kiemelése nagybetiivel.

— Nagybettis feliratok
megfigyelése utcan.

— Tulajdonnevek felismerése,
nagybettis iras.

Fejlesztési tevékenységek

Uj betiik irasa szokoz
betartasaval. Elhelyezésiik
segédvonal nélkiili vonalkozbe.
Kett6z6tt massalhangzos szavak
gylijtése, irasa.

Fogalmak Mibdl késziilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szert leirasa). Friss,
romlando, szavatossagi ido.
Javasolt
Témakor 3. Iras oraszam:
15+12 6ra
Elozetes tudas |Rendezett kiilalakra torekvés, irdsos kozlés iranti igény.
A témakor Egyéni, olvashato, rendezett iraskép kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
. L Fejlesztési ismeretek és g
Fejlesztési feladatok JICSZELSL ISThe Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Torekedni a betliformak és a | Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:

feliratok gytijtése séta
kozben, rendezvényre
plakat, meghivo
készitése.




Az olvasott informaciokat
onalldan értelmezni,
alkalmazni.

A tulajdonneveket spontan
felismerni, tollbamondas
soran is nagybetiivel irni.

Meghatarozott kettds betit
tartalmazo szavak keresése,
masolasa hosszabb szovegbdl.
Udvézllapok nézegetése, sajat
idvozldlap tervezése.

Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,sz”
oszlopba.

Kicsihez megfeleld nagybetii
parositasa.

Kinek van névnapja... ? (datumok
alapjan név keresése, masolasa).
Plakat készitése, egyes szavak
csupa nagybetls irasa.
Nagybetiis informacios tablak
készitése (KIJARAT, ZARVA,
8. CSOPORT, stb.).

Diktalt szavak kozott, illetve
szovegben tulajdonnév 6nallo
felismerése, irasa.

Betliméret-, tipus. Kett6zott massalhangzo, helyesiras, elvéalasztas.
Udvozl6lap kiilonbozo alkalmakra. Mondat, cim, kezdébetli. Lényeges-

tevékenységek

Fogalmak lényegtelen esemény, idOpont, szinhely. Utcai feliratok, informaciok.
Idegen eredetli szavak.
Javasolt
Témakor 4. Erto olvasas oraszam:
226ra
Elozetes tudas | Szoveghl olvasas hangos €s néma olvaséssal.
A témakor Az olvasottak globalis felfogésa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Képalairasok 6nallo olvasasa,
értelmezése.

A pontossag jelentdségét
megérteni az olvasas és irs
soran.

Meghatérozott témaban sajat
gondolatot megfogalmazni,
leirni.

Részt venni dramatizalt mese
egybefliggd eljatszasaban.
Rovid hireket elmondani
néhany szoban.

Fejlesztési ismeretek

— Rovid hirek, események
olvasasa 0jsagbol.

— Hianyz6 betiik pétlasa
szavakban.

— Feladatok irasban.

— Meseolvasas.

— Ujsagolvasas.

— Tv-hirad6 megnézése, a
latottakrol beszamolo.

— Kozkeletli idegen szavak
clolvasasa, értelmezése.

Informacios eszkozok
haszndlata: szovegirés,
dokumentum keresése.

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas szinterei,
hirforrasok.




Hireket és személyes
¢lményeket 6sszekapcsolni
hasonlé helyszinnel,
eseményekkel, illetve

koriilmények felidézésével.

Kozkeletli idegen szavakat
felismerni és helyesen
kiejteni.

Igéket (cselekvést jelentd
szavakat) kivalasztani

Igék keresése szovegben,
igeidok értelmezése.

Fejlesztesi tevékenységek
Olvasottak megbeszélése.
Hianyos szavakba kiilonb6z6
betiik beillesztése.

Szavak értelmének
megvaltoztatasa egy-egy betii
cser¢jével.

szOvegbol.

frasbeli utasitasok néma
teljesitése.

Mese koz0s olvasasa,
dramatizalasa.

Rovid hiradasok, értelmezésiik.
Szerepjaték: hirolvaso, TV-
bemondo.

A hirek végighallgatasa csendben.
Felidézésiik ellenOrzése, videdval.
Idegen szavak keresése,
magyarazata (Pepsi Cola, HBO,
Corvin stb.).

Igék atirasa, atfogalmazasa mult,
jelen és jovo 1ddbe.

Fogalmak

Ok, okozat, el6zmény, kovetkezmény, eredmény.
Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv. Kiilfoldi,
belfoldi hirek, kozlemények.

(")sszegzett
tanulasi

eredmények a két

évfolyamos ciklus
végén/
8. osztaly végén

A tanul6 képes felismerni és megfeleléen hasznalni a kiillonb6z6
betlialakokat, irasmodokat.

Képes betartani a helyesirds elemi szabdlyait, helyesen hasznalni az
irasjeleket, és rendezett kiilalakra torekedni.

Képes a betlik megismerésével dsszeolvasni, illetve szoképfelismerés
segitségével rovid szoveget 6nalldan elolvasni, értelmezni.

Képes a mindennapi életben adodo olvasasi feladatok megoldasara,
onalléan megirni — értékelhetd tartalommal — néhany mondatos levelet.
Képes 6nallo, adekvat valaszt adni irdsban, az irdsban feltett kérdésekre.
Képes a kornyezeti elvarasoknak megfeleld alapvetd irdsos
kommunikécios készséggel feladatot megoldani.

Olvasasi gyakorlata spontan modon a szabadidds-tevékenységek soraba
illeszkedik, képes olvasds-iras készségét informacidszerzésre,
szorakozasra alkalmazni.

Képes kozkeletli roviditéseket, kdzismert idegen helyesirasu szavakat
olvasni, irni.




Szamolas-méres 1-8. éviolyam

Heti/éves Oraszam :

5.évfolyam
6.¢vfolyam
7.évfolyam
8.¢vfolyam

3+16ra/ 108+36 ora
3+106ra/ 108+36 ora
3+16ra/ 108+36 ora
3+106ra/ 108+36 ora



SZAMOLAS - MERES
(Matematika)

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldokndl olyan elemi
ismereteket, amelyek eljuttatjdk Oket az érzékeléstol, észleléstdl a targyfogalmak
kialakulasdhoz; megalapozni ¢s kialakitani a targyakkal végzett cselekvésekkel a tanuldk
gondolkodasi funkcidit, elemi szamfogalmat.

A pedagogusnak fejlesztenie kell a szamolas ¢és mérés elsajatitasdhoz sziikséges
alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodasi készséget €s a
problémamegoldo képességet, hogy a tanulok alapvetd logikai 6sszefliggések felismerése révén
az ismereteket gyakorlatban tudjdk alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a kornyezet
iranti érdeklédést, a kornyezet megismerése soran tudatos tevékenységeket végeztetni, az
ismeretek megszerzésére iranyuld spontdn torekvéseket kialakitani, az alapvetd térbeni és
id6beni tajékozodast fejleszteni, elérni egyszerii utasitdsok megértését, kovetését.

Fontos feladat a mennyiség- és szamfogalmat kialakitani, hogy a tanuldé képes legyen
mennyiségeket, szdmjegyeket felismerni, O0sszehasonlitani, megvaltoztatni, alapmiiveleteket
végezni fejben ¢és iradsban; szoveges feladatokat értelmezni, a logikai Osszefiiggéseket
felismerni, a megoldashoz sziikséges Iépéseket feldllitani; méréseket végezni, kiilonbozo
mértekegységek fajtait, 1éptékiiket, gyakorlati alkalmazasukat megismerni; a pénzzel
kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket felismerni, értékiiket,
nagysagrendbeli kiilonbségieket felismerni, a mindennapi életben torténd alkalmazasokat
segitséggel gyakorolni; tovabba a banki pénziigyi miiveletek alapjait megismerni (bankkartya,
folydszamla, hitelszdmla).

Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 5. 6. Yo 8.
1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 10 10
2. Téjékozodas 10+12 10+12 | 13+10 | 13+10
3. Mennyiségek —Miiveletek 40+12 40+12 | 45+10 | 45+10
4. Meértékegységek, méretek, pénz 32+12 32+12 | 35+10 | 35+10
5. Osszefiiggések felismerése 16 16 15+6 15+6
Osszesen 108+36 | 108+36 | 108+36 | 108+36




Szamolas- mérés 5-6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén az alkalmazkodo képesség megerdsitésével, a fokozodod
onfegyelemre, kitartasra neveléssel, a szabalyok egyiittes 1étrehozasanak megtapasztalasaval
jéarul hozza.

Az Onismeret ¢és a tarsas kultura fejlesztését a tantdrgy az egyiittmikodéssel torténd
munkavégzés gyakorldsaval és a feladatmegosztasi képesség kialakitasaval éri el.

A tanulas tanitdsa az ©6nallo ismeretszerzEés iranti igény fejlesztésével, a motivalt, kitartd
feladatvégzéssel valosul meg.



Szamolas-mérés 5.0sztaly
Idékeret:108+3606ra/év ( 3+106ra/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam

1.Elemi tapasztalatok a targyak
tulajdonsagairol 10
2.Tajékozodas 10+12
3.Mennyiségek - Miiveletek 40+12
4. Mértékegysegek, méretek, pénz 32+12
5.0sszefliggések felismerése 16

o0sszesen: 108+36

Szamolas-mérés 6.0sztaly
Idékeret:108+36 ora/év ( 3+106ra/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam

1.Elemi tapasztalatok a targyak

. RO 10
tulajdonsagairol
2.T4jékozodas 10+12
3. Mennyiségek — Miveletek 40+12
4. Mértékegysegek, méretek, pénz 32+12
5.0sszefiiggések felismerése 16

0sszesen:

108+36




Szamolas-mérés S. évfolyam

Témakor

1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol

Javasolt
oraszam:
100ra

Elozetes tudas

Targyak kiterjedése.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Térirdnyok hasznalata, helymeghatarozas fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Kiilonbségeket észlelni,
targyakat jellemezni
megfeleld kifejezésekkel.

— Minta utan felismerhetd
formakat masolni.

— Tanult formakat felismerni,
megnevezni, differencidlni.

— Arénytalansagokat érzékelni
¢s megfogalmazni
munkavégzés soran.

Fejlesztési ismeretek

— Formai tulajdonsagok
bovitése.

— Sikidomok és mértani testek
korének bovitése.

—  Meéretek, aranyok.

Fejlesztési tevékenységek
Nagy-kicsi, vékony-vastag,
lapos-mély-magas stb. fokozatai,
0sszehasonlitasok, parositasok,
sorozatok 1étrehozasa,
kiilonbségek érzékelhetd
abrazolasa rajzban, vagasban,
gyurmazasban.

Tevékenységek logikai jaték
elemeivel.

Kiilonb6zo formak létrehozasa.

Abrazolds-alakitds:
komplex alakito
tevékenység,
targyak eloallitasa.

Alap-, kozép- és felsofoku melléknevek, szabalyos, szabdlytalan, félkor,
korcikk, koriv, csillag, kereszt, kup, henger, téglatest,

Fogalmak tul sok, til rovid stb., oldalak, csucsok, egyenes és gérbe vonalak,
lenyomat, az eredeti targy forditottja.
Javasolt
. " . oraszam:
Témakor 2. Tajékozodas 10 6rat
126ra

Elozetes tudas

Térgyak helymeghatarozasa.




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Tajékozodas alaprajzon segitséggel.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A naptar funkcidjanak,
beosztasanak megismerése.
Az ¢életkorral kapcsolatos
fogalmakat, kifejezéseket
adekvéatan alkalmazni.
Kiilonb6z6 o6rakrol idépontok
leolvasasa (mutatos, digitalis).
Biztosan megkiilonboztetni

délelotti €s délutani idopontokat.

Elménybeszamold helyes
sorrendben 3-4 eseményrol.

Fejlesztesi ismeretek

— Térgyak pontos helyének
meghatarozasa.

— Tajékozodas a tanterem
alaprajzan.

— Eligazodés a naptarban.

—  Eletkor.

— Ora.

— Tériranyok.

— Események id6beli sorrendje.

Fejleszteési tevékenységek
Helyzetek felismerése,
l1étrehozasa, egyeztetése
megfogalmazasa.

Utasitasok pontos kovetése, valos
helyzet felismerése, abrazolasa
sikban.

Egylapos naptaron honapok
megszamlalasa, hetek, napok
sokasaganak érzékelése.

Naptar beosztasa, honapok nevei,
sorrend;jlik, szdmozasuk.

Sajat életkor, kisebb, nagyobb
testvérek, sziilok, nagysziilok
életkora, képen szereplok
¢letkoranak becslése.

Ora szamlapjanak
tanulmanyozasa, kis- és
nagymutat6 funkcioja, jarasdnak
irdnya, az 6ramutatok allasa
egész oOrakor, nevezetes
idépontok bedllitdsa az oran.
Bal-jobb gyakorlasa egymas
mogott és egymassal szemben.
Az irdnyok megfigyelése az
utcan, haladasi irany.
Eseményképek és személyes
¢lmény mozzanatainak iddérendi
sorrendbe allitasa.

Kommunikdcio:
tajékozodas térben,
id6ben, fogalmak,
szokincs.

Fogalmak

Tiikorkeép, alaprajz, feliilnézet,, méret, arany, kicsinyités, nagyitas, irdny,




utolso elotti, innensé és tuloldal, haladasi irany, kiilso, belso keriiletek,
foutvonalak, mellékutcak, terek, kozben, alatt, 1 hét, 1 honap, 1 év mulva,
1 héttel ezelott, x perc mulva, x perccel mult.
Eletkorok megnevezése Gjsziil6ttdl idés korig.

Témakor

3. Mennyiségek — Miiveletek

Javasolt
oraszam:
406ra+
126ra

Elozetes tudas

Szamnevek és viszonyszavak helyes hasznalata.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Miveletek alapozéasa. Paros-pératlan szamok megkiilonboztetése.

Fejlesztési ismeretek és

Fejlesztési feladatok ) X Kapcsolodasi pontok
) tevékenységek P P
Szamsor megbizhat6 ismerete (0- | Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:
7), andvelés és csokkentés — Mennyiségek meghatarozasa, |szovegértelmezés,
folyamatanak, eredményének Osszehasonlitasa. pontos
megértése. — Szamkor bovitése 7-ig. megfogalmazas.

Szamjegyeket megbizhatdan
felismerni, és felismerhet6en irni.
Egyszer(i miiveleteket elvégezni
iranyitassal, segédeszkozokkel.
Paros és paratlan mennyiségeket
felismerni.

A sorszamneveket helyesen
alkalmazni a spontan
tevékenységek soran.

— Szamjegyek irésa.

— Miveletek.

— Paros és paratlan szamok.
— Sorszamnevek.

Fejlesztesi tevékenységek
Szamlalas hozzaadassal és
elvétellel oda-vissza.
Mennyiségek dsszehasonlitasa.
Relacios jelek.

Szamkép kirakasa, szdmjegyek
ismertetése, egyeztetése
szamkeéppel.

Mennyiséggel, szamjegyek irésa,
sorba rakasa, szdmegyenes
készitése, beszamozasa 7-ig.
Miiveleti jelek ismertetése,
gyakorlasa, 6sszeadasok,
kivonasok, potlasok, bontasok.
Miiveletek végzése
segédeszkozokkel és fejben.
Egyszerli szoveges feladatok.
Miveletek irdsa diktalas utan.
Péros szdmok fogalma, halmaz
felezése, harmadolasa.
Sorszamnevek jeldlése.




Novekedes, csokkenés, meg,+ plusz, -bol,— minusz, dsszeg,
= egyenlo, marad, eredmény. Szamjegy és mennyiség osszefiiggése.

Fogalmak Péros, paratlan, maradék, elolrél, hatulrol, kozéprol, két szelerol.

athuzas, jelolé

s, javitas.

Miveletvégzéshez kapcsolodo cselekvések: alahuzas, bekarikéazas,

Témakor

4. Mértékegységek, méretek, pénz

Javasolt
oraszam:
326ra+
12 ora

Elézetes tudas | Az Osszefiiggd fogalmak tudatosulasa.

A témakor Meértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztésa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A nagysagrendbeli
kiilonbségeket megérteni a méter
¢és centiméter (m és cm) kozott.
Nehezebb, konnyebb sulyt
differencialni (min. 1/2 kg-os
kiilonbség esetén).
Nagysagrendbeli kiilonbséget
megérteni a mértékegységek
kozott.

A hallott meteoroldgiai
jelentések értelmezése.

Fejlesztési ismeretek
— Hosszisag mérése.
— Saly mérése.

— Homérséklet.

Fejleszteési tevékenységek
Meérések a kdrnyezet targyain.
Meghatarozott méretli vonalak
rajzolasa.

Becslés, mérés mérdszalaggal a
teremben.

Km nagysagrendjének
érzékelése (séta).

Osszeadasok, kivonasok
hosszmértékekkel.
Nagysagrendi kiilonbség
érzékelése (liszt, fiszer,
gyogyszer mérése).

Sajat suly mérése
személymérlegen, becslés,
Osszehasonlitas.

Gramm, dekagramm, kilogramm
nagysagrendjének érzekelése
¢lelmiszerek mérésével.
Csomagolt aruk sulyanak
leolvasasa, ellenorzése.

Liter, deciliter nagysagrendjének
érzékelése.

Meérések folyadékokkal.

Technika, életvitel és
gvakorlat: vésarlas,
fizetés, mérések.




Szamolasi feladatok kiillonb6zo
mértékegységekkel.
Homérséklet fogalma, mérése,
homéro miikodése, leolvasasa.
Szoveges feladatok.

Fogalmak Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, roviditések.
Javasolt
Témakor 5. Osszefiiggések felismerése oraszam:
16 6ra

Elozetes tudas |Oszlop és sor fogalmanak rogzddése.

A témakor Direkt 0sszefiiggések felismertetése.
nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek| Kapcsolddasi pontok

gyljtése a sétak soran.
onallosaggal.

megallapitasa.

Feladatok végzése egyre nagyobb — Figyelemfejleszt6 jatékok.

Ravezetéssel a sorozat szabalyainak Tevékenyseg

Erdek16d6 hozzaallas, kérdések spontan | Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:
megfogalmazasa, informaciok tudatos |— Szamok a mindennapi €letben. tajékozodas térben, idoben.

— Megfigyelések az utcan.
— Logikai feladatok.

Meértékegységek hasznalata és
alkalmazasa.

Hazszamok novekedése, csokkenése,
paros ¢€s paratlan oldal.

Jelzotablak, utbaigazito jelzések;
kirakatnézés, arak (akcios ar, negativ
szam).

Tarsasjatékok dobokockaval,
domindzas.

Memodria-jaték, puzzle, potlasok
ritmikus sorban.

Szamsorban, egyénre szabott feladatsor
végzése, ellendrzése, javitasa.
Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa eseményképpel
kapcsolatban.

Novekvd, csokkend szamsor folytatésa.

Fogalmak

Novekvo, csokkend sorrend, véletlen, szabaly, oda illik, sorrend, paros oldal, paratlan
oldal, kiilonboz6é mértekegységek, olcso, draga, akcio.

Személy, helyszin, idépont és kérddszavai.

To- és sorszamnevek.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus /5.
évfolyam végén

A tanul6 képes

felismerni a tanult formakat;

munkavégzése soran észlelni kiilonbségeket;

figyelmesen kozlekedni az utcén, és felfedezni a tanult ismeretek gyakorlati
elofordulasat;

megbizhatdan felismerni, és felismerhetden irni a szamjegyeket 7-ig;
megbizhatéan szamlalni 7-es korben, miveleteket onalldoan végezni 7-es kdron
beliil;

elvégezni segédeszkozokkel, iranyitassal egyszerli miiveleteket, felolvasni az
irasban elvégzett muiiveleteket;

ravezetéssel megallapitani a sorozat szabalyat;

biztosan eligazodni sorok és oszlopok kozott.

Szamolas-mérés 6. évfolyam

Témakor

Javasolt
1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol oraszam:
10 ora

Elozetes tudas

Targyak kiterjedése.
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A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Tériranyok hasznalata, helymeghatarozas fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Kiilonbségeket észlelni, targyakat
jellemezni megfeleld kifejezésekkel.
Minta utdn felismerhetd formakat
masolni.

Tanult formakat felismerni,
megnevezni, differencialni.
Aranytalansagokat érzékelni és
megfogalmazni munkavégzés soran.

Fejlesztési ismeretek

Formai tulajdonsagok bdvitése.
Sikidomok és mértani testek
korének bovitése.

Meéretek, aranyok.

Fejlesztesi tevekenységek
Bonyolultabb formak egyeztetése,
jellemz6ik, felismerésiik.

Kocka, gomb, téglatest, henger, kap
megfigyelése, jellemzoik
megfogalmazasa.

Hibas rajzon aranytalansagok
felfedezése, javitasa.

Tevékenységek logikai jaték elemeivel.
Kiilonb6z6 formak létrehozasa.

Abrazolds-alakitds:
komplex alakitéd
tevékenység,
targyak eldallitasa.

Alap-, kozep- es felsofoku melléknevek, szabalyos, szabdlytalan, félkor, kércikk, koriv,
csillag, kereszt, kup, henger, téglatest,

Fogalmak tul sok, tal rovid stb., oldalak, csticsok, egyenes és gorbe vonalak, lenyomat, az eredeti
targy forditottja.
Javasolt
Témakor 2. Tajékozodas oraszam:10
ora+126ra
Elézetes tudas Targyak helymeghatarozasa.
A témakor nevelési- | T4jékozodas alaprajzon segitséggel.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek| Kapcsolodasi pontok

Az alaprajz lényegének megértése, sajat
hely megtaldlasa a tanterem alaprajzan.
A térkép lényegét, funkcidjat
megismerni.

A naptér funkcidjanak, beosztasanak
megismerése.

Az életkorral kapcsolatos fogalmakat,
kifejezéseket adekvatan alkalmazni.
Kiilonb6z6 orakrol idépontok
leolvasasa (mutatds, digitalis).

Biztosan megkiilonboztetni déleldtti és
délutani idépontokat.

A bal és jobb irdny megkiilonboztetése
készségszinten.

Elménybeszamolo helyes sorrendben 5-
6 eseményrol.

Fejlesztési ismeretek

Targyak pontos helyének
meghatarozasa.

T4jékozodas a tanterem alaprajzan.
Ismerkedés a térképpel.

Eligazodas a naptarban.

Eletkor.

Ora.

Tériranyok.

Események iddbeli sorrendje.

Fejlesztési tevekenységek

Helyzetek felismerése, 1étrehozasa,
egyeztetése megfogalmazasa.
Utasitasok pontos kovetése, valos
helyzet felismerése, abrazolasa sikban.

Kommunikacio:
tajékozodas térben, idében,
fogalmak, szokincs.
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Tanterem bejarasa, kovetése alaprajzon,
berendezési targyak egyeztetése.
Valosagos helyek jelolése alaprajzon és
viszont.

Megfigyelések az iskola kornyékének
térképén, sétak alkalmaval latottak
felidézése.

Kornyezd utcak, terek megkeresése a
térképen.

Egylapos naptaron honapok
megszamlalasa, hetek, napok
sokasagéanak érzékelése.

Naptar beosztasa, honapok nevei,
sorrend;jiik, szdmozasuk.

Sajat életkor, kisebb, nagyobb testvérek,
szlldk, nagysziilok életkora, képen
szereplok életkoranak becslése.

Ora szamlapjanak tanulmanyozasa, kis-
¢és nagymutat6 funkcioja, jardsanak
iranya, az 6ramutatok allasa egész
orakor, nevezetes idopontok beallitasa
az oran.

Masodpercmutaté megfigyelése, egy
percig tartd cselekvés (kar felemelése).
Bal-jobb gyakorlasa egymas mogott és
egymassal szemben.

Az iranyok megfigyelése az utcan,
haladasi irany.

Eseményképek és személyes élmény
mozzanatainak idérendi sorrendbe
allitasa.

Tiikorkeép, alaprajz, feliilnézet, téerkép, méret, arany, kicsinyités, nagyitas, irdany,
utolso elotti, innensé és tuloldal, haladdasi irdany, kiilsé, belso keriiletek, foutvonalak,

Fogalmak mellékutcak, terek, kozben, alatt, I hét, 1 honap, 1 év mulva, 1 héttel ezelott, x perc

mulva, x perccel mult.
Eletkorok megnevezése 0jsziilottél idds korig.

Javasolt
. . . . oraszam:
Témakor 3. Mennyiségek — Miiveletek 406ra+126r
a
Elozetes tudas Szamnevek és viszonyszavak helyes hasznalata.
A témakor nevelési- |Miveletek alapozésa. Paros-paratlan szdmok megkiilonboztetése.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek ¢ Kapcsolodasi pontok

tevékenységek
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Szamsor megbizhat6 ismerete (0-10), a
novelés és csokkentés folyamatanak,
eredményének megértése.

Szamjegyeket megbizhatdan felismerni, |—

¢s felismerhetden irni.

Egyszeri miiveleteket elvégezni
iranyitassal, segédeszkozokkel.

Péros és paratlan mennyiségeket
felismerni.

A sorszamneveket helyesen alkalmazni
a spontan tevékenységek soran.

Fejlesztesi ismeretek
Mennyiségek meghatarozésa,
Osszehasonlitasa.
Szamkorbovités 10-ig.
Szamjegyek irasa.
Miiveletek.

Péros és paratlan szamok.
Sorszamnevek.

Fejlesztési tevekenységek

Szamlalas hozz4adassal és elvétellel
oda-vissza.

Mennyiségek Osszehasonlitasa.
Relacios jelek.

Szamkép kirakasa, szdmjegyek
ismertetése, egyeztetése szamképpel.
Mennyiséggel, szamjegyek irasa, sorba
rakésa, szamegyenes készitése,
beszamozasa 10-ig.

Miiveleti jelek ismertetése, gyakorlasa,
0sszeadasok, kivonasok, potlasok,
bontasok.

Miiveletek végzése segédeszkozokkel
¢s fejben.

Egyszerii szoveges feladatok.
Miveletek irasa diktalas utan.

Péros szamok fogalma, halmaz felezése,
harmadolasa.

Maradék fogalma.

Sorszamnevek jelolése.

Kommunikacio:
szovegértelmezés,
pontos megfogalmazas.

Novekedes, csokkenés, meg,+ plusz, -bol, — minusz, dsszeg,
= egyenld, marad, eredmény. Szamjegy és mennyiség osszefiiggése.

Fogalmak Péros, paratlan, maradék, elolrdl, hatulrol, kozéprdl, két szélérol.
Miveletvégzéshez kapcsolodo cselekvések: alahuzas, bekarikdzas, athiizas, jelolés,
javitas.
Javasolt
. . -y : : . oraszam:
Témakor 4. Mértékegységek, méretek, pénz 326ra+126r
a
Elézetes tudas Az 0sszefiiggd fogalmak tudatosulésa.
A témakor nevelési- |Mértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasa.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek es Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

A nagysagrendbeli kiilonbségeket
megérteni a méter €s centiméter (m €s
cm) kozott.

Fejlesztési ismeretek
Hosszsag mérése.
Suly mérése.

Technika, életvitel és
gvakorlat: véasarlas, fizetés,
mérések.
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Nehezebb, konnyebb stlyt
differencialni (min. 1/2 kg-os kiilonbség
esetén).

Nagysagrendbeli kiillonbséget megérteni
a mértékegységek kozott.

A pénzérmék egymashoz viszonyitott
értékének, a darabszam és az érték
kiilonb6zdségének megértése.

Szamtani muveleteket végezni a
pénzhasznalat teriiletén.

A hallott meteoroldgiai jelentések
értelmezése.

— Térfogat mérése, mértekegységei.
Pénz.

Homérséklet.

Fejlesztesi tevékenységek

Meérések a kornyezet targyain.
Meghatarozott méretii vonalak
rajzolasa.

Becslés, mérés mérdszalaggal a
teremben.

Km fogalma, nagysagrendjének
¢rzékelése (séta).

Osszeadasok, kivonasok
hosszmértékekkel.

Nagysagrendi kiilonbség érzékelése
(liszt, flszer, gyogyszer mérése).
Sajat suly mérése személymérlegen,
becslés, 6sszehasonlitas.

Gramm, dekagramm, kilogramm
nagysagrendjének érzékelése
¢lelmiszerek mérésével.

Csomagolt aruk sulyanak leolvasasa,
ellendrzése.

Liter, deciliter nagysagrendjének
érzékelése.

Meérések folyadékokkal.

Szamolasi feladatok kiilonb6z6
mértékegysegekkel.

Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke,
értékiik egymashoz viszonyitasa,
pénzérmék valtasa, meghatarozott
0sszeg kiszamolasa 10-es korben.
Hoémérseklet fogalma, mérése, hdmérd
mukodése, leolvasasa.

Szoveges feladatok.

Fosalmak Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, roviditések.
& Pénzérmék értéke, darabszam és érték viszonya.
Javasolt
Témakor 5. Osszefiiggések felismerése oraszam:
16 ora
Elézetes tudas Oszlop ¢és sor fogalmanak rogzodése.
A témakor nevelési- | Direkt osszefiiggések felismertetése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek| Kapcsolodasi pontok

Erdek16d6 hozzaallas, kérdések spontan
megfogalmazasa, informéciok tudatos
gyljtése a sétak soran.

Fejleszteési ismeretek

Szamok a mindennapi életben.
Megfigyelések az utcan.
Figyelemfejlesztd jatékok.

Kommunikacio:
tajékozodas térben, idében.
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Feladatok végzése egyre nagyobb — Logikai feladatok.

onallosaggal.

Ravezetéssel a sorozat szabalyainak Tevekenység

megallapitasa.

Meértékegységek helyes hasznélata és a
hibés alkalmazésa.

Hazszamok novekedése, csokkenése,
paros ¢€s paratlan oldal.

Jelzotablak, utbaigazito jelzések;
kirakatnézés, arak (akcios ar, negativ
szam).

Tarsasjatékok dobdkockaval,
dominézas.

Memoria-jaték, puzzle, potlasok
ritmikus sorban.

Szamsorban, egyénre szabott feladatsor
végzése, ellendrzése, javitasa.
Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa eseményképpel
kapcsolatban.

Novekvo, csokkend szamsor folytatasa.

Fogalmak

Novekvo, csokkeno sorrend, véletlen, szabaly, oda illik, sorrend, paros oldal, paratlan
oldal, kiilonb6z6 mértékegységek, olcso, draga, akcio.

Szemeély, helyszin, idopont és kérddszavai.

To- és sorszamnevek.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén/
6. évfolyam végén

A tanul6 képes

— felismerni, differencidlni, megnevezni, felismerhetéen masolni minta utan tanult
formakat;

— munkavégzése soran észlelni kiilonbségeket, megfeleld kifejezéssel jellemezni a
targyakat, érzékelni és megfogalmazni az aranytalansagokat;

— felismerni lakohelye, Budapest és Magyarorszag térképét, az iranyokat, égtajakat
segitséggel meghatarozni;

— felismerni a hasonlosagot az alaprajz és a térkép kozott, érteni az alaprajz 1ényegét,
sajat helyét megtalalni a tanterem alaprajzan;

— eseményképeket (6tnél tobbet) sorba rendezni, beszamozni, néhany széval
kommentalni;

— spontan beszédben az iddbeli fogalmakat helyesen alkalmazni;

— megkiilonbdztetni a bal és jobb irdnyt készség-szinten;

— figyelmesen kozlekedni az utcan €s felfedezni a tanult ismeretek gyakorlati
elofordulasat;

— megbizhatdan felismerni, és felismerhetden irni a szamjegyeket;

— megbizhatdan szamlalni 10-es kdrben, miiveleteket 6nalldan végezni 10-es koron
beliil;

— elvégezni segédeszkozokkel, iranyitassal egyszerti miiveleteket, felolvasni az
irasban elvégzett miiveleteket;

— asorszamneveket helyesen alkalmazni spontan tevékenysége soran;
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Szamolas-mérés 7-8. évfolyam

A tantargy a fejlesztési feladatok koziil fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelésben a szabalyokhoz vald
rugalmas alkalmazkodasi képesség megerdsitésével, a fokozodd onfegyelemre, kitartasra neveléssel, a tarsak
feladatvégzése és probalkozésai kozben a tiirelmes varakozasra neveléssel.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a kitartd egylittmitkddéssel torténé munkavégzés megerdsitésével; a
gazdasagi €s pénziigyi nevelést jatékokon keresztiil, vasarlasok segitségével, a_pénz értékének, szerepének
megismerésével; a pénz hasznalataval kapcsolatos feladatokkal segiti a matematikai ismeretek alkalmazésat.

A tanulds tanitdsanak fejlodése az Ondllo ismeretszerzéssel, a feladatok végrehajtasdban tobbféle megoldas

keresésével és megtalalasaval, a belso igény kialakitasaval teljesiil.

7.0sztaly
Idékeret: 108+366ra/év (3+1 ora/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam
1.T4jékozodas 13+10
2. Mennyiségek — Miveletek 45+10
3. Meértékegységek, mérések, pénz 35+10
4. Osszefiiggések felismerése 15+6
osszesen: 108+36

8.osztaly
Iddkeret:108+3606ra/év (3+1 ora/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam
1.T4jékozodas 13+10
2.Mennyiségek — Miiveletek 45+10
3. Mértekegységek, mérések, pénz 35+10
4. Osszefiiggések felismerése 15+6

osszesen: 108+36

12



Szamolas- mérés 7. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Tajékozodas oraszam:
13+106ra
El6zetes tudas Tajékozodas alaprajzon, térképen és naptarban.
A témakor nevelési- | Az ora és az idOmérés fogalmainak spontan alkalmazasa beszédben.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek| Kapcsolddasi pontok

Lényeges informéciokat megfigyelni,
Osszegylijteni és dsszefiiggden
elmondani.

Felismerni lakohelye térképét.
Ismerni az égtajakat.

Spontan beszédben helyesen hasznalni a
megfeleld idéegységeket.

Erteni az idéegységek kiilonboz6
nagysagrend;jét.

Redlis és irrealis terveket,
elképzeléseket mérlegelni a jovore
vonatkozoan.

Fejlesztési ismeretek

Tajékozodas a kdzvetlen
kdrnyezetben.

Tajékozodas az iskola teriiletén.
Iranyok gyakorlasa.

Ismerkedés a tdgabb kornyezettel.
Foldrajzi atlasz — térkép.
Egtajak.

Idomérés, az ora.

Eligazodas a naptéarban.

A hét napjai. Napirend.

Eletkor.

Fejlesztési tevékenységek

Helyiségek megtalalasa emelet és
ajtoszam alapjan.

Tanterem alaprajzanak lerajzolésa.
Fénykép nézegetése kiilonbozd
nagyitasokban, részletek
Osszehasonlitasa, aranyok megfigyelése.
Sajat telepiilés térképének
tanulmanyozasa, iskolank, lakohelyiink
megkeresése.

Foldgdmb nézegetése. Magyarorszag
elhelyezkedése, hatarai.

Térkép méretének dsszehasonlitasa,
aranyok, 1épték.

A négy égtdj megnevezése, felirasa,
gyakorlasa.

Egy hetes id6tartam.

Eligazodés az 6ra szdmlapjan,
tajékozodas napon, oran beliili
1d6egységekben, idéegységek
periodikus véltozasainak megértése.
Sajat- és kornyezetbdl ismert személyek
¢életkora, kiilonboz6 életszakaszok
elnevezéseli.

Beszélgetés emlékekrdl, jelenrdl,
tervekrol.

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas, térképismeret.

Informacios eszkozok
hasznalata: letoltott képek,
térképek, 1égi felvételek,
nagyitas, kicsinyités.
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auto6, parkolo.

Térkép, alaprajz tanulmanyozasakor felmeriild fogalmak. Alagsor, foldszint, emelet,
padlas, jobbra, balra, szemben, hatunk mogott, kanyar, elétér, aula, tomegkdzlekedés,

Fogalmak Iddegységek, iddbeli tavolsagok, idétartamok: jovo hét, milt honap, tegnapeldtt,
holnaputan, munkaidd, éjjel-nappal, egy oraja, egy oOraig, egy oran keresztiil, egy ora
mulva, egy hete, két honapja.

Javasolt
Témakor 2. Mennyiségek — Miiveletek oraszam:
40+100ra

Elozetes tudas

Onellendrzés fontossaga.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A szamjegyek és miiveleti jelek irasa, olvasasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Muveleteket végezni 6nalloan,
segédeszkozokkel, kevés hibaval.
Felismerni, kimondani, diktalasra leirni
kétjegyli szdmokat, egymashoz
viszonyitott értékiiket megallapitani.
frasbeli osszeadast (2 tag) és irasbeli
kivonast végezni (tizesatlépés nélkiil).
Elvégezni a két alapmiiveletet, az
eredményt ellendrizni becsléssel és
fejben (irdsban).

Fejlesztési ismeretek

—  Osszeadas, kivonas, pétlas, bontas
10-es korben.

— Szamkor bdvitése 20-ig.

— Miveletek 20-as korben.

— A szamologép.

Fejlesztési tevékenységek

Halmazok szamlalasa, bovitése
egyesével.

Szamok leirasa, 6sszehasonlitasa.
Bontasok, potlasok, kivonasok
tizesatlépéssel, tobb tényez0ds
Osszeadasok egymas mellé és egymas
ala irva.

Az eddig tanult miiveletek gyakorlasa
egyre magasabb szamkorben.
Miiveletek végzése, eredmények
értelmezése.

Szoveges feladatok.

Technika, életvitel és
gvakorlat: véasarlas.

Ismétlés, gyakorlas, szamok, kétjegyii szam, helyi érték, osszeg, maradék, kivonas,

Fogalmak osszeadas, szamologép billentyiii, koriilbeliil, becslés, szdmjegyek, 10-es helyi érték,
helyi érték, maradék.
Javasolt
Témakor 3. Mértékegységek, mérések, pénz oraszam:
35+10 ora
El6zetes tudas Meérések végzése kis segitséggel.
A témakor nevelési- | A pénz hasznalatanak, fontossdganak és a pénz kezelésének megértése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek| Kapcsolodasi pontok
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A tanul6 kornyezetében talalhatod Fejlesztesi ismeretek Technika, életvitel és

targyakon pontos mérést végezni. — Hosszmértékek: méter, centiméter, |gyakorlat: mérések,
A mennyiség allandosaganak megértése. kilométer. becslés, vasarlas, fizetés.
Megérteni, hogy a nagysag és a suly —  Urmértékek: liter, deciliter.

kozott nincs feltétlentil 6sszefliggés — Salymértékek: kilogramm,

(konnyti és nehéz). dekagramm.

Az éarakat nagysagrendileg — Apénz.

differencialni. — Jovedelem, takarékoskodas,

Megtanulni a pénz gondos pénziigyek kezelése.

megOrzésének, megbecsiilésének — Idémérés: naptar, ora.

fontossagat.

Kis segitséggel tajékozdodni az Tevékenység

id6épontok kozott. Mérések mérdszalaggal, hozzaadas,

levonds, meghatarozott hosszusagok
bejelolése, km-es tdvolsagok
autdstérképen és a valdosagban (sebesség
¢s tavolsag Osszefiiggései).

Térbeli targyak 3 adatanak lemérése.
Mennyiségallanddsag szemléltetése
folyadékméréssel.

Suly novekedésének, csokkenésének
megfigyelése hozzaadaskor, elvételkor
haztartasi mérlegen.

Megfigyelések a kiilonboz6 anyagok
fajstilyaval kapcsolatban.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése,
értékiik.

Meghatarozott 6sszeg kiszamolasa
tobbféleképpen.

Osszegek leirasa diktalas utan.
Egyszerli szoveges feladatok felallitasa,
megoldasa, megvalaszolasa.
Idépontok megéllapitasa, leirasa,
kiolvasasa.

Lapozgatas tv-ujsagban, datumok,
id6épontok olvasasa.

Hosszusag, szélesség, atmérd, keriilet, tavolsag, sebesség, liter, deciliter, késhegynyi,
evokanalnyi, kiskanalnyi, kiillonb6z6 mennyiség-meghatarozasok, forint, Ft. rovidités, +,
Fogalmak —, plusz, minusz, 0sszeg, maradék, olcso, draga, ora, perc, de., du., este, mértékegységek
¢és haszndlati teriiletiik, vasarlas, arak, pénztarblokk, fizetés, visszajaro pénz, vasar,
akcid, arleszallitas, kiillonbozo jovedelemforrasok, fizetnivalok.

Javasolt
Témakor 4. Osszefiiggeések felismerése oraszam:
15+66ra
El6zetes tudas Egyszert allitdsok, igazsagok eldontése.
A témakor nevelési- |Feladatmegoldas megtervezése logikai uton, az eredmény értékelése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek| Kapcsolodasi pontok
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Felnétt iranyitasa nélkiil kozos jatékban |Fejlesztési ismeretek Olvasas-iras: értd olvasas;

részt venni a szabalyok betartasaval, — Figyelemfejleszt6 gyakorlatok és jatékszabalyok, szoveges
konfliktusok elkeriilésével. jatékok. feladatok.

Felfedezni és megfogalmazni a logikai |— Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.

hibakat. — Szoveges feladatok.

Tevekenység

Térsasjatékok, vetélkedok, pontozasos
versenyek villamkérdésekkel valtott
témakban.

Memoria-jaték, puzzle.

Gondoltam egy szamot...

Logikai hiba felfedezése torténetben,
rajzban.

Szoveg értelmezése, megfeleld miivelet
helyes megvalasztasa.

Tobb 1épcsds feladatok megoldasi terve,
a 1épések végrehajtasa, részeredmények
értelmezése.

Fogalmak

Munka — fizetés, szerencse — nyeremeény, tiikrozes, bal-jobb oldal, fejtoro, vetélkedo,
pontverseny, gyoztes, idotartam;

olcsobb — dragabb, irany, tavolsag, szabaly, sorrend, mértékegységek, mérdeszkdzok
nevel, /étszam, mennyiség, méret, idotartam fogalmak megfogalmazésa,
részeredmények, ellentétes miiveletek (+,-).

végén/

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

7. évfolyam végén

A tanul6 képes

— Dbiztosan eligazodni, iizeneteket, killdeményeket megbizhatdan atadni az iskolan
beliil;

— egyre magasabb szinten, egyre nagyobb onallosaggal megoldani elemi szamolasi
feladatokat;

— feladatat kitartdan, igényesen végezni;

— megérteni az iddegységek kiillonbozd nagysagrendjét, a gyakorlatban spontan
alkalmazni az id6- €s térbeli tdjékozodasi készségét;

— felnétt iranyitasa nélkiil kozos jatékban részt venni a szabalyok betartasaval,
konfliktusok elkeriilésével,

Elemi ismeretekkel rendelkezik a pénzzel kapcsolatban (értékek dsszehasonlitasa,

nagysagrendbeli megkiilonboztetése).

Felismeri sajat telepiilése és Magyarorszag térképét.

Szamolas-mérés 8. évfolyam

Témakor

Javasolt
1. Tajékozodas oraszam:
13+10 ora

Elozetes tudas

Tajékozddas alaprajzon, térképen és naptarban.

A témakor nevelési- | Az ora és az iddmérés fogalmainak spontan alkalmazésa beszédben.

fejlesztési céljai
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Lényeges informéciokat megfigyelni,
Osszegyljteni és dsszefiiggden
elmondani.

Felismerni lakohelye térképét.
Felismerni Magyarorszag térképét,
nagyobb tajegységeit.

Ismerni az égtajakat.

Spontén beszédben helyesen hasznalni a
megfeleld idéegységeket.

Erteni az iddegységek kiilonbozo
nagysagrend;jét.

Realis és irrealis terveket,
elképzeléseket mérlegelni a jovore
vonatkozoan.

Fejleszteési ismeretek

Tajékozodas a kdzvetlen
kdrnyezetben.

Tajékozodas az iskola teriiletén.
Iranyok gyakorlasa.

Ismerkedés a tdgabb kornyezettel.
Foldrajzi atlasz — térkép.
Egtajak.

Idémérés, az ora.

Eligazodas a naptarban.

A hét napjai. Napirend.

Eletkor.

Fejlesztési tevékenységek

Az otthon ¢és az iskola kdzti ttvonal
,bejarasa”.

Magyarorszag térképének
tanulmanyozésa.

Foldgomb nézegetése. Europa fogalma,
Magyarorszag elhelyezkedése, hatarai.
Egy hetes id6tartam.

Eligazodas az 6ra szamlapjan,
tajékozodas napon, 6ran beliili
idéegységekben, idéegységek
periodikus valtozasainak megértése.
Sajat- és kornyezetbdl ismert személyek
¢életkora, kiilonbo6z6 életszakaszok
elnevezéseli.

Beszélgetés emlékekrol, jelenrdl,
tervekrol.

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas, térképismeret.

Informacios eszkozok
hasznalata: letdltott képek,
térképek, 1égi felvételek,
nagyitas, kicsinyités.

auto6, parkolo.

Térkép, alaprajz tanulmanyozasakor felmeriilo fogalmak. Alagsor, foldszint, emelet,
padlés, jobbra, balra, szemben, hatunk mogott, kanyar, elétér, aula, tomegkozlekedés,

Fogalmak Iddegységek, iddbeli tavolsagok, idétartamok: jovo hét, mult honap, tegnapeldtt,
holnaputan, munkaidd, éjjel-nappal, egy oraja, egy oOraig, egy oran keresztiil, egy ora
mulva, egy hete, két honapja.

Javasolt
Témakor 2. Mennyiségek — Miiveletek oraszam:
45+10 o6ra

Elozetes tudas

Onellendrzés fontossaga.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A szamjegyek és miiveleti jelek irasa, olvasasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Miiveleteket végezni 6nalldan,
segédeszkozokkel, kevés hibaval.

Fejlesztési ismeretek
Miiveletek 20-as korben.
Szamkor bovitése 100-ig.

Technika, életvitel és
gvakorlat: véasarlas.
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Felismerni, kimondani, diktalasra leirni
kétjegyli szdmokat, egymashoz
viszonyitott értékiiket megallapitani.
Osszeadni kétjegytli szamokat
tetszOleges segitséggel (szlikséges).
frasbeli 6sszeadast (2 tag) és irasbeli
kivonast végezni (tizesatlépés nélkiil).
Elvégezni a két alapmiiveletet, az
eredményt ellendrizni becsléssel és
fejben (irasban).

Miveletek 100-as korben.
A szamologép.

Fejlesztési tevekenységek

Halmazok szamlalasa, bovitése
egyesével.

Szamok leirasa, 0sszehasonlitasa.
Bontasok, potlasok, kivonasok
tizesatlépéssel, tobb tényezds
Osszeadasok egymas mellé és egymas
ala irva.

Azonos tagok sszeaddsai sordn szorzas
megemlitése.

Miveletek kerek tizesekkel, kétjegyti
szamok novelése, csokkentése
tizesekkel.

Tizesatlépés. Helyi érték jelentése!
Az eddig tanult miiveletek gyakorlasa
egyre magasabb szamkorben.
Miveletek végzése, eredmények
értelmezése.

Szoveges feladatok.

Ismétlés, gyakorlas, szamok, kétjegyii szam, helyi érték, osszeg, maradék, kivonas,

Fogalmak osszeadas, szamologép billentyiii, koriilbeliil, becslés, szamjegyek, 10-es, 100-as helyi
értéke, helyi érték, maradék, szorzas, osztas.
Javasolt
Témakor 3. Mértékegységek, mérések, pénz oraszam:
35+100ra
Elozetes tudas Meérések végzése kis segitséggel.
A témakor nevelési- | A pénz hasznélatanak, fontossaganak és a pénz kezelésének megértése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek | Kapcsolodasi pontok

A tanul6 kornyezetében talalhatod
targyakon pontos mérést végezni.

A mennyiség allandosdganak megeértése.
Megérteni, hogy a nagysag és a suly
kozott nincs feltétlentil sszefliggés
(konnyti és nehéz).

Az éarakat nagysagrendileg
differencialni.

Megtanulni a pénz gondos
megorzésének, megbecsiilésének
fontossagat.

Kis segitséggel tajékozdodni az
idépontok kozott.

Fejlesztési ismeretek

Hosszmértékek: méter, centiméter,
kilométer.

Urmértékek: liter, deciliter.
Stulymeértékek: kilogramm,
dekagramm.

A pénz.

Jovedelem, takarékoskodas,
pénziigyek kezelése.

Idémérés: naptar, ora.

Tevékenység

Mérések mérdszalaggal, hozzaadas,
levonas, meghatarozott hossziisagok
bejelolése, km-es tdvolsagok

Technika, életvitel és
gyakorlat: mérések,
becslés, vasarlas, fizetés.
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autostérképen €s a valdosagban (sebesség
¢s tavolsag Osszefiiggéseti).

Térbeli targyak 3 adatanak lemérése.
Mennyiségallandosag szemléltetése
folyadékméréssel.

Suly novekedésének, csokkenésének
megfigyelése hozzaadaskor, elvételkor
haztartasi mérlegen.

Megfigyelések a kiilonb6z6 anyagok
fajsulyéaval kapcsolatban.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése,
értekiik.

Meghatarozott 6sszeg kiszdmolasa
tobbféleképpen.

Osszegek leirasa diktalds utan.
Egyszerti szoveges feladatok felallitasa,
megoldéasa, megvalaszolasa.
Papirpénzek felismerése,
nagysagrend;iik.

Fizetés, nyugdij, jaradék, segély,
rendszeres és alkalmi jovedelem,
pénzkezelés, banki miveletek.
Idépontok megéllapitésa, leirasa,
kiolvasasa.

Lapozgatés tv-ijsagban, datumok,
idépontok olvasésa.

Hosszlsag, szélesség, atmérd, keriilet, tavolsag, sebesség, liter, deciliter, késhegynyi,
evokanalnyi, kiskanalnyi, kiilonb6z6 mennyiség-meghatarozasok, forint, Ft. rovidités, +,

Fogalmak —, plusz, minusz, 0sszeg, maradék, olcso, draga, ora, perc, de., du., este, mértékegységek
¢s hasznalati teriiletiik, vasarlas, arak, pénztarblokk, fizetés, visszajar6 pénz, vasar,
akcio, arleszallitas, kiilonbozo jovedelemforrasok, fizetnivalok.

Javasolt
Témakor 4. Osszefiiggések felismerése oraszam:
15+6 ora
Elézetes tudas Egyszert allitasok, igazsagok eldontése.
A témakor nevelési- |Feladatmegoldas megtervezése logikai uton, az eredmény értékelése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek| Kapcsolodasi pontok

Felndtt iranyitasa nélkiil kozos jatekban
részt venni a szabalyok betartasaval,
konfliktusok elkeriilésével.

Felfedezni és megfogalmazni a logikai
hibakat.

Feladatot 6nalloan megérteni,
megtervezni, kiszdmolni,
megvalaszolni.

Fejleszteési ismeretek

— Figyelemfejleszté gyakorlatok és
jatékok.

— Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.

— Szoveges feladatok.

Tevékenység

Olvasas-iras: érto olvasas;
jatékszabalyok, szoveges
feladatok.
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Tarsasjatékok, vetélkedok, pontozasos
versenyek villamkérdésekkel valtott
témakban.

Memoria-jaték, puzzle.

Gondoltam egy szdmot...

Torténetben hibak felfedezése (irrealis
id6pont, mértékegység, €letkor stb.).
Abra kiszamolasa, masolasa
négyzethalon.

Logikai hiba felfedezése torténetben,
rajzban.

Szoveg értelmezése, megfelelé miivelet
helyes megvalasztasa.

Tobb 1épcsos feladatok megoldasi terve,
a lépések végrehajtasa, részeredmények
értelmezése.

Munka — fizetés, szerencse — nyeremény, tiikrozés, bal-jobb oldal, fejtoro, vetélkedo,
pontverseny, gyoztes, idotartam;

Fogalmak olcsobb — dragabb, irdny, tavolsag, szabaly, sorrend, mértékegységek, mérdeszkdzok
nevel, létszam, mennyiség, méret, idotartam fogalmak megfogalmazasa,
részeredmeények, ellentétes miiveletek (+,-).
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Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén/
8. évfolyam
végén

A tanulo rendelkezik alapvetd ismeretekkel az égtajakrol.

Felismeri sajat telepiilés és Magyarorszag térképét.

Megbizhatodan tajekozodik a mindennapi tevékenységek szintjén.

A tanul6 képes

-biztosan eligazodni, lizeneteket, kiildeményeket megbizhatéan atadni az

1skolan beliil;

lényeges informacidkat megfigyelni, 6sszegylijteni és Osszefliggden elmondani;
realis terveket, elképzeléseket alakitani a jovore vonatkozdan;

miiveleteket végezni 6nalloan, segédeszkdzokkel kis

hibaszazalékkal, ismeri a szamologép funkcidjat, hasznalatanak alapjait;

egyre magasabb szinten, egyre nagyobb 6nallosaggal megoldani elemi szamolasi
feladatokat;

feladat 6nallo megértésére, megtervezésére, kiszamolasara, megvalaszolasara;
feladatat kitartéan, igényesen végezni,

a kornyezetében levd targyakon pontos mérést végezni, alapvetd jartassaggal
rendelkezik a tanult mértékegységek terén;

megérteni az idéegységek kiilonbozd nagysagrendjét, a gyakorlatban spontan
alkalmazni az id6- ¢€s térbeli tajékozodasi készségét.

Elemi ismeretekkel rendelkezik a pénzzel kapcsolatban (értékek dsszehasonlitdsa,
nagysagrendbeli megkiilonboztetése).
A tanul6 képes

megtanulni a pénz gondos megdrzését, megbecsiilését, a gyakorlatban hasznalni
(segitséggel) a pénzt, mint fizetéeszkozt;

az arakat nagysagrendileg differencialni (200 Ft alatti, 1000 Ft feletti (négyjegyt
Osszegek);

felndtt iranyatasa nélkiil kozos jatékban részt venni, a szabalyok betartasaval,
konfliktusok elkeriilésével,

keresni, felismerni, megfogalmazni az osszefiiggéseket a logikai gondolkodas
elvarhato szintjén, felfedezni és megfogalmazni a logikai hibakat.
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Allampolgari ismeretek 5-8. évfolyam

Heti/éves oraszam: 5. évfolyam 16ra/36 ora

6. ¢évfolyam  16ra/36 ora
7. évfolyam  16ra/36 ora
8. ¢évfolyam  106ra/36 ora

ALLAMPOLGARI ISMERETEK
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A tantargy célja bdviteni a tanuldk azon ismereteit, amelyek a tdrsadalmi kdrnyezet jobb megismerését segitik
eld. Feladata, hogy a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld szerezzen gyakorlati ismereteket a sziikebb és
tdgabb kdrnyezetben, valamint sajatitsa el a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld szocidlis készségeket. Fokozodo
onallosaggal tudja alkalmazni a beszédfejlesztés tantargy témakorein beliil tanult ismereteket, fejleszti a
kifejezokészséget és boviti a szokincset.

A pedagdgusok teremtsenek lehetOséget arra, hogy a tanul6 elemi szinten megismerje sajat és mas allampolgarok
jogait €s kotelességeit, bovithesse latokorét, hogy tagabb kornyezetét pontosabban megismerje, és segitséggel
tudja hasznalni a szolgaltato- és kozintézményeket.

Gyakorlési lehetdséget kell adni arra, hogy a tanulé megfelelden alkalmazza a tanult viselkedési és magatartasi

normakat, érintkezési formakat a mindennapi élethelyzetekben, tudja a konfliktushelyzeteket egyes szituaciokban
felismerni, és begyakorolt konfliktuskezelési mintak segitségével igyekezzen azokat megoldani.

Javasolt orakeret

5-6. osztaly
Idékeret: 72 Ora/ 2 év

Oraszém-évfolyam 5. 6. 7. 8.
1. Csalad, a csaladi szocializacio 15 15
2. Telepiilésiink, lakéhelyiink megismerése 21 21
Osszesen 36 36

7-8. osztaly
Idokeret: 72 ora/ 2 év

Oraszam-évfolyam 5. 6. 7. 8.

1. Mindennapi iigyintézés 6 6
2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése 6 6
3. Felkésziilés a felnéttkori szerepekre, feladatokra 24 24
Osszesen 36 36

Allampolgari ismeretek 5—6. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelést az iskolai kdzosség szabalyainak megismertetésével, betartatdsaval, az iskolai
példaképek bemutatasaval, a segitdkészségre és az egymadsra vald odafigyelésre neveléssel segiti. Kialakitja a
viselkedés onszabalyozasi igényét.
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A nemzeti ontudat fejlodését, hazafias nevelést erdsiti a nemzeti iinnepek iskolai rendezvényekkel torténd
megemlékezéseire késziilddés, és aktiv részvétel soran az ismeretek bdviilése a nemzeti jelképekrdl; az tinnepek
legfontosabb torténelmi szerepldi példamutatd magatartasdnak és az iinnepi szimbolumoknak a megismerése.

A tantargy az allampolgarsdgra, demokraciara nevelésben a tarsas Iét kiilonb6z0 szintjein (csalad,
osztalykozosség, iskolai kozosség) a kozdsségi szabalyok megismertetésével, tudatos kovetésével, a feladatok
vallalasaval, a kozosségért végzett vallalt feladatok kivitelezésére torekvéssel kapcesolodik. A tantargy tematikaja
segiti az alapvetd, személyes adatok jelentoségének felismerését.

Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztésében fontos szerepet tolt be a sajat és a tarsak belsé tulajdonsagainak
feltérképezésére, a pozitiv tulajdonsagok, személyiségvonasok felismerésére, megerdsitésére neveléssel. A
tarsakkal valé egylittmiikodés soran segiti a kozos vélemény kialakitasara és a demokratikus dontések
meghozatalara torekvést.

A tantargy fontos szerepet tolt be a csaladi életre nevelésben a szlik csalad rokoni kapcsolatainak, a csaladban
betoltott szerepeknek, az ahhoz kapcsolodo feladatoknak, és a csalad legfontosabb személyes adatainak
megismertetésével.

A masokért vallalt feleldsséget és az onkéntességet a masok kiilsd és belso tulajdonsdgainak megismerésével, a
megértés, az elfogadas €s a tolerans viselkedés jelentdségének felismerésével és az egymas segitésére neveléssel

tdmogatja.

A palyaorientacid teriiletén a tantargy kiilondsen fontos szerepet tolt be a redlis onértékelés és a képességek
korlatainak, a kozosségi vallalasok €s az egyéni célok lehetdségeinek felismertetésével.

Allampolgari ismeretek 5. osztaly

Idékeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakorok Javasolt oraszam

1. Csalad, a csaladi szocializacio 15

2. Telepiilésiink, lakéhelyiink

- z 21
megismerése
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osszesen: 36

Allampolgari ismeretek 6. osztaly

Idékeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakorok Javasolt oraszam
1. Csalad, a csaladi szocializacio 15
2. Telepiilésiink, lakohelyiink ’1
megismerése
osszesen: 36
Allampolgari ismeretek 5. évfolyam
Javasolt
Témakor 1. Csalad, a csaladi szocializacio oraszam:
15 ora
Elozetes tudas A tanul6 részben ismeri személyes adatait.
A te{nako’r .neyefle.sp A csalad szerepének, sajat tulajdonsagainak megismerése
fejlesztési céljai
| Fejlesztési ismeretek \ Fejlesztési tevékenységek \ Kapcsolodasi pontok
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1.1. Személyes adatok.

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
diakigazolvany, iskolai naplo
adatainak nézegetése,
Osszevetése.

1.2. A csalad tagjai

A sziilok foglalkozasara
vonatkoz6 eszk6zok, képek
megtekintése, ha van ra
lehetdség, tanulmanyi séta
keretében néhany munkahely
felkeresése.

Feladatom a csaladban.

1.3. Csaladi munkamegosztas.

Képek, konyvek, filmek
(filmrészletek) megtekintése.
Sajat élményekrol beszamolo,
rajz készitése.

1.4. Sziilok foglalkozasa,
munkahelye.

A sziilok foglalkozaséara
vonatkoz6 eszk6zok, képek
megtekintése, ha van ra
lehetdség, tanulmanyi séta
keretében néhany munkahely
felkeresése.

1.5. Onismeret. Enkép.
Tulajdonsagok.

Milyen vagyok én? Onjellemzés
(kiils6 és belsd tulajdonsagok).
Szituacios jaték, eltérd
szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az
indulatok levezetése.

Abrazolas-alakitds: portré rajza
baratrodl, onarckép.

Kommunikacio: elokésziilet a
felnott €letre: személyes adatok,
foglalkozasok

Etika: Entudat-onismeret,
Tarsas tudatossag és tarsas
kapcsolatok,

1.6. Viselkedés, kilonbozé
¢lethelyzetekben, iskolaban
tanoran, kotetlen
foglalkozasokon.

Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.

1.7. Segités masokon.

Beszélgetés, csoportositas.
Szituécios jaték.
Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.

Vezetéknév, keresztnév, leanykori név, foglalkozds, munkahely, lakcim, sziiletési
Fogalmak . o p ,
anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok
Javasolt
Témakor 2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése oraszam:
21 ora
Elézetes tudas Szabalyok betartésa.
A témakor nevelési- , .. . . . , .. . :
. e gpe.s Lakohelylink megismerése, a biztonsagos kozlekedés alapozasa.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok

2.1. A szlikebb lakohely
jellemzdi.

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.

Abrazolas-alakitas: formakitoltés,
szinezés.
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Sajat telepiilés kisebb
teriileteinek elnevezései
(varosrész régi neve).

2.2. Tagabb lakohely: varosunk
— teleptilésiink — orszagunk.

— fovaros jellemzoi.
Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegeteése.

Budapest — fovaros. Falu — véros

2.3. T4jékozodas a térképen.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

Fo6ldgomb, térkép, képek
hasznalata.

2.4. Felszini formak — sziniik a
térképen.

Hegy, volgy, domb, siksag
kialakitasa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formak
megismerése a valosagban.

2.5. Vizek, fold alatti forras,
termalviz.

feletti vizek: patak, folyd, to.

A vizek jeldlése a térképen. Fold

Kommunikacio: tajékozddas
térben - utca, kozlekedés.
Kornyezetismeret: Téjékozodas

térképen, térkép jelzéseinek
megismerése. Felszini formak.

2.6. Szomszédos orszagok.

Mas orszagok megnevezése,
fovarosok, képek gylijtése.

2.7. Akozlekedési szabalyok
atismétlése, kiegészitése.

Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések vélogatasa,
csoportositasa (tilto- és
tajékoztatd tablak).

2.8. A kerékparosokra vonatkozo
szabalyok.

Megfigyelés, beszélgetés,
rajzolas, szinezés.

2.9. Kozlekedési eszkdozok—
(szarazfoldi, vizi, 1égi).

Tanulmanyi séta. Szerepjaték,
tarsasjaték hasznalata.

A szabalyok biztos ismerete €s
gyakorlésa.

2.10. A tomegkozlekedés
feltételei (jegyvaltas, kisérd

Mi a teendo, ha leall a

dokumentum). kozlekedés valamilyen okbol.
Kozlekedées, zebra, gyalogos, atkelOhely, veszély, baleset, iranyok, kozlekedési
Fogalmak ot iAo s .
eszk0zok, jarmt, jegy, kerékpar, felszereltség.

A fejlesztés vart

eredményei az o6todik
évfolyam végén

A tanul6 képes legfontosabb személyi adatait, lakohelye, iskoldja cimét kdzolni.
Képes megfelelden alkalmazni a tanult viselkedési és magatartasi normakat,
érintkezési forméakat a mindennapi élethelyzetekben.

Képes a gyalogos kozlekedés fobb szabalyai szerint kozlekedni, segitséggel a
tomegkdzlekedési jarmiiveket haszndlni.
Ismeri az Gtvonalat és a jarmiiveket, amelyekkel az iskoléba jar.

Allampolgari ismeretek 6. évfolyam

Témakor

1. Csalad, a csaladi szocializacio

Javasolt
oraszam:
15 ora
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Elozetes tudas

A tanul6 részben ismeri személyes adatait.

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A csalad szerepének, sajat tulajdonsdgainak megismerése

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

1.1 Személyes adatok.

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
diakigazolvany, iskolai naplo
adatainak nézegetése,
Osszevetése.

1.2. A csalad tagjai

A sziilok foglalkozaséara
vonatkoz6 eszk6zok, képek
megtekintése, ha van ra
lehetdség, tanulmanyi séta
keretében néhany munkahely
felkeresése.

Feladatom a csaladban.

1.3. Csaladi munkamegosztas.

Képek, konyvek, filmek
(filmrészletek) megtekintése.
Sajat élményekrdl beszamolo,
rajz készitése.

1.4. Sziilok foglalkozasa,
munkahelye.

A sziilék foglalkozaséara
vonatkozo eszk6zok, képek
megtekintése, ha van ra
lehetdség, tanulmanyi séta
keretében néhany munkahely
felkeresése.

1.5. Onismeret. Enkép.
Tulajdonsagok.

Milyen vagyok én? Onjellemzés
(kiilsé és belsd tulajdonsagok).
Szitudcios jaték, eltérd
szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az
indulatok levezetése.

1.6. Viselkedés, kiilonb6z6
¢lethelyzetekben, iskolaban
tanoran, kotetlen
foglalkozasokon.

Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.

1.7. Segités masokon.

Beszélgetés, csoportositas.
Szituacios jaték.
Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.

Abrdzolds-alakitds: portré rajza
baratrodl, onarckép.

Kommunikacio: elokésziilet a
felnott €letre: személyes adatok,
foglalkozasok

Etika: Entudat-dnismeret,
Tarsas tudatossag és tarsas
kapcsolatok

Vezetéknév, keresztnév, leanykori név, foglalkozas, munkahely, lakcim, sziiletési
Fogalmak e e f ,
anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok
Javasolt
Témakor 2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése oraszam:
21 ora

Elozetes tudas

Szabalyok betartésa.
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A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Lakohelyiink megismerése, a biztonsagos kozlekedés alapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

2.1. A sziikebb lakohely
jellemz6i.

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.
Sajat telepiilés kisebb
terlileteinek elnevezései
(vérosrész régi neve).

2.2. Tagabb lakohely: varosunk
— telepiilésiink — orszagunk.

Budapest — fovaros. Falu — varos
— fovéros jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

2.3. T4jékozodas a térképen.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

Foldgomb, térkép, képek
hasznalata.

2.4. Felszini formak — szinik a
térképen.

Hegy, volgy, domb, siksag
kialakitasa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formak
megismerése a valdsadgban.

2.5. Vizek, fold alatti forras,
termalviz.

A vizek jeldlése a térképen. Fold
feletti vizek: patak, folyo, to.

Abrazolas-alakitas: formakitoltés,
szinezés.

Kommunikacio: tajékozodas
térben - utca, kozlekedés.

Kornyezetismeret: Tajékozddas
térképen, térkép jelzéseinek
megismerése.

Felszini formak.

2.6 Szomszédos orszagok.

Mas orszagok megnevezése,
fovarosok, képek gylijtése.

2.7 A kozlekedési szabalyok
atismétlése, kiegészitése.

Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések valogatasa,
csoportositasa (tilto- és
tajékoztatd tablak).

2.8. A kerékparosokra vonatkozo
szabalyok.

Megfigyelés, beszélgetés,
rajzolas, szinezés.

2.9. Kozlekedési eszkozok—
(szarazfoldi, vizi, 1égi).

Tanulmanyi séta. Szerepjaték,
tarsasjaték hasznalata.

A szabélyok biztos ismerete és
gyakorlasa.

2.10. A tdmegkozlekedés
feltételei (jegyvaltas, kisérd
dokumentum).

Mi a teend0, ha leall a
kozlekedés valamilyen okbol

Fogalmak

Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkelOhely, veszély, baleset, irdnyok, kozlekedési
eszk6zok, jarmi, jegy, kerékpar, felszereltség.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes legfontosabb személyi adatait, lakohelye, iskoldja cimét kozolIni.
Képes megfelelden alkalmazni a tanult viselkedési €s magatartasi normékat,
érintkezési formakat a mindennapi €lethelyzetekben.

Képes a gyalogos kozlekedés fobb szabalyai szerint kozlekedni, segitséggel a
tomegkozlekedési jarmiiveket hasznalni.
Ismeri az Gtvonalat €s a jarmiiveket, amelyekkel az iskolaba jar.
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Allampolgari ismeretek 7-8. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a sziikebb tarsadalmi k6zosségbdl vett pozitiv példak
megismertetése altal, az igazsagos és segitokész magatartas kialakitdsaval, a tarsas kapcsolatokban a szocidlis
konvenciok helyes alkalmazasara neveléssel, a megfeleld 6nkontroll kialakuldsanak segitésével és a viselkedési
szabalyok gyakorlatban torténd alkalmazasaval.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés céljainak eléréséhez kapcsolodik a nemzeti linnepek €s a nemzeti,
nemzetiségi hovatartozds megismertetésének megerdsitésével, az érdeklddés és kotddés kialakitasaval a
tarsadalmi kozosségekhez. A tantargy keretében a tanuld megismeri a nemzeti jelképeket, hagyomanyokat,
aktivan részt vesz nemzeti linnepeken, megemlékezéseken. Kialakul benne a magyar nemzethez val6 tartozas
érzése.

Az éllampolgarsagra, demokraciara nevelést erdsiti a személyi adatok, okmanyok fontossaganak felismerése,
adekvat hasznalatuk elsajatitdsa, az allampolgari jogok és kotelességek legfontosabb intézményeinek
megismerése, érdeklddeés kialakitdsa a koziigyek irdnt, a szabalykdvetd magatartas fejlesztése, jogkovetés
megalapozasa.

A tantdrgy az Onismeret és tarsas kapcsolati kultara fejlddését segiti a sajat realis képességek minél teljesebb
megismerésével, a lehetdségek és akadalyok felmérési képességével, az egyiittmiikodé magatartas kialakitasaval
kozosségi tevékenységben.

Fejleszti a segitségkérés és - nyujtas sziikségességének felismerését kiilonbozo szituacidkban, az dnérvényesités
eszkozeinek felismerését, a tarsak jogainak, igényeinek tiszteletben tartasat.

A csaladi életre nevelést tamogatja a csaladban betoltott szerepek €s a csaladi munkamegosztas, rokoni, barati,
kozosségi kapcsolatok megismerése, a csaladi életben torténd aktiv részvétel timogatasa.

A feleldsségvallalast masokért, az onkéntességet a sziikebb és tdgabb kornyezet érdekében torténd tevékenységek
iranti érdeklodés felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére nevelés segiti.

A tantargy segiti a palyaorientdcid tdmogatisat a kiilonboz0 szakmdk tevékenységeinek, eszkozeinek,
fontossaganak megismertetésével, az egyéni képességek ¢és érdeklddés tiikkrében a szakmatanulas és mas ,,feln6tt”
tevékenységek iranti érdeklddés felkeltésével.
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Allampolgari ismeretek 7. osztaly

Idékeret: 36 6ra/év (1 ora/hét)

Témakorok Javasolt oraszam
1. Mindennapi iigyintézés 6
2. Telepiilésiink, lakohelyiink 6
megismerése
3. Felkésziilés a felnéttkori 24
szerepekre, feladatokra
Osszesen: 36

Allampolgari ismeretek 8. osztaly

Idokeret:36 ora/év (1 6ra/hét)

Témakorok Javasolt oraszam
1. Mindennapi iigyintézés 6
2. Telepiilésiink, lakohelyiink 6
megismerése
3. Felkésziilés a felnéttkori 24
szerepekre, feladatokra
oOsszesen: 36
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Allampolgari ismeretek 7. évfolyam

Témakor

1. Mindennapi iigyintézés

Javasolt
oraszam:
6 ora

Elozetes tudas

Személyes adatok és bovebb csaladi kapcsolatok ismerete.

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

A személyes dokumentumok ismerete, €s koriiltekintd, kiméld hasznalatuk
fontossaganak felismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1. Személyes adatok,
azonositasa

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi
igazolvany nézegetése, az
azonositas mddja, igazolasa
(pl. yjjlenyomat).

1.2. Onismeret. Enkép.
Tulajdonsagok. Erzelmek

Milyen vagyok én? Onjellemzés
(kiilso és belsd tulajdonsagok).

1.3. Viselkedés, kiilonb6zo
élethelyzetekben.

Viselkedés kiilonb6z6
¢lethelyzetekben, csaladi
események (eskiivo, sziiletés,
gyasz, temetés) soran.
Képek, konyvek, filmek
(filmrészletek) megtekintése.
Videofelvétel készitése
helyzetgyakorlatokrol, a
felvételek megtekintése €s
megbeszélése (tanulmanyi séta,
vasarlas kozosen).

1.4. Kozlekedés, vasarlas kozbeni
kommunikacio és viselkedés

Sajat élményekrdl beszamolo,
rajz készitése.

Szitudcios jaték, eltérd
szerepekben.

1.5. Empétia. Segités masokon.
Onismeret. Enkép.
Tulajdonsagok.

Helyes viselkedés — Erzelmi
kapcsolatok feérfi és n6 kozott.
Beszélgetés, csoportositas.
Szitudcios jaték.
Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa, vélemények,
észrevételek.

Abrazolds-alakitds: 6narckép,
portré adott személyrdl, rajz,
festmény.

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok - alkotasok a targyalt
témakkal kapcsolatban (vers,
film).

Etika: Tarsas egylittélés
Entudat - onismeret
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Onismeret, 6nértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag, viselkedés,

Fogalmak biralat, dicséret, onellendrzés, onfegyelem, onbizalom, empatia, tolerancia;
szeretet, szerelem, eskiiv0, hazassag, sziiletés, gydsz, temetés
Javasolt
Témakor 2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése oraszam:
6 ora

Elézetes tudas ismerete.

A szlikebb lakohely jellemz6 nevezetességei. Alapvetd kozlekedési szabalyok

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A domborzati térképen a tajékozdodas erdsitése. Varatlan helyzetek kezelési
modjanak megismerése a kozlekedés soran.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

2.1. A szlikebb lakohely
jellemz6i.

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.

2.2. Tagabb lakohely: varosunk
— telepiilésiink — orszagunk.

Sajat telepiilés, Budapest —
fovaros. Falu — varos — fovaros
jellemz0i.

2.3. T4jékozodas a térképen.

Foldgomb, térkép, képek
hasznalata.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

2.4. Magyarorszag jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

2.5. Felszini formak — szintuk a
térképen.

Hegy, volgy, domb, siksag
kialakitasa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formak
megismerése a valdsdgban

2.6. Vizek, fold alatti forras,
termalviz.

A vizek jeldlése a térképen. Fold
feletti vizek: patak, folyd, to.
Edesvizek — ivoviz. Sés vizek —
tenger, Ocean.

2.7. Szomszédos orszagok.

Mas orszagok megnevezése,
fovarosok, képek gylijtése.

2.8. Helylink Eurdpaban és a
vilagban

Foldrészek: Eurdpa, Azsia,
Afrika, Amerika, Ausztralia

2.9. Foldrajz és gazdasag
Osszefiiggése

Siksag — mezbgazdasag,
hegyvidék — banyaszat, tenger —
halaszat.

Térképjelek keresése, tartalom
megbeszélése.

2.10. Gazdasagi tevékenységek
jelzése a térképen.

Térképjelek keresése, tartalom
megbeszélése.

Abrazolas-alakitas:
formakitoltés, szinezés.

Kommunikacio: tajékozodas
térben - utca, kozlekedés.

Kornyezetismeret: T4jékozodas
térképen, térkép jelzéseinek
megismerése.

Felszini formak.
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2.11. A kozlekedési szabalyok
atismétlése, kiegészitése.

2.12. A kerékparosokra
vonatkoz6 szabalyok.

Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések valogatasa,
csoportositasa (tilto- és
tajékoztato tablak).

Veszélyforras, balesetek.
A szabalyok biztos ismerete €s
gyakorlasa.

2.13. Kozlekedési eszkdzok—
(szarazfoldi, vizi, 1égi).

Megfigyelés, beszélgetés,
rajzolas, szinezés.

2.14. A tomegkozlekedés
feltételei (jegyvaltas, kisérd

Alternativ kozlekedési
lehetdségek.

dokumentum). Mi a teendd, ha ledll a
kozlekedés valamilyen okbol.
Tanulmanyi séta. Szerepjaték,
tarsasjaték hasznalata.
Csoportosités, valogatas
Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkeldhely, veszEly, baleset, iranyok, kdzlekedési
Fogalmak O s :
eszk6zok, jarmi, jegy, kerékpar, felszereltség.
Javasolt
Témakor 3. Felkésziilés a felnottkori szerepekre, feladatokra oraszam:
24 6ra

Ismerni az alapvetd k6zosségi szabalyokat.

Elozetes tudas

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az allampolgarok és a tanul6 sajat jogainak és kotelességeinek elemi szintli
megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Tagjai vagyunk a
tarsadalomnak.

Beszélgetés, képek valogatasa.
Sajat kép nézegetése kiskori,
mostani, az 1d6 mulasa.

3.2. Viselkedés rokonokkal
(csalad — tagjai).

Szerepjaték, konfliktushelyzetek
a csaladban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok
¢s tartalmuk.

Rovid torténetek megbeszélése,
szituacios jatékok.

3.3. Viselkedés idegenekkel.

Viselkedés idegenekkel:
udvariassag, tiirelem,
alkalmazkodas, onzetlenség.
A ko6z0Osség szamara

LHtorvénykonyv” osszeallitasa (pl.

szabalyok, kotelességek az
osztaly tanuloi szdmara stb.)

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok - alkotasok a targyalt
témakkal kapcsolatban (vers,
film).

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok: viselkedés
kifejez6dése szoban és
gesztusokban.
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3.4. Tarsadalomra karos
tevékenységek.

Hazugsag, lopas, szembesiilés a
kovetkezményekkel

3.5. Torvény, szabalyok
betartasanak fontossaga.

Torvények: irott szabalyok.

3.6. Ok — okozat.

Ok — okozati 6sszefiiggések
felismerése a torvények
esetében.

3.7. Alkotmany (mindenkire
vonatkozik). Allampolgarok
vagyunk.

Személyi igazolvany nézegetése.
Mire jogosit a személyi
igazolvany?

3.8. Tagjai vagyunk a
tarsadalomnak.

Beszélgetés, szituacios jaték,
képek nézegetése, csoportositasa

3.9. Munka, munkahely.

Viselkedés, elvarasok a
munkahelyeken.

3.10. Palyavalasztas —
szakiskola.

Tajékozodas a szakmak korérol.
Az iskolaskor utani tervek.

3.11. Az 6nallo kozlekedés
gyakorlasa.

A balesetek elkeriilése

3.12. Kulturalt, helyzetnek
megfelel6 megjelenés, apolt
kiilso.

Film megtekintése,
megbeszélése, helyes, nem
helyes felismerése.

3.13. A pénz sziikségessége,

A pénz értékének tudatositasa,

Tarsadalmi érintkezés:
viselkedési normak eltéro
helyzetben

Etika: Tarsas tudatossag és tarsas
kapcsolatok

Tarsas egyiittélés

Entudat - 6nismeret

Kommunikacio: elokésziilet a
felnétt €letre: személyes adatok,
foglalkozasok

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsanat;
tarsadalom, személyi igazolvany, allampolgar, sajatkezli alairés, a pénz értéke,
valtopénz.

beosztésa. takarékossag, pénzkezelés.
Sziilok, rokonok, szeretet, csaladfenntart6, munkahely, fizetés, segitség,
munkamegosztas, munkafegyelem,
torvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés, hazugsag, lopas,
Fogalmak kovetkezmény, igazsagszolgaltatas, biintetés;

eredményei a hetedik

A fejlesztés vart

évfolyam végén

A tanulo képes segitséggel hasznalni a szolgaltato- és kozintézményeket,
fejleszteni feladattudatat, felelosségérzetét.
Képes az igazolvanyokat megfelelden, kiméletesen €s biztonsagosan hasznalni.
Képes a térkép szineit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat), elemi ismeretei vannak sajat telepiilésérol, Magyarorszag
foldrajzarol, ismeri a falu, varos kozotti kiilonbséget.

Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési
mintdk segitik a megoldasban, érzelmeit tudja kezelni.
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Képes a megismert tulajdonsagok figyelembe vételével sajat
kapcsolatrendszert kialakitani.
Allampolgari érzései kialakuldban, elmélyiilében vannak.

Allampolgari ismeretek 8. évfolyam

Témakor

1. Mindennapi iigyintézés

Javasolt
oraszam:
6 ora

Elozetes tudas

Személyes adatok és bovebb csaladi kapcsolatok ismerete.

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

A személyes dokumentumok ismerete, €s koriiltekintd, kiméld hasznalatuk
fontossaganak felismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1. Személyes adatok,
azonositasa

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi
igazolvany nézegetése, az
azonositas médja, igazolasa (pl.
ujjlenyomat).

1.2. Onismeret. Enkép.
Tulajdonsagok. Erzelmek

Milyen vagyok én? Onjellemzés
(kiilso és belsd tulajdonsagok).

1.3. Viselkedés, kiilonb6zo
élethelyzetekben.

Viselkedés kiilonb6z6
¢lethelyzetekben, csaladi
események (eskiivo, sziiletés,
gyasz, temetés) soran.
Képek, konyvek, filmek
(filmrészletek) megtekintése.
Videofelvétel készitése
helyzetgyakorlatokrol, a
felvételek megtekintése és
megbeszélése (tanulmanyi séta,
vasarlas kozosen).

1.4. Kozlekedés, vasarlas kozbeni
kommunikacio és viselkedés

Sajat élményekrdl beszamolo,
rajz készitése.

Szitudcios jaték, eltérd
szerepekben.

1.5. Empétia. Segités masokon.
Onismeret. Enkép.
Tulajdonsagok.

Helyes viselkedés — Erzelmi
kapcsolatok feérfi és n6 kozott.
Beszélgetés, csoportositas.
Szituacios jaték.
Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa, vélemények,
észrevételek.

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok: viselkedés
kifejezédése szoban és
gesztusokban.

Tarsadalmi érintkezés:
viselkedési normak eltéro
helyzetben

Etika: Tarsas tudatossag és tarsas
kapcsolatok

Tarsas egyiittélés
Onismeret-éntudat

Fogalmak

Onismeret, 6nértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag, viselkedés,
birdlat, dicséret, onellendrzés, dnfegyelem, dnbizalom, empatia, tolerancia;
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szeretet, szerelem, eskiivl, hdzassag, sziiletés, gyasz, temetés

Témakor

2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése

Javasolt
oraszam:
6 ora

Elozetes tudas

ismerete.

A sziikebb lakohely jellemzd nevezetességei. Alapvetd kozlekedési szabalyok

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A domborzati térképen a tajékozddas erdsitése. Varatlan helyzetek kezelési
modjanak megismerése a kozlekedés soran.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

2.1. A sziikebb lakohely
jellemzoi.

Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.

2.2. Tagabb lakohely: varosunk
— telepiilésiink — orszagunk.

Sajat telepiilés, Budapest —
fovaros. Falu — varos — fovaros
jellemzdi.

2.3. T4jékozodas a térképen.

Fo6ldgomb, térkép, képek
hasznalata.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

2.4. Magyarorszag jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

2.5. Felszini formak — szintk a
térképen.

Hegy, volgy, domb, siksag
kialakitasa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formak
megismerése a valosdgban

2.6. Vizek, old alatti forras,
termalviz.

A vizek jelolése a térképen. Fold
feletti vizek: patak, folyo, to.
Edesvizek — ivoviz. Sos vizek —
tenger, 6cean.

2.7. Szomszédos orszagok.

Mas orszagok megnevezése,
fovarosok, képek gytijtése.

2.8 Helyiink Eurdpéban és a
vilagban

Foldrészek: Eurdpa, Azsia,
Afrika, Amerika, Ausztralia

2.9. Foldrajz és gazdasag
Osszefliggése

Siksag — mezdgazdasag,
hegyvidék — banyaszat, tenger —
halaszat.

Térképjelek keresése, tartalom
megbeszélése.

2.10. Gazdasagi tevékenységek
jelzése a térképen.

Térképjelek keresése, tartalom
megbeszélése.

2.11. A kozlekedési szabalyok
atismétlése, kiegészitése.

Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések vélogatasa,

Informacios eszkozok hasznalata:
képek, térképek gytijtése,
Osszehasonlitas.

Abrazolas-alakitds: festmény,
rajz készitése valasztott tajrol.

Kornyezetismeret: T4jékozodas
térképen, térkép jelzéseinek
megismerése.

Felszini formak.

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok: viselkedés
kifejez6dése szoban és
gesztusokban.

Tarsadalmi érintkezés:
viselkedési normak eltérd
helyzetben
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2.12. A kerékparosokra
vonatkoz6 szabalyok.

csoportositasa (tilto- és
tajékoztato tablak).

Veszélyforras, balesetek.
A szabalyok biztos ismerete €s
gyakorlasa.

2.13. Kozlekedési eszkozok—
(széarazfoldi, vizi, 1égi).

Megfigyelés, beszélgetés,
rajzolas, szinezés.

Kommunikacio: tajékozodas
térben - utca, kozlekedés.

2.14. A tomegkozlekedés
feltételei (jegyvaltas, kisérd

Alternativ kozlekedési
lehetdségek.

dokumentum). Mi a teendd, ha leéll a
kozlekedés valamilyen okbol.
Tanulmanyi séta. Szerepjaték,
tarsasjaték hasznalata.
Csoportosités, valogatas
Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkeldhely, veszély, baleset, iranyok, kozlekedési
Fogalmak O . :
eszko6zok, jarmi, jegy, kerékpar, felszereltség..
Javasolt
Témakor 3. Felkésziilés a felnottkori szerepekre, feladatokra oraszam:
24 6ra

Ismerni az alapvetd kozosségi szabalyokat.

Elozetes tudas

Az allampolgarok és a tanul6 sajat jogainak és kotelességeinek elemi szintli
megismerése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Tagjai vagyunk a
tarsadalomnak.

Beszélgetés, képek valogatasa.
Sajat kép nézegetése kiskori,
mostani, az id6 mulasa

3.2. Viselkedés rokonokkal
(csalad — tagjai).

Szerepjaték, konfliktushelyzetek
a csaladban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok
¢s tartalmuk.

Rovid torténetek megbeszélése,
szituacios jatékok.

3.3. Viselkedés idegenekkel.

Viselkedés idegenekkel:
udvariassag, tiirelem,
alkalmazkodas, onzetlenség.
A kb6z0Osség szamara

LHtorvénykonyv” osszeallitasa (pl.

szabalyok, kotelességek az
osztaly tanuloi szdmara stb.)

3.4. Tarsadalomra karos
tevékenységek.

Hazugsag, lopas, szembesiilés a
kovetkezményekkel

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok: viselkedés
kifejezédése szoban és
gesztusokban.

Tarsadalmi érintkezés:
viselkedési normak eltérd
helyzetben
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3.5. Torvény, szabalyok
betartasanak fontossaga.

Torvények: irott szabalyok.

3.6. Ok — okozat.

Ok — okozati 0sszefliggések
felismerése a torvények
esetében.

3.7. Alkotmany (mindenkire
vonatkozik). Allampolgéarok
vagyunk.

Személyi igazolvany nézegetése.
Mire jogosit a személyi
igazolvany?

3.8. Tagjai vagyunk a
tarsadalomnak.

Beszélgetés, szituacios jatek,
képek nézegetése, csoportositasa

3.9. Munka, munkahely.

Viselkedés, elvarasok a
munkahelyeken.

3.10. Palyavalasztas —
szakiskola.

T4jékozodas a szakmak korérol.
Az iskolaskor utani tervek.

3.11. Az 6nallo kozlekedés
gyakorlasa.

A balesetek elkeriilése

3.12. Kulturalt, helyzetnek
megfeleld megjelenés, apolt
kiilso.

Film megtekintése,
megbeszélése, helyes, nem
helyes felismerése.

3.13. A pénz sziikségessége,

A pénz értékének tudatositasa,

Etika: Térsas tudatossag és tarsas
kapcsolatok
Tarsas egyiittélés

Kommunikacio: elokésziilet a
felnott €letre: személyes adatok,
foglalkozasok

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsanat;
tarsadalom, személyi igazolvany, allampolgar, sajatkezli alairés, a pénz értéke,
valtopénz.

beosztasa. takarékossag, pénzkezelés.
Sziilok, rokonok, szeretet, csaladfenntart6, munkahely, fizetés, segitség,
munkamegosztas, munkafegyelem,
torvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés, hazugsag, lopas,
Fogalmak kovetkezmény, igazsdgszolgaltatas, biintetés;

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes segitséggel hasznalni a szolgaltato- és kozintézményeket,
fejleszteni feladattudatat, felelosségérzetét.
Képes az igazolvanyokat megfelelden, kiméletesen €s biztonsagosan hasznalni.
Képes a térkép szineit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat), elemi ismeretei vannak sajat telepiilésérol, Magyarorszag
foldrajzarol, ismeri a falu, varos kozotti kiilonbséget.
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Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési
mintdk segitik a megoldasban, érzelmeit tudja kezelni.

Képes a megismert tulajdonsagok figyelembe vételével sajat
kapcsolatrendszert kialakitani.

Allampolgari érzései kialakuloban, elmélyiilében vannak.
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Hon-és népismeret 7. évfolyam

Heti/éves 6raszam: 7. ¢vfolyam 1 ora/hét 36 ora/év

HON- ES NEPISMERET

A tantargy oktatdsa soran fontos szerepet kap a sziikebb és tagabb sziil6fold értékeinek, hagyomanyainak tanari
tamogatassal torténd felfedezése, a megismert néphagyomanyok feldolgozasa, megjelenitése Az iddsebb
korosztaly ismereteinek befogadasa erdsiti a nemzedékek kozotti parbeszédet, formalja a nemzethez, a csaladhoz,
valamint a szlikebb és tagabb kozosséghez tartozas tudatat.

A miuveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamatdban figyelembe kell venni a sajatos nevelési igény
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoéit, kiillonds tekintettel a sajatélményli tevékenységek fokuszba
helyezésére. A tanitas soran — pedagogiai és néprajzi szempontok szerint kivalasztott hon- és népismereti, néprajzi
forrasanyagok felhasznalasdval — minél tobb lehetdséget kell teremteni a néphagyomanyok élményszerii
megismerésére.
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A miuveltségteriilet tanitasi-tanulasi folyamataban az egyéni képességek figyelembe vételével kdzponti szerepet
kap a differencialas, a gyakorlatban alkalmazva a korszerli 6éravezetési technikak adaptélt véltozatait; pozitiv
modon erdsitve a tanuldk ismeretszerzésre iranyuld torekvéseit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-azonositas-dsszehasonlitas
képességének a fejlesztése.

Javasolt orakeret

7. osztaly
Idokeret: 36 ora/ 1 év

Oraszam-évfolyam S. 6. 7. 8.
1. Az én vilagom 12
2. Talalkozas a multtal 24
Osszesen 36
Hon és népismeret 7. évfolyam
Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:
12 ora
Elozetes tudas A tanuld részben ismeri személyes adatait.
A témakir nevelési- Is;neretalkotas az egyén helyérdl és szerepérdl a sziikebb és tagabb
fejlesztési céljai kornyezetben.
) Kooperativ technikdk alkalmazésa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
1.1. Csaladunk torténete Informécidgytijtés a csaladrol. Abrazolas-alakitas: portré rajza
Csaladi fényképekrdl baratrdl, dnarckép.
I




A csaladi kozosség, helyem a
csaladban.
Elettorténetem: Ki vagyok én?

csaladtagok megnevezése.

beszélgetés. A csalad lerajzolasa,

Kommunikacio: elokésziilet a
felnott €letre: személyes adatok,
foglalkozasok

1.2.4z én varosom, falum

Képgylijtés az adott telepiilésrol.

Nevezetességei. Erdekességek gylijtése az adott
Hagyomanyai. telepiiléssel kapcsolatban.
Tablokészités.
Fogalmak | csalad, unokatestvér, nagysziilo, csaladi iinnep, telepiilés, varos, falu
Javasolt
Témakor 2. Talalkozas a multtal oraszam:
24 é6ra

Elozetes tudas

torténetébol.

Nemzeti jelképek ismerete. Néhany rege, monda ismerete a magyarsag

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

kornyezetben.

Ismeretalkotas az egyén helyérdl és szerepérdl a sziikebb és tagabb

Kooperativ technikdk alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

2.1. Elet régen és ma
Hazak, ruhak, ételek, munka

Fényképek gytijtése a
nagysziilokrdl, beszélgetés a
régmult idék mindennapjairol.
Hasznalati targyak gytjtése,
bemutatasa, azokrol valo
beszélgetés. Hasonldsagok és
kiilonbségek gylijtése a modern
1d6k mindennapjainak tiikrében.
Lehetdség szerint latogatas
tajhazban. Régi receptek
gyljtése. A gazdag és szegény
ember mindennapjainak
Osszehasonlitasa, parhuzam
folallitdsa napjainkhoz kototten.

2.2. Hagyomanyos és népi
(vallasi) tinnepeink
Népszokasok

Husvéti tinnepkor.
Karacsonyi iinnepkor.

Az tinnepekhez kapcsolddod
legfontosabb informaciok
Osszegyljtése, azokrol vald
beszélgetés. A néphagyomanyok
lehetdség szerinti folelevenitése
a sziikebb (esetlegesen tagabb)
kozosségben. Egyszeriibb
hagyomanydrz6 jatekokkal valo
megismerkedés.
Dallamfelismerés, zaszlok kozil
a magyar kivalasztasa, cimer
megfigyelése, felismerése.

2.3. Nemzeti tinnepek
Hazank, Magyarorszag —
magyarok vagyunk.

Korszerti, sokoldalu taplalkozas
megismerése (tanulményi séta,
izletek kindlata, sajat tapasztalat

Abrdzolds-alakitds: hasznalati
targyak rajza, festmény.

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok - alkotasok a targyalt
témakkal kapcsolatban (vers,
film).

Abrazolas-alakitas: tinnepi

dekorécio, aktudlis dbra, festmény
készitése.

Enek-zene: torténelmi korok
zengje, tancai.

Kommunikacio: tinnepi
osszeallitas készitése, el0adasa az
tinnepekkel kapcsolatban.
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Nemzeti jelképeink (zaszlo,
cimer, Himnusz, Szo6zat).
Nemzeti linnepek, az tinnepek
rovid Osszefoglalasa.

elmondésa, fogyokura,
taplalkozasi zavarok
felismerése).

2.4. Fobb magyar tortéenelmi
esemeények

Honfoglalas (Arpad, hét vezér).
Allamalapitas, Istvan kiraly,
Matyas kiraly.

Telepiilése torténetéhez kothetd

esemény, uralkodo, hires ember.

A XX. fobb eseményei.

Irodalmi muvek, filmek
kapcsolodo részletei,
képzémiivészeti alkotasok
(Regék Matyas kiralyrol)
alapjan:

Istvan kiraly jelentésége; a
leghiresebb magyar kiralyok,
kiralyndk, csatak, haboruk,
hdsok.

Kapcsolat (helyi vagy) a varosi
nevezetességekkel, varrom,
emlékpark.

Hires, hirhedt események a XX.
szézadban.

Fogalmak

nagyszilo, falu, varos, haztartas, hisvét, karacsony, néphagyomany,
hagyomanyo6rzés, kozosség, tinnep, uralkodo, torténelem

Osszegzett tanulasi
eredmények a
hetedik évfolyam
végén

A tanulo6 nagysziilei €s sziilei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és
felndttkorukrol.

Megbecsiili az idosebb csaladtagok tudasat.

Ismeri a fobb tinnepeket és az azokhoz kapcsolodo szokasokat.

Tudomasa van kozvetlen kornyezetének népszokasairol, népi jatékairol.
Ismeri a nemzeti linnepeket.

Tudomadsa van a f0bb magyar torténelmi eseményekrol.
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Etika 8. évfolyam

Heti/éves oraszam: 8. évfolyam 1 6ra/hét 36 ora/év
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ETIKA

Az etika alapvetd feladata az erkolcsi nevelés, a gyermekek kozosséghez vald viszonyanak,
értékrendjliiknek, normarendszeriiknek, gondolkodéas- ¢és viselkedésmodjuknak a fejlesztése,
alakitdsa. A multidiszciplindris jellegli tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az értékek
kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetdé normai egyre inkabb a sajatos nevelési
igényl tanulok értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénnyé valjanak.

A tantargy kiemelt célja a tevékenységek, magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a
kiilonb6z6 élethelyzetekben adodd dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése, az emberi
tulajdonsagok bemutatisa, a pozitiv €s negativ tulajdonsagok megkiilonboztetése. Az érzelmek
kimutatdsa megfeleld formdinak elsajétitésa masok érzelmeinek megértése. A nézeteltérések
megvitatdsdban a kulturalt formak iranti igény felkeltése, az érdeksérelmek miatti ellentétek
kolcsonds konszenzuson alapulo feloldasara nevelés. Onismeretre és masok megismerésére torekveés
iranti igény kialakitdsa, sajat bels6 tulajdonsagok fejlesztése. A tantargy kiilondsen fontos szerepet
jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén az élet minden szegmensét befolyasold, elfogadott erkolcsi
normak, mintdk, kovetendd példak megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben. Az
emberi magatartds, motivaciok, konfliktusmegoldasok és kommunikacié soran a megértd, a tolerans,
Oonmaga és masok értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitdsaban. A csaladi életre nevelésben a
tantargy segiti az egylitt ¢1és szabalyainak, a sziil6i, testvéri kapcsolatoknak megértését és tiszteletben
tartdsuk fontossagat, a magéanélet védelmeét.

Javasolt orakeret

8. osztaly
Idokeret: 36 ora/ 1 év

Oraszam-évfolyam 8.
1. Entudat — Onismeret 12
2. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok 12
3. A tarsas egyiittélés 12
Osszesen 36
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Etika 8. évfolyam

Témakor

1. Entudat — Onismeret

Javasolt
oraszam:
12 ora

Elozetes tudas

Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az
egészségére? Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért betegedhet meg

valaki? Milyen az, amikor én beteg vagyok?

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tanuldk azonositja sajat személyiségének néhany elemét; ismer testi-lelki
egészséget Orzo tevékenységeket €s felismeri a sajat egészségét veszelyeztetd
hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

1.1. En és mdsok

A sajat viszonyulas néhany
elemének feltarasa;

Az emberek kozotti
hasonlosagok és kiillonbségek
felismerése,

Az alapvetd emberi
viselkedésformak értékelése;

1.2.Fejlodes és sziiksegletek Testi és lelki tulajdonsagaim

valtozéasa az évek sordn. Az
ember legfontosabb fizikai és
lelki sziikségletei. Miben tér el
egymastodl a gyerek, a felnott és
az idds ember?

1.3. Egészség és betegség Az egészséges ember

tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat
egy gyermek az egészségére?
Egészséget veszélyeztetd okok.
Hogyan és miért betegedhet meg
valaki? Milyen az, amikor én
beteg vagyok?

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok: viselkedés
kifejez6dése szdban és
gesztusokban.

Tarsadalmi érintkezés:
viselkedési normak eltérd
helyzetben.

Kornyezetismeret:
EgészségmegOrzés — Egészséges
életmod

Fogalmak \ Testi tulajdonsag, lelki tulajdonséag, egészség, betegség.
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Témakor

2. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok

Javasolt
oraszam:
12 ora

Elozetes tudas

Ismerni az alapvetd kozosségi szabalyokat.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulo helyének és szerepének atlattatasa kiilonb6z6 kortars-, illetve
szimpatia-kapcsolatokban. Olyan kommunikacids technikak megismertetése,
amelyek segithetnek a baratsag apolasaban és az esetleges konfliktusok
feloldasaban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

2.1 Kapcsolataim

Szorosabb vagy lazdbb
kapcsolat. A rokonszenvet és
ellenszenvet meghatarozo
tényezok.

2.2. Barati kapcsolatok

Baratsag, titok, dszinteség,
hazugsag, tisztelet, egymas
segitése. Egymasra utaltsag a
kapcsolatokban. Fajdalom
okozésa és annak
kovetkezményei. Bocsanatkérés
megbocsatas.

2.3. A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet
kimutatasanak formai. A
figyelmesség szerepe. Milyen
szerepe van a kapcsolat
apolasaban a személyes
talalkozasoknak, a telefonnak, az
internetnek és a k6zos

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok: viselkedés
kifejezédése szdban és
gesztusokban.

Tarsadalmi érintkezés:
viselkedési normak eltéro
helyzetben.

programoknak?
Fosalmak Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, dszintes€¢g, hazugsag, szeretet,
g tisztelet, k6zombdsség, harag, fajdalom, megértés, sértés, megbocsatas.
Javasolt
i . i o oraszam:
Témakor 3. A tarsas egyiittélés 12 6ra

Elozetes tudas

A koz0sség, a csoport fogalmanak ismerete.
Az alapvetd kozosségi szabalyok ismerete.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A kozosséghez valo tartozas fontossaganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentdségére vald
figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités néhany
technikajanak gyakorlati megismertetése. Alapvetd tisztelet kialakitdsa mas —
toliink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
3.1 Kézosségeim A csoport fogalma, csoporthoz Kommunikacio: tarsas
valo tartozas. kapcsolatok: viselkedés
3.2. A csalad A csaldd fogalma, tagjai, kifejez6dése szoban és
szerepek a csaladban gesztusokban.
3.3. A mi csoportunk A mi csoportunk jellemzéi, a
csoporttagok Tarsadalmi érintkezés:
Osszekapcsolodasanak oka, viselkedési normak eltérd
tevékenysége, szokasai €s helyzetben.
jellemz0i.
3.4. Masok csoportjai Mas csoportok jellemzdi;
hasonlésagok és kiilonbségek az
egyes csoportok kozott.
3.5.Konfliktusok a csoportban Konfliktusok és problémak
el6fordulésa, és azok megoldésa.

Csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés, altalanositas,

Fogalmak eloitélet, hiba, vétség, biin, megbocsatas, jovatétel, felelosség.

A tanuld tisztdban van az egészség megdrzésének jelentdségével, €s tudja,
) hogy maga is felelds ezért.
Osszegzett tanulasi | Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki

eredmények a vonasokban megnyilvanul6 sokszinliséget.
nyolcadik évfolyam | Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein.
végén Képes kiilonféle szintii kapcsolatok kialakitasara és apolasara.

Fontos szamara a kozosséghez vald tartozas érzése; képes elfogadni a
ko6zdsségi normakat.
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Kornyezetismeret 5-8. évfolyam

Heti/éves Oraszam :

5.évfolyam 2 6ra/ 72 6ra
6. évfolyam 2 ora/ 72 o6ra
7. évfolyam 2 6ra/ 72 o6ra
8. évfolyam 2 ora/ 72 ora
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KORNYEZETISMERET

A tantargy kiilonosen fontos szerepet tolt be az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztésében és a
testi- lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes Onismeretet, eldsegiti a
tanul6 sajat teste mikodésének, apolasanak megismerését, elsajatitasat; lehetové teszi a test
felépitésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkcidjanak és a szervezet Osszehangolt

mikddésének megismerését. Mindezzel hozzéjarul a jo kozérzet feltételeinek, a komfortérzet

kialakitasanak és fenntartdsanak megismeréséhez.

A tantargy tanitdsa a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak alakitdsahoz az egészséges

onértékelés és a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul

hozza.
Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam o. 6. 7. 8.

1. Az emberi test 20 20 20 20
2. Egészségmegbrzés — Egészséges életmod 20 20 15 15
3. E16 természet — é161ények és kornyezetiik 20 20 17 17
4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak 12 12 20 20
Osszesen 72 72 72 72
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Kornyezetismeret 5-6. évfolyam

5.0sztaly

Idékeret: 36 6ra/év (1 ora/hét)

o0sszesen.

Fejezetek Javasolt 6raszam
1. Az emberi test 20
2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod 20
3. B16 természet — él6lények és koryezetiik 20
4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak 12
72

6.évfolvam
Idékeret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

o0sszesen:

Fejezetek Javasolt 6raszam
1. Az emberi test 20
2. Egészségmegorzes — Egészséges életmod 20
3. E16 természet — él6lények és kornyezetiik 20
4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak 12
72
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Kornyezetismeret 5. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Az emberi test oraszam:
20 ora
Elézetes tudas Testrészek megnevezése, megmutatasa.
A témakor nevelési- | A, g akszervekre karos hatésok felismertetése és megelézése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok

—  Testrészek, érzékszervek megnevezése, | Tiikorképen ismerkedés a sajat
funkcidjuk. testtel.

—  Meglévo ismeretek rendszerezése. )

— Az érzékszervek funkcidja, védelmiik. | Egymas testrészeinek megmutatasa,

Kommunikacio: szokincs.

— Ismerkedés a segédeszkozokkel. megnevezese. Mozgdsnevelés: testkép,
— Az egészség fogalma, a betegségek nagymozgasok.
2 o8 £108 gsce A birtokos ragok hasznalatanak gymozg
tunetel. )
— Betegségek: megfazas, gyomorrontas, | &y@korlasa.
1n’f}uenza ©s mas fertclzo betegsegek. Az érzékszervek funkcidinak Abrazolas-alakitds:
— Fajdalom jelzése, a fajdalom helye. R . . . Y
_ Gvbavszer elfosadasa tapasztalat kozbeni megismerése emberabrazolas.
yogy & ' (szembekot6sdi).

crer
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Ismerni a belsé szervek (sziv, tiidd, maj, |Képosszerakas, csoportositas,

vese) miikodéset. makettek Gsszerakasa, szervek
Erzekszerveket kimélni (a karosodas felismerése, megnevezése, funkcioja.
megeldzése, javitasinak maodjai).
Ismerni a segédeszkozok hasznalatinak | Szem: Ne hajolj kozel a konyvhoz!
fontossagat, védelmét, kezelését.
Panaszokat roviden megfogalmazni, a
kapott utasitasokat betartani.

Fiil: zajartalom kertilése.

A szemiiveg hasznalata, kezelése,
tisztan tartasa. A hallokésziilék
hasznalata.

Szerepjaték: az orvosi rendelében, a
gyogyszertarban.

Betegségek megeldzése.

Adott betegség tiineteinek
megnevezése, a kezelés utasitisainak
betartasa.

Diéta eloirasai kiilonb6z6
betegségek esetében: gyomorrontas,
cukorbetegség, ételérzékenység.

Egyedi problémak megbeszélése a
foglalkozas keretében, ha lehet,
orvossal, védonovel.

Maketten, képen a szerveket
megfigyelni (elhelyezkedés, alak,
szin, funkcio).

Fo testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa,

Fogalmak faj, hanyinger, koptetd, gydgyszer, borogatas, laz, diéta, gyomorrontas, fert6zo,

fertozes.
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Témakor

2. Egészségmegirzés — Egészséges életméd

Javasolt

20 ora

Elozetes tudas

A jo kozérzet feltételeinek ismerete.

A témakor

nevelési-fejlesztési céljai

Veszélyhelyzetek felismerése €s elkertilése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Tisztadlkodas. A test tisztan tartasa.
Hajapolas. Koromapolas.

A mozgasszegény ¢letmod
veszélyeinek megismerése, a test
edzése.

A vitaminforrasok megismerése.
Veszélyforrasok a szabadban (a Nap
karos hatasa, kullancs).

Az iskolasok orvosi vizsgalata.
Egészség — betegségek.

Orvosi rendeld, haziorvos.

Az iskolaban, az utcén és jaték
kozben eléforduld balesetek.
Sportolés, flird6zés kdzben és a
haztartasban torténd balesetek
megeldzése.

A mentdlada tartalma.

A felnéttek értesitésének modja
baleset esetén.

Onalldan kézmosas, arcmosas,
fogmosas sziikség szerint.

A rendszeres testedzést bevezetni.
A vitaminok szerepét megismerni.
A napozoszerek, borvédo- és
bdrapold szerek 6nallo, sziikség
szerinti hasznalata.

A tanul¢ tudja panaszait tomdoren,
lényegre toréen megfogalmazni.
Az orvos utasitasait, tanacsait
kovetni.

A jaték, munka és a kozlekedés soran
kivanatos magatartast tudatositani.
Varatlan helyzetekben is helyesen
viselkedni.

Telefonalés, segitségkérés.
Onfegyelem gyakorlasa.

Onallé mosdas, fogmosas,

hajapolas. Hajvagas, a haj

ellendrzésének fontossaga
(tethirtas).

Rendszeres koromvagas,
tisztitas, a koromragas keriilése.

A vitamint tartalmazd
¢lelmiszerek megismerése,
csoportositasa.

Megfeleld mennyiségii folyadék
fogyasztasanak sziikségessége.

A tavaszi és nyari napozas
szabalyai, rendszeresség,
fokozatossag, iddtartam,
napozoszerek. Védekezés

kullancscsipés ellen.

Az orvosi vizsgalatok helye az
iskoldban, funkciojuk, aktiv
egyiittmitkddés a vizsgalatokon.

Iskolaorvosi, csaladorvosi,
szakorvosi, fogorvosi rendeld.

A rendel6 felkeresésének modja
(rendelési 1d0, sziikséges
dokumentumok, tiszta, rendezett
o0ltozEk, panasz részletes
elmondasa).

Tanulmanyi séta, megfigyelési
szempontok szerint
(balesetveszély, karos
tevékenységek felismerése,
orvosi rendeld).

Kommunikacio:
szokincs,
kifejezOkészség.

Tarsadalmi ismeretek:
telefonalas,
segitségkérés.
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Balesetek (az ¢let minden
teriiletén), viselkedés strandon, a
Balatonban (természetes
vizekben), haztartasi baleset,
tanulsadgok levonasa.

A mentdlada tartalméanak
megismerése, a benne 1€vo
eszk6zok €s szerek
hasznalatanak megismerése
(kotszer, fertdtlenitd).

Telefon hasznalata
(segitségkérés), segélykérd
telefonszamok ismerete.

(széraz, zsiros).

A hasznalt tisztalkodasi eszk6zok és anyagok, funkciojuk, a kiillonbozé hajtipusok mosészerei

Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (I4zmérd, sohajtas, sz4j kitatasa

Fogalmak . .
ogaima [miért?] hallgato, gyogyszer, védooltas, steril, géz, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutalo,
furo, fogtdmés, fogkd, rontgen, foghuzas).
Egészséges ¢letmoddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.
Javasolt
Témakor 3. E16 természet — él6lények és kornyezetiik oraszam: 20
ora
Elozetes tudas E1§ — élettelen biztos elkiilonitése.
A témakor Annak belattatasa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Az €l0 természet nagy A tanult ¢l6lények valtozo q
Kommunikacio:

csoportjai: novény, allat,
tulajdonsagai, életmddja,
haszna.

Iddjarés hatasa a ndvényekre,
allatokra.

A kornyezet hatdsa az
¢l6lényekre (szérazsag,

szempontu csoportositasa.

Az emberi tevékenység szerepe a
novények, allatok életében.

Megfigyelések.

szokincs, irodalmi
alkotasok a témaval
kapcsolatban.
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aszaly, arviz, sz¢élsdséges

1dojaras).

Novényeket, allatokat

felismerni, tulajdonsagaikat

megnevezni.

A megszerzett ismereteket

onalldan alkalmazni.

Az ember alkalmazkodasa az
iddjaras valtozasaihoz.

Képek 6sszerakasa, valogatasa,
csoportositasa, kisérletek.

Abrazolas-alakitas:
természetabrazolas
kiilonbozo
technikakkal.

El8lény, élettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs, korona, termés,
Fogalmak pusztulés, aradas, katasztrofa,
szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulas.
Javasolt
Témakor 4. Elettelen kérnyezet — Kornyezeti artalmak oraszam: 12
ora

Elozetes tudas

A viz és a leveg6 nélkiilozhetetlen az élethez.

A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az €letben, karos hatasok

kivédésének lehetdségei.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az él6 és élettelen természet

megfigyelése.

Az élet alapvetd feltétele
Levego, viz, napfény
0sszetevoi, artalmai.

A felszini vizek (forras, patak,

folyo, to, tenger).
A viz halmazéllapotai.

A halmazallapotokat

felismerni és megnevezni.

Telepiilésén talalhato
folyovizek (forras, patak,
folyo, to) felkeresése,
megfigyelése.

Tudni a viz értékét, ismerni

megjelenési formait
(halmazallapotat).

El§ és élettelen differencialsa.
1. Ismerkedés az ¢let alapvetd
feltételeivel.

Tudatos torekvés az értékek
Ovasara.
Kornyezet- és természetvédelem

korébdl képek keresése,
tanulmanyi séta, kisérletek.

Elmények, képek a magas
vizallast Dunarol, helyi
folyokrol.

Térkép, foldgdomb nézegetése, a
viz jelzése (kék szin keresése).

Kisérletek a viz
halmazallapotaval kapcsolatban.

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas a fold
felszini formairol,

vizeirol.

Eletvitel és gyakorlat:
kozvetlen kornyezet

tisztantartasa.
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Csapadékfajtak megfigyelése
(para, kod, dér, zizmara,
harmat).

Bévebben a viz, a harmat, a para,
a jég jellemzo6i, megfigyelése.

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapadék, para, kod, dér, zuzmara,
harmat,
arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, foldgomb, atlasz.

Fogalmak

A tanulo képes

— felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi funkcioit;

— érzekszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkozoket iranyitas
mellett megfeleléen hasznalni;

— teste reakcioit érzékelni, kérdések segitségével a valtozasokat jelezni,
panaszait megfogalmazni;

‘ sziikség esetén szobeli figyelem felhivas mellett testét apolni,

ciklus oltozékét rendezetten, tisztan tartani, gondozni;

/ — ismert felndtt jelenlétében, tamogatasaval dszintén, bizalommal
egyiittmiikodni orvosi vizsgalaton az egészségiigyi dolgozokkal;

— segitséggel fofogalmi csoportositasokat végezni az allat- és novényvilag
korében.

— segitséggel a kornyezetben talalhat6 élolényekrdl, élohelyeikrol,
testfelépitésiik legjellemzobb tulajdonsagairol ismereteket szerezni,
rendszerezni,

— segitséggel felismerni a viznek mint nélkiilézhetetlen, élteté elemnek a
jelentéségét, megjelenési formait (halmazallapotat) és a felszini vizek
folyasait;

— egyszerl kdrnyezetmegovo tevékenységet végezni (szemétszedés, torekves a
viz takarékos hasznalatara);

Osszegzett tanulasi
eredmények a két évfolyamos

5. évfolyam végére

segitséggel halmazallapotok differencialasara, a
csapadékfajtak megkiilonboztetésére.
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Kornyezetismeret 6.évfolyam

Témakor

1. Az emberi test

Javasolt
oraszam:
20 ora

Elozetes tudas

Testrészek megnevezése, megmutatasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az érzékszervekre karos hatasok felismertetése és megeldzése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

—  Testrészek, érzékszervek
megnevezése, funkcidjuk.

— Meglévo ismeretek rendszerezése.

— Az érzékszervek funkciodja,
védelmiik.

— Ismerkedés a segédeszkozokkel.

— Az egészség fogalma, a betegségek
tiinetei.

influenza és mas fertdz6 betegségek.
— Féjdalom jelzése, a fajdalom helye.
— Gyobgyszer elfogadasa.

— A testrészek nevét, funkciojat
ismerni.

— Ismerni a bels6 szervek (sziv, tiido,
maj, vese) mikodését.

—  Erzékszerveket kimélni (a karosodas
megelGzése, javitasanak modjai).

— Ismerni a segédeszk6zok
hasznalatanak fontossagat, védelmét,
kezelését.

kapott utasitasokat betartani.

Betegségek: megfazas, gyomorrontas,

Panaszokat roviden megfogalmazni, a

Tevékenysegek

Tiikorképen ismerkedés a sajat
testtel.

Egymas testrészeinek
megmutatasa, megnevezése.

A birtokos ragok hasznalatanak
gyakorlasa.

Az érzékszervek funkcidinak
tapasztalat k6zbeni megismerése
(szembekotosdi).

Képosszerakas, csoportositas,
makettek 6sszerakasa, szervek
felismerése, megnevezése,
funkcioja.

Szem: Ne hajolj kozel a
koényvhoz!

Fiil: zajartalom kertilése.

A szemiiveg hasznalata, kezelése,
tisztan tartasa. A hallokésziilék
hasznalata.

Szerepjaték: az orvosi rendeldben,
a gyogyszertarban.

Betegségek megeldzése.

Adott betegség tlineteinek
megnevezese, a kezelés
utasitasainak betartasa.

Kommunikacio: szokincs.

Mozgasnevelés: testkép,
nagymozgasok.

Abrazolas-alakitas:
emberabrazolas.
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Diéta el6irasai kiilonb6z6
betegségek esetében:
gyomorrontas, influenza,
cukorbetegség, ételérzékenység,
ekcéma, allergia.

Egyedi problémak megbeszélése
foglalkozas keretében, ha lehet,
orvossal, védonovel.

Maketten, képen a szerveket
megfigyelni (elhelyezkedés, alak,
szin, funkcio).

(S

Fo testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa,

Fogalmak faj, hanyinger, koptetd, gydgyszer, borogatas, 1az, diéta, gyomorrontas, fertdzd,
fertdzés.
Javasolt
Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod oraszam:
20 ora
Elozetes tudas A jo kozérzet feltételeinek ismerete.
A témakor Veszélyhelyzetek felismerése és elkeriilése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Tisztalkodas. A test tisztan
tartasa. Hajapolas. Koromapolas.
A mozgasszegény életmod
veszélyeinek megismerése, a test
edzése.

A vitaminforrasok megismerése.
Veszélyforrasok a szabadban (a
Nap karos hatasa, kullancs).

Az iskolasok orvosi vizsgalata.
Egészség — betegségek.

Orvosi rendeld, haziorvos.

Az iskolaban, az utcan ¢€s jaték
kozben el6fordulo balesetek.

Tevékenysegek

Onallé mosdas, fogmosas,
hajapolas. Hajvagas, a haj
ellendérzésének fontossaga
(tetdiirtas).

Rendszeres koromvagas,
tisztitas, a koromragas kertilése.

A vitamint tartalmazo
¢élelmiszerek megismerése,
csoportositasa.

Kommunikadcio: szokincs,
kifejezOkészség.

Tarsadalmi ismeretek:
telefonalas,
segitségkérés.
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Sportolas, fiird6zés kdzben és a
haztartasban torténd balesetek
megeldzése.

A mentdlada tartalma.

A felnottek értesitésének modja
baleset esetén.

Onalldan kézmosas, arcmosas,
fogmosas sziikség szerint.

A rendszeres testedzést
bevezetni.

A vitaminok szerepét
megismerni.

A napozoszerek, borvédo- és
borépolo szerek 6nallo, sziikség
szerinti hasznalata.

A tanul6 tudja panaszait tomdren,
lényegre toréen megfogalmazni.
Az orvos utasitasait, tanacsait
kovetni.

A jaték, munka és a kozlekedés
soran kivanatos magatartast
tudatositani.

Varatlan helyzetekben is helyesen
viselkedni.

Telefonalas, segitségkérés.
Onfegyelem gyakorlasa.

Megfelel6 mennyiségti folyadék
fogyasztasanak sziikségessége.

A tavaszi és nyari napozas
szabalyai, rendszeresség,
fokozatossag, idétartam,
napozoszerek. Védekezés
kullancscsipés ellen.

Az orvosi vizsgalatok helye az
iskolaban, funkcidjuk, aktiv
egylittmiikddés a vizsgalatokon.

Iskolaorvosi, csaladorvosi,
szakorvosi, fogorvosi rendeld.

A rendel6 felkeresésének modja
(rendelési id0, sziikséges
dokumentumok, tiszta, rendezett
01t6zE€k, panasz részletes
elmondasa).

Tanulmanyi séta, megfigyelési
szempontok szerint
(balesetveszély, karos
tevékenységek felismerése,
orvosi rendelo).

Balesetek (az élet minden
tertiletén), viselkedés strandon, a
Balatonban (természetes
vizekben), haztartasi baleset
esetén, ok-okozati Osszefiiggések
felismerése, tanulsagok
levonasa.

A mento6lada tartalmanak
megismerése, a benne 1évo
eszkozok és szerek
hasznalatanak megismerése
(kotszer, fertotlenito).

Telefon hasznalata
(segitségkérés), segélykérd
telefonszamok ismerete.
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A hasznalt tisztalkodasi eszk6z0k és anyagok, funkcidjuk, a kiilonb6z6 hajtipusok
mosdszerei (szaraz, zsiros).

Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1azmérd, séhajtas, sz4j

Fogalmak e S P . o
g kitatasa [miért?] hallgato, gyogyszer, védooltas, steril, géz, vérvétel, vizeletvizsgalat,
lelet, beutald, furo, fogtémés, fogkd, rontgen, foghtizas).
Egészséges ¢életmoddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.
Javasolt
Témakor 3. E16 természet — él6lények és kornyezetiik oraszam:
20 6ra
Elozetes tudas | £516 — élettelen biztos elkiilonitése.
A témakor Annak belattatasa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Az ¢l0 természet nagy A tanult él6lények valtozo g
L ; } o Kommunikacio.
csoportjai: noveny, dllat, szempontu csoportositasa. székines. irodalmi
tulajdonsagai, életmddja, ) L
haszna. Az emberi tevékenység szerepe a alkotasok a témaval
Idé_] aras hatasa a névényekre’ ni')Vények, allatok életében. kapCSOIatban
allatokra. .
Megfigyelések.
A kornyezet hatasa az o L
él8lényekre (szarazsag, aszaly, Az ember alkalmazkodasa az Abrazolas-alakitas:
arviz, sz€1s6séges 1d6jaras id8jaras valtozasaihoz. természetabrazolas
L ) kiilonboz6 technikakkal.
Novényeket, allatokat Képek sszerakasa, valogatasa,
felismerni, tulajdonsagaikat csoportositasa, kisérletek.
megnevezni.
A megszerzett ismereteket
onalloan alkalmazni.
ElSlény, élettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs, korona, termés,
Fogalmak pusztulas, aradas, katasztrofa;
szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulds.

Javasolt
Témakor 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak oraszam:
12 ora

Elézetes tudas A viz és a levegd nélkiilozhetetlen az élethez.
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A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az €letben, karos hatasok
kivédésének lehetdségei.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Az ¢l0 és élettelen természet
megfigyelése.

— Az ¢élet alapvet? feltételei.

— Levegd, viz, napfény 0sszetevoi,
artalmai.

— A felszini vizek (forras, patak,
folyo, to, tenger).

— A viz halmazallapotai.

— A halmazallapotokat felismerni
és megnevezni.

— Telepiilésén talalhato folydvizek
(forras, patak, folyo, to)
felkeresése, megfigyelése.

—  Tudni a viz értékét, ismerni
megjelenési formait
(halmazallapotat).

El6 és élettelen differencialasa.

Ismerkedés az élet alapvetd
feltételeivel.

Tudatos torekvés az értékek
ovasara.

Kornyezet- és természetvédelem
korébol képek keresése, tanulmanyi
séta, kisérletek.

Elmények, képek a magas vizallast
Dunarél, helyi folyokrol.

Térkép, f6ldgomb nézegetése, a viz
jelzése (kék szin keresése).

Kisérletek a viz halmazallapotaval
kapcsolatban.

Csapadékfajtak megfigyelése (para,
kod, dér, zzmara, harmat).

Bévebben a viz, a harmat, a para, a
jég jellemzo6i, megfigyelése.

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas a fold
felszini formairol,
vizeir6l.

Eletvitel és gyakorlat:
kozvetlen kornyezet
tisztantartasa.

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, géz, csapadék, para, kod, dér, zizmara, harmat,

Fogalmak arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f6ldgémb, atlasz.
Osszegzett A tanul6 képes
tanulasi

eredmények a két |
évfolyamos ciklus

felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi funkcidit;
— érzékszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkozoket megfeleléen hasznalni;

/ — teste reakcioit érzékelni, a valtozasokat jelezni, panaszait megfogalmazni;

6. évfolyam -
végére

— testét apolni, 6lt6zékét rendezetten, tisztan tartani, gondozni;

6szintén, bizalommal egyiittmiikddni orvosi vizsgalaton az egészségiigyi
dolgozokkal;

— f6fogalmi csoportositasokat végezni az allat- és novényvilag korében.
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a kornyezetben talalhato ¢l6lényekrol, ¢l6helyeikrol,
testfelépitésiik legjellemzdbb tulajdonsagairdl ismereteket
szerezni, rendszerezni;

felismerni a viznek mint nélkiilézhetetlen, éltetd elemnek a
jelentéségét, megjelenési formait (halmazallapotat) és a felszini
vizek folyasait;

egyszerl kdrnyezetmegovo tevékenységet végezni (szemétszedés,
torekvés a viz takarékos haszndlatara);
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Kornyezetismeret 7-8. évfolyam

A tantargy kiemelt szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén, a természeti kdrnyezetben
megfeleld viselkedésre neveléssel, az allat- és ndvényvilag nyugalméanak megdrzése érdekében,
¢s a felelOs viselkedés kialakitasaban a k6zosségi kornyezetben.

A nemzeti Ontudat fejlodéséhez és a hazafias neveléshez a kozosségi terek, az épitett és
természeti kornyezet dpoldséaval, a rend és tisztasag fokozott védelmével jarul hozza.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy a testi €s lelki egészségre nevelésben az egészségre karos
szokasok felismertetésével, kialakuldsuk tudatos elkeriilésére neveléssel, igény felkeltésével a
tiszta, gondozott kdrnyezet megteremtésére ¢s megovasara, ¢s a tanulo értelmi képességeinek
megfeleld ismeretek nyujtasaval a testi valtozasok megismerésére és elfogadasara.

A tantargy a médiatudatossdgra nevelésben fontos szerepet tolt be a médiumok
felhasznalasanak megismertetésével és a tanulok latokorének szélesitésével.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez hozzédjarul a kornyezet és az
egészség megodvasara nevelés €s a betegségek megeldzése érdekében torténd kozosségi
kezdeményezésekben, tarsadalmi megmozdulasokban vald részvétel.

7.0sztaly
Idékeret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam

1. Az emberi test 20

2. Egészségmegdrzés — Egészséges életmod 15

3. B16 természet — é81ények és kornyezetiik 17

4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak 20

Osszesen: 72

8.osztaly
Idékeret: 72 ora/év (2 ora/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam
1. Az emberi test 20
2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod 15
3. E16 természet — é18lények és kornyezetiik 17
4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak 20
osszesen: 72
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Kornyezetismeret 7.évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Az emberi test oraszam:
20 ora
Elézetes tudas Az orvosi vizsgalattdl valo félelem nem megalapozott, lekiizdhetd.
A témakor Segitség kérése megfeleld modon a sziikséges esetekben.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok

—  Testrészek, érzékszervek, belso
szervek, funkcidjuk, védelmiik.

—  Segédeszk6zok védelme és
fontossaga.

— Betegség témakor bovitése:
torokgyulladas,
kozépfiilgyulladas, baranyhimld,
herpesz.

— Betegségmegel6zés, véddoltasok
sziikségessége.

— Az elsdsegélynytijtas elemeinek
gyakorlasa.

— Teendok sajat vagy tarsai
rosszulléte, betegsége, rossz
kozérzete esetén.

— Sajat testrészek, érzékszervek
biztos ismerete.

—  FErzések, tapasztalatok
megfogalmazasa.

— Jo helyzetfelismerési képesség
kialakulasa, kivansagok
megfogalmazasa.

— Ismeretek szerzése a
védooltasokkal,

— Torekvés a kapkodas, a panik
elkertilésére.

elsdsegélynyujtassal kapcsolatban.

Testrészek megnevezése,
megmutatasa.

Konyvben és maketten a csontvaz és
a belso szervek nézegetése,
felismerése.

Szemiiveg, hallokésziilék,
ludtalpbetét hasznalata, tisztitasa,
tarolasa.

Léazmérés, vérnyomasmerées.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett
betegségek tlinetei és az alkalmazott
terapia.

Beszamolo sajat tapasztalatokrol,
oltasi konyv adatainak
megbeszélése.

Az orvos vagy feln6tt értesitésének
modja. Telefonalas gyakorlasa.

Kommunikacio: szokincs,
élmények, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Abrazolas-alakitas:
emberabrazolas.

Fogalmak

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapadék, para, kod, dér, zizmara, harmat,
arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f61dgémb, atlasz.
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Javasolt

Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod oraszam:
15 6ra
Elozetes tudas Serdiil8kori valtozasok elfogadasa.
A témakor Az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos keriilése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
A test tisztan tartasa. Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas, .
ey . R Kommunikacio.
A serdiil6kor jellemz6i. hajszaritas. . gg
A test edzése. SZOVegertes.
Idealis testsuly. Rendszeres mozgas, testedzés.
Helyes, helytelen taplalkozas.
R . . .. | Egészségtelen, veszélyes (valogatas, | 4, , ., , .
Keriilendd élelmiszerek és tiditék. | S -8 veszélyes (vilog Eletvitel és gyakorlat:

Veszélyforrasok (dohanyzas,
szeszes italok, a nemi ton terjedd
betegségek).

Iskolai, haztartasi és utcai
balesetek.

Balesetek megel6zésének
lehetdségei.

Baleset estén felnétt értesitése,
ment6 hivasa.

A ment6k munk3aja.

A ment6lada szerepe.

Az orvosi vizsgalathoz sziikséges
dokumentacio.

Az egészséges életmod
fontossaganak ismerete.

Ismerni a serdiilés jeleit, a
bekovetkez6 valtozasokat,
kovetkezményeket és felel0sséget.
Az egészséges életmod
fontossagat, modjait megismerni,
torekedni a helyes szokasok
kialakitasara.

Megérteni a karos szokasokkal
kapcsolatos betegségek, koros
allapotok megelézésének
fontossagat.

Sziikséges esetekben hasznalni a
telefont.

Néhany fontos telefonszamot
ismerni.

Megjelenés, viselkedés az orvosi
vizsgalat soran.

A gyodgyszereléssel kapcsolatos
utasitasok pontos betartasa.

csoportositas).

Beszélgetés, sajat élmények a karos
szokasokkal kapcsolatban.

A csaladban, kornyezetében szerzett
tapasztalatok megvitatasa.
Vélemények iitkdztetése.

Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités modja, szerepjatek,
telefonalas gyakorlasa.

Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa,
fertdtlenités. Tanulmanyi séta orvosi
rendelOkben.

piktogramok,

egészséges taplalkozas.

Testnevelés: rendszeres
testmozgas, edzettség.
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Halmazallapot, levegd, lathatatlan, géz, csapadék, para, kéd, dér, zizmara, harmat,

Fogalmak R , f LA ] it
g arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f61dgémb, atlasz.
Javasolt
Témakor 3. E16 természet — é161ények és kornyezetiik éraszam:
17 éra

Elozetes tudas

Szelektiv hulladékgytijtés fontossaga.

A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

A tiszta kdrnyezet megteremtése €s megovasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Novények, allatok, emberek.
Ismerkedés a gyogynovényekkel
(kamilla, harsvirag, csipkebogyo,
kakukkfii).

A flszernovények megismerése,
hasznalatuk (babér, kdménymag,
majoranna, fokhagyma, bors stb.).
A fold tajainak ndvényei, allatai
(sarkvidék, hegyvidék, sivatag,
6serdo).

Az ember szerepe az ¢l0 természet
megovasaban.

Tajvédelmi teriilet megtekintése.
A védett novények ¢és allatok
fogalmanak megismerése.

T4jékozodni a tanult ismeretek
alapjan kis segitséggel
konyvekben.

Gyogyteat fogyasztani (késziteni)
szlikség esetén, ismert
helyzetekben.

Részvétel kornyezetvédelmi
akciokban, pl. Fold Napja,
Madarak és fak napja,
hulladékgytijté akciok stb.

Taplaléklanc dsszeallitasa.
Csoportositas, valogatas.

Gyogytea készitése: borogatas —
kamilla, kohogés — harsvirag stb.

Tajak ¢s jellegzetes ¢l61ények
(6sszefliggés az éghajlat és a
novény- €s allatvilag kozott).

Néhany kornyezetében €16 védett
ndvény, allat felismerése.

Takarékoskodni az er6forrasokkal:
viz, villany, gaz hasznalata soran,
szelektiv hulladékgytijtés, veszélyes
anyagok elkiilonitése (elemek,
gumiabroncs stb.).

Kommunikacio: szokincs,
kapcsolodo irodalmi
alkotasok.

Eletvitel és gyakorlat:
fiszerek, gydgyndvények a
taplalkozasban,

vasarlas.

Fogalmak

Halmazallapot, levego, lathatatlan, goz, csapadék, para, kod, deér, zuzmara, harmat,
arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, foldgomb, atlasz.
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Javasolt
Témakor 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak oraszam:
20 ora
Elozetes tudas Id6jarassal kapcsolatos ismeretek.
A témakor Tajékozodas térképen, térkep jelzéseinek megismerése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az ¢l0 és élettelen természet
megfigyelése.

Csapadékfajtak megfigyelése.

A viz korforgasa.

A felszini vizfolyasok (forras,
patak, folyo, td).

Felszini formak (hegy, siksag).
Osszefiiggés a felszini és id6jarasi
viszonyok és az €16 természet
feltételei kozott.

Elettelen anyagok érzékelhetd
tulajdonsagainak megfigyelése.
Viz, levego, talaj védelme.
Alkalmazni a tanult ismereteket.
Tiszta viz, levegd, napfény
fontossagat tudatositani.

A légszennyezés jellegzetes szagat
felismerni.

Torekedni a tiszta kornyezet
megtartasara.

Ismerni a térképen alkalmazott
legfontosabb szineket és
jelzéseket.

Sajat megfigyeléseirdl
beszamolni.

Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

A rend és tisztasag iranti igényét
kialakitani.

Csoportositas.

Térkép nézegetése, térképjelek
megismerése, térkép szinezése.

Magyarorszag domborzati
térképének tanulmanyozasa.

Terepasztalon felszini formak
kialakitasa.

Képek gytijtése, rendszerezése.

Id6jaras megfigyelése, a
megfigyelések lejegyzése,
figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.

Valtozasok megfigyelése (olvadas,
oldodas, égés).

Tarsadalmi ismeretek: Fold
orszagai, természeti
kincsek.

Abrazolas-alakitas:
természetabrazolas.

Fogalmak

Halmazallapot, levego, lathatatlan, géz, csapadék, para, kod, dér, zizmara, harmat,
arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f6ldgomb, atlasz.

~- . . |Atanuld
Osszegzett tanulasi antio
eredmények akét | rendelkezik elemi ismeretekkel teste biologiai mitkodésérdl;
évfolyamos ciklus / |- iranyitassal tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ravezetéssel
ismeri az egészségiigyi intézmények funkcigjat.
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7. évfolyam végére

A tanulo képes

— segitséggel a testi higiénia, a mozgas, a szabad levegdn val6 tartozkodas
iranti igényét fejleszteni;

—  segitséggel ruhazatat izlésesen kivalogatni, gondozni, tisztan tartani;

— ravezetéssel a balesetveszElyt felismerni, elkertiilni, életkoranak és értelmi
szintjének megfelelden segitséget kérni €s nyujtani.

Ismeretei vannak a helyes és helytelen taplalkozasrol.

A tanul6 segitséggel képes

— néhany védett ndvényt, allatot és a természetvédelem fogalmat ismerni;

— irdnyitassal elemi ismereteket szerezni a ndvény- €s allatvilagrol, azok
¢él6helyeirdl, hasznukrol, karukrol, kornyezeti hatasokrol és azok
kovetkezményeirdl, iranyitassal felismerni az €l6lények és kdrnyezetiik
kolcsonhatasait;

— t4jékozodni segitséggel a térképen és a konyvekben.

Segitséggel ismeri a kdrnyezetszennyezes fogalmat és a kornyezetet karosito

anyagokat.

A tanul6 képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kornyezetvédo szemléletét;
— segitséggel alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor
iranyitassal be tud szdmolni sajat megfigyeléseirdl.
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Kornyezetismeret 8.évfolyam

Témakor

1. Az emberi test

Javasolt
oraszam:
20 6ra

Elozetes tudas

Az orvosi vizsgalattol valo félelem nem megalapozott, lekiizdheto.

A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Segitség kérése megfelel6 médon a sziikséges esetekben.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Testrészek, érzékszervek, belso
szervek, funkcidjuk, védelmiik.
Segédeszkozok védelme és
fontossaga.

Betegség témakor bovitése:
torokgyulladas,
kozépfiilgyulladas, baranyhimld,
herpesz, bérbetegségek.
Betegségmegel6zés, védooltasok
sziikségessége.

Testrészek megnevezése,
megmutatésa.

Konyvben és maketten a csontvaz és a
belso szervek nézegetése, felismerése.

Szemiiveg, hallokésziilék, ludtalpbetét
hasznalata, tisztitasa, tarolasa.

Lazmérés, vérnyomasmeéreés.

Kommunikacio: szokincs,
élmények, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Abrazolas-alakitas:
emberabrazolas.

Az elsOsegélynyujtas elemeinek
gyakorlasa.

Teenddk sajat vagy tarsai
rosszulléte, betegsége, rossz
kozérzete esetén.

Sajat testrészek, érzékszervek
biztos ismerete.

Erzések, tapasztalatok
megfogalmazasa.

J6 helyzetfelismerési képesség
kialakulasa, kivansagok
megfogalmazasa.

Ismeretek szerzése a
védooltasokkal,
elsdsegélynytijtassal
kapcsolatban.

Torekvés a kapkodas, a panik
elkertilésére.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett
betegségek tlinetei és az alkalmazott
terapia.

Beszamolo sajat tapasztalatokrol,
oltasi kdnyv adatainak megbeszélése.

Az orvos vagy felnott értesitésének
modja. Telefonalas gyakorlasa.

Fogalmak

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, gdz, csapadék, para, kod, dér, zlizmara, harmat,
arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f6ldgomb, atlasz.
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Javasolt
Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod oraszam:
15 ora
Elozetes tudas Serdiilékori valtozasok elfogadasa.
A témakor Az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos keriilése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A test tisztan tartasa.

A serdiil6kor jellemz6i.

A test edzése.

Idealis testsuly.

Helyes, helytelen taplalkozas.
Keriilendo élelmiszerek és
uditok.

Veszélyforrasok (dohanyzas,
szeszes italok, a nemi uton
terjedd betegségek).

Iskolai, haztartasi és utcai
balesetek.

Balesetek megel6zésének
lehetdségei.

Baleset estén felnott értesitése,

Onall6 mosdas, fiirdés, hajmosas,
hajszaritas.

Rendszeres mozgas, testedzés.

Egészségtelen, veszélyes (valogatas,
csoportositas).

Beszélgetés, sajat élmények a karos
szokasokkal kapcsolatban.

A csaladban, kornyezetében szerzett
tapasztalatok megvitatasa.
Vélemények iitkdztetése.

Kommunikacio:
szOvegertés.

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok,

egészséges taplalkozas.

Testnevelés: rendszeres
testmozgas, edzettség.
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ment6 hivasa.

A ment6k munkaja.

A ment6lada szerepe.

Az orvosi vizsgalathoz
sziikséges dokumentécio.

A gyogyszerek hasznélata
(gyogyszer, adagolas, recept).
Szexualitassal kapcsolatos
ismeretek.

A stlyfelesleg karos hatésai.

Az egészséges ¢letmod
fontossaganak ismerete.
Ismerni a serdiilés jeleit, a
bekovetkez6 valtozasokat,
kovetkezményeket és
felelésséget.

Az egészséges életmod
fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a helyes
szokasok kialakitasara.
Megérteni a karos szokasokkal
kapcsolatos betegségek, koros
allapotok megeldzésének
fontossagat.

Sziikséges esetekben hasznalni a
telefont.

Néhany fontos telefonszamot
ismerni.

Megjelenés, viselkedés az orvosi
vizsgalat soran.

A gyogyszereléssel kapcsolatos
utasitdsok pontos betartasa.

Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités modja, szerepjatek,
telefonalas gyakorlasa.

Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa,

fertdtlenités. Tanulmanyi séta orvosi

rendelokben.

Foalmak Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapadék, para, kod, dér, zizmara, harmat,
9 arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f61dgomb, atlasz.
Javasolt
Témakor 3. E16 természet — él6lények és kornyezetiik oraszam:
17 ora
Elozetes tudas Szelektiv hulladékgyiijtés fontossaga.
A témakor A tiszta kdrnyezet megteremtése €s megovasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
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Novények, allatok, emberek.
Ismerkedés a gyogynovényekkel
(kamilla, harsvirag,
csipkebogyo, kakukkfii).

A fliszerndvények megismerése,
hasznélatuk (babér, koménymag,
majordnna, fokhagyma, bors
sth.).

A f6ld tajainak novényei, allatai
(sarkvidék, hegyvidék, sivatag,
Oserdo).

Az ember szerepe az é16
természet megovasaban.
Tajvédelmi teriilet megtekintése.
A védett novények és allatok
fogalmanak megismerése.

T4jékozodni a tanult ismeretek
alapjan kis segitséggel
konyvekben.

Gyogyteat fogyasztani
(késziteni) sziikség esetén,
ismert helyzetekben.
Felismerni a fliszereket
illatukrol, tajékozodni élettani
hatasukrol, hasznalatukrol.
Részvétel kornyezetvédelmi
akcidkban, pl. Fold Napja,
Madarak és fak napja,
hulladékgyijté akciok stb.

Taplaléklanc osszeallitasa.
Csoportositas, valogatas.

Gyogytea készitése: borogatas —
kamilla, kohogés — harsvirag stb.

A fliszerndvények megismerése és
kiprobalasa az ételek készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott szemmel,
illat alapjan.

Tajak és jellegzetes €é161ények
(6sszefliggés az éghajlat és a novény-
¢s allatvilag kozott).

Néhany kornyezetében €16 védett
ndvény, allat felismerése.

Takarékoskodni az er6forrasokkal:
viz, villany, gaz hasznalata soran,
szelektiv hulladékgytijtés, veszélyes
anyagok elkiilonitése (elemek,
gumiabroncs stb.).

Kommunikacio: szokincs,
kapcsolodo irodalmi
alkotasok.

Eletvitel és gyakorlat:
fiszerek, gyogyndvények a
taplalkozasban,

vasarlas.

Foaalmak Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapadék, para, kod, dér, zlizmara, harmat,
9 arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f6ldgomb, atlasz.
Javasolt
Témakor 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak oraszam:
20 6ra

Elozetes tudas

Id6jarassal kapcsolatos ismeretek.

A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Tajékozodas térképen, térkep jelzéseinek megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok
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—  Az¢l0 és élettelen természet

megfigyelése.

— Csapadékfajtak megfigyelése.

— A viz korforgasa.

— A felszini vizfolyasok (forras,
patak, folyo, t0).

— Felszini formak (hegy, siksag).

—  Osszefiiggés a felszini és
id6jarasi viszonyok é€s az €16
természet feltételei kozott.

—  Elettelen anyagok érzékelhetd
tulajdonsagainak megfigyelése.

— Viz, levegd, talaj védelme.

— Alkalmazni a tanult ismereteket.

— Tiszta viz, leveg6, napfény
fontossagat tudatositani.

— A légszennyezgs jellegzetes
szagat felismerni.

— Torekedni a tiszta kdrnyezet
megtartasara.

— Ismerni a térképen alkalmazott
legfontosabb szineket és
jelzéseket.

— Sajat megfigyeléseir6l
beszamolni.

— Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

— Avrend és tisztasag iranti igényét
kialakitani.

Csoportositas.

Térkép nézegetése, térképjelek
megismerése, térkép szinezése.

Magyarorszag domborzati térképének
tanulmanyozasa.

Terepasztalon felszini formak
kialakitasa.

Képek gytijtése, rendszerezése.

Id6jaras megfigyelése, a
megfigyelések lejegyzése,
figyelemmel kisérése, kdvetkeztetések
levonasa.

Valtozasok megfigyelése (olvadas,
oldodas, égés).

Tarsadalmi ismeretek: Fold
orszagai, természeti
kincsek.

Abrazolas-alakitas:
természetabrazolas.

Fogalmak

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapadék, para, kod, dér, zlizmara, harmat,
arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f6ldgomb, atlasz.

. A 16

Osszegzett tanulasi tanulo

eredmények a két | rendelkezik elemi ismeretekkel teste biologiai miikodésérdl;
évfolyamos ciklus / |- tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismeri az egészségiigyi

8. évfolyam végére

intézmények funkciojat.
A tanul6 képes
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— atesti higiénia, a mozgas, a szabad levegdn valo tartézkodas iranti
igényét fejleszteni;

— ruhdzatat izlésesen kivalogatni, gondozni, tisztan tartani;

— a balesetveszélyt felismerni, elkeriilni, életkordnak és értelmi
szintjének megfelelden segitséget kérni €s nyujtani.

Ismeretei vannak a helyes ¢és helytelen

taplalkozasrol. A tanuld képes

— néhany védett novényt, allatot és a természetvédelem fogalmat ismerni;

— elemi ismereteket szerezni a ndvény- és dallatvilagrol, azok
¢l6helyeirdl, hasznukrdl, karukrol, kornyezeti hatasokrol és azok
kovetkezményeirdl, felismerni az ¢éldlények ¢és kornyezetiik
kolcsonhatasait;

— t4jékozodni kis segitséggel a térképen €s a konyvekben.

Ismeri a kornyezetszennyezés fogalmat és a kornyezetet karositd

anyagokat. A tanul6 képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kornyezetvédd szemléletét;

— alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirdl.
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Enek-zene 5-8. évfolyam

Heti/éves oraszam :  5.évfolyam 2 6ra/ 72 6ra
6.¢vfolyam 2 6ra/ 72 ora
7.¢évfolyam 2 6ra/ 72 ora
8.evfolyam 2 6ra/ 72 ora
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ENEK-ZENE

A tantargy célja az egylitténeklés 6romével segiteni a j6 hangulat kialakulasat, megéreztetni a
zene jelentdségét, mozgasos-tancos feladatokat végezni, segitséggel vagy csoportban rovid
gyermek- vagy népdalokat kdzdsen és egyénileg eldadni. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
gyerekek szdmara jards kozben, kiilonb6z0 mozgasokkal érzékelhetd a dalokban,
mondokakban, zenedarabokban a méro liiktetés, a ritmus.

A pedagbgusok feladata, hogy a tanulok a dalok, monddokak ritmusat fokoz6dd onallosaggal
tapsoljak, kopogjak, a tempo és a dinamika figyelembevételével végezzék a gyakorlatokat.
Ismertessenek meg a tanulok egyéni képességeihez és érdeklddéséhez mérten minél tobb
mondokat, verset, gyermekdalt, a csaladi és tarsadalmi iinnepkordk dalait, azért, hogy a tanulok
egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban, a pedagdgussal megvalosuld
egylittmiikodés hatasara bevonddjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkelthetd a figyelem és az érdeklddés a zene és a hangok, a hangszerek megismerése
irant.

Az ének-zenével mint kozos nyelvvel lehetdség nyilik a kozdsség kialakitasara, a sériilt és nem
sériilt emberek 0sszekapcsolasara.

Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 5. 6. 7. 8.

1. Gyermekdalok — Népdalok 15 15 15 15
2. Unnepkérok dalai 15 15 20 20
3. Ritmus- és hallasfejlesztés 20 20 15 15
4. Zenehallgatas 22 22 22 22
Osszesen 72 72 72 72
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Enek-zene 5-6. évfolyam

A tantargy tanitasa lehet6séget teremt a kozOs szabalyalkotas gyakorlasara, az alapvetd emberi
értékekhez, érzelmekhez kapcsolodd zenék, dalok keresésére, kivalasztasara. A nemzeti Ontudatot,
hazafias nevelést a kozOsségi eseményeken, ilinnepeken keresztil a nemzeti hovatartozas ¢€s
Osszetartozas szerepének felismertetésével és legfontosabb nemzeti {innepeink zenéinek, dalainak
megismerésével erdsiti.

Az Onismeret és tarsas kultara fejlesztésében nagy szerepet jatszik, a fokozddd egyiittmiikddéssel
veégzett kozos tevékenykedéssel €s a redlis onértékelés fejlesztésével az dnbizalom megerdsitésére.

A csaladi életre nevelésben a tantargy nagy szerepet jatszik a csaladi iinnepek, hagyomanyok apolasanak
kulturalt gyakorlasdval, a késziilodés fontossaganak felismertetésével, a testi és lelki egészségre
nevelésben az érzelmek zenére torténd, mozgassal valo kifejezésének fejlesztésével.

A médiatudatossagra nevelést a zenei igényeknek megfelel6 médiumok kivalasztasanak €s elérésének
megismertetésével és gyakoroltatasaval éri el.

Enek-zene 5. osztaly
Idékeret:72 ora/év (2 6ra/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
1. Gyermekdalok — Népdalok 15
2. Unnepkorok dalai 15
3. Ritmus- és hallasfejlesztés 20
4. Zenehallgatas 22
osszesen: 72

Enek-zene 6. osztaly
Idékeret:72 ora/év (2 6ra/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam
1. Gyermekdalok — Népdalok 15
2. Unnepkorok dalai 15
3. Ritmus- és hallasfejlesztés 20
4. Zenehallgatas 22
osszesen: 72
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Enek-zene 5. évfolyam

Fejlesztési tevékenységek
Népdalcsokrok dsszeallitasa
témakorok szerint (ndvények,
iddjaras, koszontok).
Parvalasztok, kifordulos
korjatékok.

Javasolt
Témakor 1. Gyermekdalok — Népdalok oraszam:
15 ora
Elézetes tudas |Tudja a tanul6 a dalok szovegét mozgassal 6sszekotni.
A témakor 8-10 dal iranyitott eléadasa. Szerepjatek eljatszasa.
nevelési-fejlesztési
céljai céljai
Fejlesztési feladatok Fe]leSZt?Sl 1smferetek ©s Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Néhany népdalt elénekelni. Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:
Szivesen jatszani korjatékot. — Magyar népdalok. ¢lolények, novények,
— Magyar tancok. allatok.
— Korjatékok.
— Felelgetos jatékok. Mozgasnevelés:
— alapmozgasok.

Fogalmak A népdalokban talalhat6 0 fogalmak, kiilonb6zd népek. Irdnyvaltas,
dallam.
. Javasolt
Témakor 2. Unnepkorok dalai oraszam:
15 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanul6 az tinnepeken megfeleld dalokat énekelni tarsaival,
vagy Onalldan.

fejlesztési céljai

A témakor nevelési- | Aktivitas fejlesztése iranyitott helyzetben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Ko6z6sen énekelni tarsaival.

Fejleszteési ismeretek
— Csaladi tinnepek dalai.
— Nemzeti iinnepek dalai.

Fejlesztesi tevékenységek
Karacsonyra, husvétra,

Kommunikacio:
iinnepek: versek.

Abrazolas-alakitas:
tinnepek: dekoracio,

ajandék.

19




plinkdsdre, anyak napjara,
sziiletésnapra dal, vers tanulésa.

Hagyomany, szokas, tinneplés, megemlékezés, karacsony, ujév,

Fogalmak vizkereszt, husvét, piinkdsd. Megzenésitett kdltemények.

Marcius 15. Nemzeti tinnep (augusztus 20., oktober 23.).

Témakor

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Javasolt
oraszam:
20 6ra

Elézetes tudas | A tanulo megkiilonbozteti az egyenletes ritmust és a dalritmust.

A témakor Dallam, széveg ritmizalasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Megadott hangra dalt elkezdeni
¢és végigénekelni.

A halk, hangos, magas, mély
beszédet megkiilonboztetni.
Néhany hangszert megszolaltatni.

Fejlesztési ismeretek

Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

Fékez6 és gyorsitd
gyakorlatok.
Tempdérzékeltetd
gyakorlatok.

Hang- ¢és hallasfejlesztés.
Ritmushangszerek hasznalata.

Fejlesztési tevékenység
Egyenletes liiktetés €s ritmus
Osszekapcsolasa.

Kettes liiktetés érzékelése.
Leiilés-felallas, séta-futas
valtakozasa megadott jelre.
Halk és hangos kozti kiilonbség
érzékelése. Magas és mély hang
érzékelése.

Olvasas-iras.
hangkiemelés.

Egyiitt hangoztatas, fém, fa, erdsités, halkitas, kettes liiktetés,
iitemhangsuly, hangos, lagy, zimmogoé éneklés;

Fogalmak belép, megall, tempot tart, magas és mély beszéd, emelkedd, siillyedd
dallamvonal.
Javasolt
Témakor 4. Zenehallgatas oraszam
22 ora

Elézetes tudas | A zene hangulatanak atélése.
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A témakor A megfeleld hangeré megvalasztasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Szivesen hallgatni zenét.

Fejlesztesi ismeretek

— Hangszeres és énekes ¢l6zene
hallgatésa.

— Részvétel zenés koncerten.

— A zene pihentetd hatdsanak
megtapasztaldsa.

— Hosszabb, 0sszefiiggd
zenedarab meghallgatasa.

Fejlesztési tevékenységek
Tarsak el6adasanak
meghallgatasa.

Megfigyelési szempontok a
zenehallgatassal kapcsolatban
(hangmagassag, ritmus, hangerd
stb.).

(Korusmiivek, hangszeres
darabok, sz6lohangszerek,
nagyzenekari miivek részletei.)
Relaxacios zene hatdsanak
megtapasztalésa.

Gyerekeknek sz0616
musicalrészlet, pl. A padlas, A
muzsika hangjai stb. hallgatasa,
dadolésa, egyes részletek
megtanulésa.

Abrazolds-alakités:
hangulat kifejezése.

Mozgasnevelés:
relaxalas zenehallgatas
kdzben.

Fogalmak kikapcsolddas, pihenés;

A sziikséges zenei fogalmak (korus, sz610, zenekar, karmester stb.),

sz6loének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps.

Osszegzett Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni.
tanulasi Képes titemkezd6 hangsulyokat kiemelni.
eredmények a két |Szivesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja.

évfolyamos ciklus
/
otodik évfolyam
végére
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Enek-zene 6. évfolyam

Fejlesztési tevékenységek
Népdalcsokrok dsszeallitasa
témakorok szerint (ndvények,
iddjaras, koszontok).
Egylépéses csardas: oldalt 1épés
+ fél sullyal zards, ismétlés
ellenkezd labbal.
Parvalasztok, kifordulos
korjatékok.

Rovid szituacios gyakorlatok
eldadasa (pl. Egyszer egy

kiralyfi, Gyertek haza ludaim...).

Javasolt
Témakor 1. Gyermekdalok — Népdalok oraszam:
15 ora
Elozetes tudas |Tudja a tanul6 a dalok szovegét mozgassal 6sszekotni.
A témakor 8-10 dal iranyitott eléadasa. Szerepjatek eljatszasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fej leSZt?SI 1smferetek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Néhany népdalt elénekelni. Fejlesztesi ismeretek Kommunikacio:
Tancolni 6nalldan, egyet balra, — Magyar népdalok. ¢lélények, novények,
egyet jobbra 1épni. — Magyar tancok. allatok.
Szivesen jatszani korjatékot. — Korjatékok.
Szerepet vallalni szituacids és — Felelgetds jatékok. Mozgdsnevelés:
felelgetds jatékban. alapmozgésok.

A népdalokban talalhat6 0j fogalmak, kiilonb6z6 népek.

Fogalmak Csardas-forgas, kifordulas, befordulds, irdnyvaltas, motivum, ritmus,
dallam.
Javasolt
Témakor 2. Unnepkorok dalai oraszam:
15 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanul6 az tinnepeken megfeleld dalokat énekelni tarsaival,
vagy Onalldan.

fejlesztési céljai

A témakor nevelési- | Aktivitas fejlesztése iranyitott helyzetben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az tinnepnek megfeleld dalt,
verset kivalasztani, el6adni.

Fejlesztési ismeretek
— Csaladi tinnepek dalai.

Kommunikacio:
iinnepek: versek.
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Ko6zosen énekelni tarsaival.

— Nemzeti iinnepek dalai.

Fejlesztési tevekenyséegek
Karacsonyra, husvétra,
plinkdsdre, anyak napjara,
sziiletésnapra dal, vers tanulésa.
Toborzo6 dalok megtanulésa,
Himnusz, Sz6zat megismerése

Abrazolds-alakitds:
tinnepek: dekoracio,
ajandék.

Hagyomany, szokas, iinneplés, megemlékezés, karacsony, ujév,
vizkereszt, husvét, plinkdsd.

Fogalmak Marcius 15. Nemzeti iinnep (augusztus 20. oktdber 23.), Himnusz,
Szozat.
Katonadalok, megzenésitett kdltemények.
Javasolt
Témakor 3. Ritmus- és hallasfejlesztés oraszam:
20 6ra

Elozetes tudas

A tanuld megkiilonbozteti az egyenletes ritmust €s a dalritmust.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Dallam, szdveg ritmizalasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Utemkezdé hangsulyokat
kiemelni.

Hangsulyos és hangsulytalan
részeket mozgassal kifejezni.
Megadott hangra dalt elkezdeni
és végigénekelni.

A halk, hangos, magas, mély
beszédet megkiilonboztetni.
Ko6zosen énekelt dalt adott jelre
hangosan vagy halkan folytatni.
Neéhany hangszert megszoélaltatni.

Fejlesztési ismeretek

— Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

— Fékez6 és gyorsitd
gyakorlatok.

—  Tempoérzékeltetd
gyakorlatok.

— Hang- és hallasfejlesztés.

— Ritmushangszerek hasznalata.

Fejlesztési tevékenység

Egyenletes liiktetés €s ritmus

Osszekapcsolasa.

Kettes liiktetés érzékelése.

Leiilés-felallas, séta-futas

valtakozasa megadott jelre.

Onall6 dalkezdés, tempotartas.

Halk és hangos kozti kiilonbség

érzékelése. Magas és mély hang

érzékelése.

Hangerd szabélyozasa.

Belso hallasfejlesztés,

dallambujtatas.

Fuavos, htros és iitdhangszerek

Olvasas-iras.
hangkiemelés.

19




megnevezese.

Egyiitt hangoztatas, litbhangszerek, fém, fa, erdsités, halkitas, kettes
liiktetés, litemhangsuly, hangos, lagy, zimmogo éneklés;

Fogalmak hangsulyos €s hangsulytalan 1épés, belép, megall, tempot tart, magas és
mély beszéd, emelkedd, stillyedd dallamvonal.

Javasolt
Témakor 4. Zenehallgatas oraszam:

15 ora

Elézetes tudas | A zene hangulatanak atélése.
A témakor A megfeleld hangerd megvalasztasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Szivesen hallgatni zenét.

Fejlesztési ismeretek

— Hangszeres ¢s énekes ¢él6zene
hallgatésa.

— Részvétel zenés koncerten.

— A zene pihentetd hatasanak
megtapasztalasa.

— Hosszabb, 6sszefliggd
zenedarab meghallgatasa.

Fejlesztési tevékenységek
Tarsak el6adasanak
meghallgatésa.

Megfigyelési szempontok a
zenehallgatassal kapcsolatban
(hangmagassag, ritmus, hangerd
stb.).

(Korusmiivek, hangszeres
darabok, szolohangszerek,
nagyzenekari milvek részletei.)
Relaxacios zene hatdsanak
megtapasztalasa.

Gyerekeknek sz6lo
musicalrészlet, pl. A padlas, A
muzsika hangjai stb. hallgatasa,
dadolésa, egyes részletek
megtanulésa.

Abraizolas-alakitas:
hangulat kifejezése.

Mozgasnevelés:
relaxéléas zenehallgatas
kdzben.

Fogalmak kikapcsolddas, pihenés;

A sziikséges zenei fogalmak (korus, sz610, zenekar, karmester stb.),

sz6loének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps.
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A tanul6 képes hangstlyos és hangsulytalan részeket mozgéssal
kifejezni.

Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni.

Képes az adott tinnepnek megfeleld dalt, verset kivalasztani, el6adni.
Képes megkiilonbdztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

hatodik évfolyam Ke})es titemkezdd haflgsulyokat kiemelni. .
Sl Szivesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja.

Képes a dal ritmusat egylittmiikddéssel, segitséggel tapsolni, kopogni.
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Enek-zene 7. osztaly
Idékeret: 72 6ra/év (2 6ra/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
1. Gyermekdalok — Népdalok 15
2. Unnepkorok dalai 20
3. Ritmus- és hallasfejlesztés 15
4. Zenehallgatas 22
0sszesen: 72

Enek-zene 8. osztaly
Idékeret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
1. Gyermekdalok — Népdalok 15
2. Unnepkorok dalai 20
3. Ritmus- és hallasfejlesztés 15
4. Zenehallgatas 22
osszesen: 72
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Enek-zene 7-8. évfolyam

Az el6z6 évfolyamokhoz kapcsoldodva tovabb folyik a szabalyokhoz valdé rugalmas alkalmazkodés
képességének fejlesztése, a szabalyok alkalmazasanak erésitése, a kozos szabalyalkotas gyakorlasa. A
nemzeti Ontudat, hazafias nevelés a népi hagyomanyok, tinnepkoérok dalain, mondokain keresztiil, a
nemzeti Osszetartozas érzésének erdsitésével torténik.

Az Onismeret és tarsas kultira a kozosségben a realis onértékelés kialakitasaval, csoportos
produkcidkban torténd részvétellel, a tarsas kapcsolatok és kozos tevékenységek segitségével, a
személyiség fejlesztésével erdsodik.

A testi és lelki egészségre nevelést a tantargy a kiilonb6z6 hangulatok, érzelmek megjelenitésével a
zenére torténd mozgasban, a fesziiltségek levezetésének segitésével, a szorongasos allapotok oldasaval,
zenei ¢lmények nyujtasaval segiti.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a csaladi tinnepek, hagyomanyok apolasaban valo aktiv
részvétel Osztonzésével.

A médiatudatossagra nevelést a hangulathoz, izlésvilaghoz illeszkedd zenei alkotasok kiilonféle

médiumok lehetdségei kozotti keresésének tamogatasa, és a tanulod izlésének megfeleld valasztas
képességének megerdsitése, batoritasa segiti.
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Enek —zene 7. évfolyam

Fejlesztési tevékenységek
Egyszer(i dallamvezetésii
népdalok ritmikai el6adasa.
Népdalcsokrok Osszeallitasa,
eldadasa kozosen €s egyénileg.

Javasolt
Témakor 1. Gyermekdalok — Népdalok oraszam:
15 ora
Elézetes tudis Isme?r a tanuld magyar népdalokat, és legalabb egyet a kiilfoldi népek
dalaibol.
A témakor Verbalis memoria fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Elénekelni legalabb 10 népdalt. | Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:
Miidalokat énekel. — Magyar népdalok. kifejezd
— Midalok. szovegmondas.

Tarsadalmi ismeretek:
érzelmi
megnyilvanulasok;
szomszédos népek;
magyar tajegységek.

Parosito, vidam, tréfalkozo, emelkedo, ereszkedd dallamvonal, koétetlen,

Fogalmak kotott ritmus;
oldalt 1épés, mellé 1épés.
Javasolt
Témakor 2. Unnepkorok dalai oraszam:
20 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanulo részt venni a kozos éneklésben, és tudjon az iinnephez
adekvat dalt valasztani.

fejlesztési céljai

A témakor nevelési- | Aktualitasok felismerése, linnepek elkiilonitése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Megfeleld dalt énekelni az
tinnepek alkalmabol.

Az tinnepélyes alkalmakat
atérezni.

— Fejlesztési ismeretek

— Csaladi iinnepek dalai.

— Ballagasi dalok.

— Nemzeti tinnepek és az
ezekhez kapcsolodo
zenemiivek megismerése,
egyes darabok megtanulasa.

Fejlesztési tevekenységek
Jeles napok dalai, sziiletésnapi,

Kommunikacio:
linnepi misor.

Tarsadalmi ismeretek:
az iinnepek tartalma,
hagyomanyok.

Testneveles:
alloképesség, téri
formak alakitasa.
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névnapi kdszontok.

Toborzo dalok. Erkel Ferenc:
Himnusz, Egressy Béni: Szozat
megtanulasa.

Tolcsvay: Nemzeti dal, Szorényi-
Brody: Istvén, a kiraly stb.

Az tinnepekre tanult ének- és
zenedarabok ismétlése.

Nemzeti érzés,

magyarsag, iinnep, szokasok, vers, dal, ballagas, bucsu,
tinnepelt, kedvenc, felejtés, emlék,

Fogalmak egynem kar, vegyes kar, férfikar, korus.
Karacsony, htuisvét, plinkdsd, anyak napja, sziiletésnap.
Javasolt
Témakor 3. Ritmus- és hallasfejlesztés oraszam:
15 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanulé megfelelé tempoban dalt énekelni és tempdt tartani.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Hangszerek felismerése és megszolaltatasa. Hang- és hallasfejlesztés.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Egy dallamon beliil hanger6t
szabalyozni.
Belso hallas kialakulasa.

Fejlesztési ismeretek

— Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

— Fékez6 és ingerld
gyakorlatok.

—  Tempoérzékeltetd
gyakorlatok.

— Ismerkedés az emberi hang
sajatossagaival.

Fejlesztési tevékenységek
Hangerd szabélyozasa.
Fokozatos halkitas, erosités
id6tartama.

Daltoredékbdl dal felismerése.
Az énekhangok
jellegzetességeivel kapcsolatos
megfigyelések, sajat hang tudatos
megfigyelése.

Tarsadalmi ismeretek:
koz0s
koncertlatogatas.

Olvasas-iras: iras
vonalkozbe.

Fogalmak

Kopogoés, hangmagassag, belépés, megallas, fa, cserép, liveg, fém.
Ritmus, feszitett ritmus, lasst tempo.
Lassu ének, gyors ének, szoélamok, szopran, alt, rekedtség.
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Témakor

Javasolt
4. Zenehallgatas oraszam:
22 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanulé tobbszor hallott dalrészletet felismerni.

A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

A zeneli izlés formalasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és Kapcsolédssi pontok

tevékenységek

Figyelmes, érdeklédo Fejlesztesi ismeretek Tarsadalmi ismeretek:
zenehallgatas, a tobbszor hallott |- Szorakoztato zenei felvételek |koncert latogatésa.
részletek felismerése. hallgatasa.

— Ismert, népszerti darabok Abrazolas-alakitds:

hallgatésa. hangulat
megjelenitése.

Fejlesztési tevékenységek

Megfigyelési szempontok Kommunikacio:

alapjan néhany mu spontan beszélgetés a

meghallgatasa, egyes részletek | zenei élményrdl.
megtanulasa (pl. Kodaly: Esti dal
meghallgatisa gyermekkari
feldolgozasban,

Tiirelem, egymas kedvencének
meghallgatésa, tiszteletben
tartasa (mudal, tanczene,
diszkdzene, rockzene).

A tanulméanyok soran megismert
darabok tobbszori meghallgatésa,
ismertebb részletek kdzos
dudolasa, éneklése.

Fosalmak Zeneszerzo, beat, rock, diszko.
g Részlet, teljes mi.
A tanulo képes segitséggel énekelni legalabb 8-10 egyszerli népdalt és
Osszegzett eljatszani 1-2 gyermektancot.
tanulasi Ismeri a Himnuszt €s a Sz6zatot, elhangzasukkor megfeleléen

eredmények a két
évfolyamos ciklus
/
hetedik évfolyam
végére

viselkedik.

Képes észlelni a kiilonbséget a lassu és a gyors zene kozott.
Kialakul a bels6 hallasa.

Képes iranyitas mellett huzamosabb ideig értelmi képességének
megfeleld zenét hallgatni.
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Enek-zene 8. évfolyam

Témakor

1. Gyermekdalok — Népdalok

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas dalaibol.

Ismer a tanul6 magyar népdalokat, és legalabb egyet a kiilf6ldi népek

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Verbalis memoria fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Elénekelni legalabb 10 népdalt.
Mas népek dalaibol egy-egy
jellegzetes népdalt ismerni.
Midalokat, kanonokat énekelni.

Fejlesztési ismeretek

— Magyar népdalok.

— Mas népek dalai.

— Midalok (Pal, Kata, Péter, jo
reggelt, Eg a varos, ég a haz
is, Kiinn az 4gon ujra szél a
vig kakukkmadar, kanonok
stb.).

Fejlesztési tevékenységek
Egyszerli dallamvezetésii
népdalok ritmikai eléadasa.
Népdalcsokrok 0sszeallitasa,
eldadasa kozosen €s egyénileg.
Mas népek dalainak megismerése
¢s éneklése.

Kanonok, kozismert dalok
éneklése kozosen, egyénileg,
valtozatos hangszerkisérettel..

Kommunikacio:
kifejezo
szovegmondas.

Tarsadalmi ismeretek:
érzelmi
megnyilvanulasok;
szomszédos népek;
magyar tajegységek.

Parosito, vidam, tréfalkozo, emelkedo, ereszkedd dallamvonal, kotetlen,
kotott ritmus;

Fogalmak cseh, romdn, paldce, francia, kanon;
oldalt 1épés, mell¢ 1épés; francia, olasz, lengyel, roméan.
. .. Javasolt
Témakor .- o . . .
. L. g 2. Unnepkorok dalai oraszam:
Fejlesztési cél .
20 6ra

Elozetes tudas

Tudjon a tanulo részt venni a kozos éneklésben, és tudjon az linnephez
adekvat dalt valasztani.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Aktualitasok felismerése, tinnepek elkiilonitése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok




Megfeleld dalt énekelni az
tinnepek alkalmabol.

Az tinnepélyes alkalmakat
atérezni.

Fejlesztési tevekenységek
Csaladi tinnepek dalai.
Ballagési dalok.

Nemzeti tinnepek €s az
ezekhez kapcsolodo
zenemiivek megismerése,
egyes darabok megtanulasa.

Fejlesztési tevekenységek

Jeles napok dalai, sziiletésnapi,
névnapi kdszontok.
Felkésziilés a ballagasra. Az
tinnepélyes ballagasra
elokésziiletek, kozismert,
elfogadott dalok megtanulésa,
éneklése menet kozben.
Toborz6 dalok. Erkel Ferenc:
Himnusz, Egressy Béni: Szozat
megtanulasa.

Tolcsvay: Nemzeti dal, Szorényi-
Brody: Istvan, a kiraly stb.

A tanultak szambavétele,
csoportositasuk iinnepek,
ritmusuk, hangulatuk,
hangfekvésiik, személyes,
érzelmi okok szerint stb.

Az tinnepekre tanult ének- és
zenedarabok ismétlése.

Kommunikacio:
linnepi musor.

Tarsadalmi ismeretek:
az iinnepek tartalma,
hagyomanyok.

Testneveles:
alloképesség, téri
formak alakitasa.

Nemzeti érzés,

magyarsag, linnep, szokasok, vers, dal, ballagas, bticst,

tinnepelt, kedvenc, felejtés, emlék,

Fogalmak egynemt kar, vegyes kar, férfikar, korus.
Karécsony, husvét, piinkdsd, anydk napja, sziiletésnap, kereszteld,
lakodalom, ballagas, bucst, meghato.
Javasolt
Témakor 3. Ritmus- és hallasfejlesztés oraszam:
15 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanulé megfelelé tempdban dalt énekelni és tempo6t tartani.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Hangszerek felismerése és megszolaltatdsa. Hang- és hallasfejlesztés.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Hallas utan énekelni, kétkezes
kopogost eldadni.

Egy dallamon beliil hanger6t
szabalyozni.

Fejlesztési ismeretek
Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

Fékezo és ingerld

Tarsadalmi ismeretek:
ko6z06s
koncertlatogatas.




Hangszerrel erdsiteni, halkitani.
Belso hallas kialakulésa.
Kiilonb6z6 hangszerek hangjait
felismerni.

Szélamokat felismerni.

gyakorlatok.

— Tempoérzékeltetd
gyakorlatok.

— Ismerkedés hangszerekkel.

— Ismerkedés az emberi hang
sajatossagaival.

Fejlesztesi tevékenységek
Kotta olvasasa ritmusképlettel.
Ta-ti-ti grafikus lejegyzése.
Hangerd szabalyozasa.
Fokozatos halkitas, erosités
idOtartama.

Dallambujtatas. Daltéredékbol
dal felismerése.

Faftivos, rézfuvos, vonos
hangszerek hangjanak
felismerése.

Az énekhangok
jellegzetességeivel kapcsolatos
megfigyelések, sajat hang tudatos
megfigyelése..

Olvasas-iras: iras
vonalkozbe.

Kopogos, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatas, kezdés, befejezés,
hangmagassag, belépés, megallas, fa, cserép, iiveg, fém.
Ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal, kotta, kottavonal, ritmus,

Fogalmak feszitett ritmus, lassu tempo.
Lassu ének, gyors ének, szoélamok, szopran, alt, gége, hangszalagok,
rekedtség.
Javasolt
Témakor 4. Zenehallgatas oraszam:
22 ora

Elozetes tudas | Tudjon a tanul6 tobbszor hallott dalrészletet felismerni.

A témakor A zenel izlés formalasa.

nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és Kapcsolédssi pontok

tevékenységek

Figyelmes, érdekl6do Fejlesztési ismeretek Tarsadalmi ismeretek:
zenehallgatas, a tobbszor hallott |— Klasszikus miivek koncert latogatasa.
részletek felismerése. részleteinek meghallgatésa.
Hallas utan a dalokat felismerni |— Szoérakoztaté zenei felvételek | Abrdzolds-alakitds:
¢s elénekelni. hallgatasa. hangulat

— Ismert, népszerii darabok megjelenitése.

hallgatasa.
Kommunikacio:
Fejlesztési tevekenysegek spontan beszélgetés a
Megfigyelési szempontok zenei ¢lményrol.

alapjan néhany mu
meghallgatéasa, egyes részletek
megtanulasa (pl. Kodaly: Esti dal
meghallgatisa gyermekkari
feldolgozasban, Mozart:
Varazsfuvola, részlet).

Tiirelem, egymas kedvencének
meghallgatésa, tiszteletben
tartasa (miidal, tdnczene,
diszkozene, rockzene).

A tanulméanyok soran megismert
darabok tobbszori meghallgatasa,
ismertebb részletek kozos
dudolasa, éneklése.

Fogalmak

Zeneszerz0, opera, beat, rock, diszko.
Részlet, teljes mii.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végére
/
nyolcadik
évfolyam végén

A tanul6 képes segitséggel énekelni legalabb 8-10 egyszerti népdalt és
eljatszani 1-2 gyermektancot.

Ismeri a Himnuszt és a Szdézatot, elhangzasukkor megfeleléen
viselkedik.

Képes ritmusképletet lejegyezni és visszaolvasni.

Képes észlelni a kiilonbséget a lassu és a gyors zene kozott.

Képes hangszerrel erdsiteni, halkitani.

Kialakul a bels6 hallasa.

Képes felismerni megszolaltatas utan a hangszereket.

Felismeri a szolamokat.

Képes iranyitas mellett egyszerii ritmust utanozni hangszeres kisérettel.
Képes iranyitas mellett huzamosabb ideig értelmi képességének
megfeleld zenét hallgatni.

Képes a tobbszor hallott részleteket felismerni zenedarabokban.




Abrazolas-alakitas 5-8. évfolyam

Heti/éves Oraszam :

5.évfolyam
6.¢vfolyam
7.évfolyam
8.¢vfolyam

2 6ra/ 72 Ora
2 6ra/ 72 Ora
2 6ra/ 72 Ora
2 6ra/ 72 oOra



ABRAZOLAS-ALAKITAS

A tantargy célja megalapozni a funkciodrom motivacios hatterével a kiilonbozé abrazolo-
alakitd tevékenységekben az alkotdképességet, alakitani és fejleszteni az igényt a kreativ
onkifejezésre a vizualis miivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.
A pedagdgusnak torekednie kell arra, hogy fejlédjon a tantargy szemléletformalo hatésa altal a
kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulo képzeldereje, fantazidja, esztétikai érzéke, alakuljon
ki a pozitiv énképe, fejlodjon Onismerete a felfedezések és a siker 6romével. Tamogassa a
munkavégzés soran a tanuldknak az anyagokrol szerzett tapasztalatait, tevékenykedjenek
szivesen, fejlodjon alkotdsvagyuk a targyak, cselekvések, jelenségek megfigyelése és a
figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlédése segitségével, tapasztalati élményeik
alapjan ismerjék meg az abrazolés-alakitashoz sziikséges eszkdzoket, épitészeti és miivészeti
értékeket. A kornyezeti adottsagok és a differencidlas lehetdségeinek megteremtése tamogatja,
hogy folyamatosan béviiljenek a tanulok ismeretei a hagyoméanyépolasrol, népszokasokrol, a
nevezetes napokrol, megismerkedjenek miialkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagaik,
készségeik fejlodjenek.
Fejlesztési (terapias) feladatok:
Készségek: koordinadlt mozgaskészség (szem-kéz koordinacid) ¢€s alakitasi készségek

fejlesztése.
Képességek, attitiidok:

Formaalkotasi képességek, kompozicids képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.

Képzeteket felidézod dbrazolasi képesség.

Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitds. Finommozgas fejlesztése.
Pszichikus funkcio:

Vizudlis, taktikus percepcid. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, 5romérzés keltése alkoto tevékenység révén.

Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.
Gondolkodasi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.
Gondolkodasfajtak: perceptiv, cselekvéses, analdgids, asszociativ, algoritmikus, kreativ,
logikus.

Javasolt orakeret
5-6. osztaly

Idokeret: 72 ora/ 2 év

()raszém—évfolyam 5. 6. 7. 8.
1. Vizualis abrazolas 37 37 30 30
2.Komplex alakité tevékenység 35 35 30 30
3.Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 12 12

Osszesen 72 72 72 72




Abrazolas-alakitas 5-6. évfolyam

A tantargyban folytatodik a nemzeti azonossagtudat, hazafias neveléshez valo kapcsolodas a
nemzeti iinnepekhez kothetd hagyomanyok felelevenitésével és a jellegzetes diszitd
motivumok és elemek megismerésével.

A testi és lelki egészségre nevelés az alkotoi tevékenység folyamataban torténd
Onismereti fejlesztéssel, az érzelmek kifejezésének felismerésével a vizudlis mivészeti
alkotasok megismerésének folyamataban zajlik.

Az dnkéntesség a segitségnyujtasban, a nevelésben, a masokért vallalt felelésségben, a
kozos tevékenységekben és a kozosen kitlizott célok elérésében jelenik meg.

A médiatudatossagra nevelést a kiilonb6zé médiakbol megszerezhetd tapasztalatok
gyljtése, a képi és téri abrazolas tamogatja.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti a nemzeti dsszetartozast és a
nemzeti hagyomanyokat jelképez6 miialkotasok megismertetése €s a nemzeti jelképek €és népi
hagyomdanyos alkotasok jellemz6 motivumainak bemutatasa.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlesztése soran a tanuldoban
kialakul a mlivészi onkifejezés képessége és tudatosul az 6nallo izlés és stilus.

5.0sztaly
Idékeret: 72 6ra/év (2 ora/hét)
Fejezetek Javasolt 6raszam
- 37
1.Vizudlis dbrazolas
2 Komplex alakité tevékenység 35
0sszesen: 72
6.0sztaly
Idokeret: 72 ora/év (2 ora/hét)
Fejezetek Javasolt éraszam
37

1.Vizualis abrazolas

2. Komplex alakito tevékenység 35

o0sszesen: 72




Abriazolas-alakitas 5. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Vizualis abrazolas oraszam:
37 éra
Elézetes tudas Jellemzd vizudlis tulajdonsdgok kiemelése, dbrazolédsa segitséggel.
A témakor nevelési- , . N T
te- akor neveres Elélények, targyak sematikus abrazolasa iranyitassal.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Festés. -Természeti kdrnyezetiink Kornyezetismeret:
— Rajzolés-szinezés abrazolasa a szinek természetabrazolas.

Szinek hasznalata a valésagnak
megfelelden.

A vizszintes ¢és fliggdleges
egyenesek pontos
Osszekapcsolasa.

kifejezderejének
hangsulyozasaval (0sz:
levélhullas, eso, tél: havazas
stb.).
-Szabad festési gyakorlatok
kiilonbozo festékviteli
modokkal, egyéni és kozos
munka.
-Ember- és allatabrazolasok
gyakorlasa. Fej, test, végtagok
feltiintetése.
-Iranykiilonbségek
érzekeltetése.
-Viragok abrazolasa
sematikusan.
-Szinezés, kiillonb6zo
technikakkal.
-Tematikus abrazolasok
gyakorlasa.

Kommunikacio: 1ényegkiemelés,
torténetmeselés.

Fogalmak

Egyenesek iranya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok, természeti jelenségek,
szinek, hangulatok.




Javasolt

Témakor 2. Komplex alakito tevékenység 35 6ra
El6zetes tudas Kiilonb6z6 anyagok formézasa, alakitasa iranyitassal.
A témakor . e s ‘o tex o
nevelési-fejlesztési céljai Egyszer( hasznalati targyak készitése segitséggel.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Targyak (jatékok, képek) készitése -Szines papir kompozicio. Kornyezetismeret:

jellemz6 jegyeik alapjan.

Egyszerti targyak készitése
egylittmiikddéssel.

-Természeti anyagok
felhasznalasaval (levelek, agak,
termények stb.) kompozicid
készitése ragasztassal.

-Agyag- ¢és soO-liszt-edények
készitése, diszitése kiilonb6zo
technikakkal (pecsételés,
karcolas, ratett diszités, festés).
-Agyagbaba, agyagallatok
készitése.

-Egyszert tinnepi dekoraciok
készitése kiilonb6z6 anyagokbol.

természetes anyagok,
termések
Kommunikacio:
tinnepek.

Eletvitel és gyakorlat:
ajandéktargy.

Fogalmak

Eszkoz0k, anyagok. Az anyag tulajdonsagaira vonatkoz6 fogalmak. Az
elkésziilt targy és funkcioja.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus /
S. éviolyam végére

A tanul6 képes

— irdnyitassal pontosan dsszekapcsolni a vizszintes és fliggbleges
egyeneseket;

— Iranyitassal megfelelden hasznalni szineket;

— egyszerl targyakat késziteni egylittmikodéssel,




Abrazolas-alakitas 6. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Vizualis abrazolas oraszam:
37 ora
Elézetes tudas Jellemzd vizualis tulajdonsadgok kiemelése, abrazolasa segitséggel.
A’te:ma.kor L . Elslények, targyak sematikus abrazolasa iranyitassal.
nevelési-fejlesztési
céljai
. Lo . L s g , Kapcsolodasi
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
pontok
— Festés. Természeti kornyezetiink Kornyezetismeret:
— Rajzolés-szinezés abrazolasa a szinek természetabrazolas.
Szinek hasznalata a valosagnak kifejezOerejének
megfelelden. hangsulyozasaval (0sz: Kommunikacio:
A vizszintes ¢és fliggdleges egyenesek | levélhullas, eso, tél: havazas lényegkiemelés,
pontos Osszekapcsolasa. stb.). torténetmeselés.
Felismerhetd rajzok készitése — Szabad festési
kiilonbo6z6 €161ényekrol, jellemzd gyakorlatok kiilonb6z6
jegyek alapjan. festékviteli modokkal,
egyéni és kdzos munka.
— Ember- és
allatabrazolasok
gyakorlasa. Fej, test,
végtagok feltiintetése.
— Iranykiilonbségek
érzékeltetése.
— Virdgok abrazoléasa
sematikusan.
— Szinezés, kiilonb6z6
technikakkal.
— Tematikus abrazolasok
gyakorlasa.
Egyenesek iranya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok,
Fogalmak természeti jelenségek, szinek, hangulatok. El61ények testrészei.
Térbeli elrendez8désre vonatkozo fogalmak.




Javasolt

Témakor 2. Komplex alakito6 tevékenységek oraszam:
35 ora
Elézetes tudas Kiilonb6zd anyagok formézasa, alakitasa iranyitassal.
A témakor
nevelési-fejlesztési Egyszerli hasznalati targyak készitése segitséggel.
céljai
. L o . £t g , Kapcsolodasi
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
pontok
— Targyak (jatékok, képek) — Szines papir kompozicio6. Kornyezetismeret:
készitése jellemzd jegyeik — Természeti anyagok természetes anyagok,
alapjan. felhasznalasaval (levelek, termések.
agak, termények stb.)
Egyszerti targyak készitése kompozicio készitése Kommunikacio:
egylttmiikodéssel. ragasztassal. tinnepek.
— Mozaikkép-készités
kiilonb6z6 anyagokbol. Eletvitel és gyakorlat:
— Agyag- és so-liszt-edények ajandéktargy.
készitése, diszitése
kiilonb6z6 technikakkal
(pecsételés, karcolas, ratett
diszités, festés).
— Agyagbaba, agyagallatok
készitése.
— Egyszer( tinnepi dekoraciok
készitése kiilonb6zo
anyagokbol.
Fogalmak Eszkozok, anyagok. A targykészités részfolyamatai. Az anyag

tulajdonsagaira vonatkozé fogalmak. Az elkésziilt targy és funkcidja.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus /
6. évfolyam végére

A tanul6 képes

jellemzd jegyeik alapjan felismerhetd rajzot késziteni kiilonb6z6
élolényekrol;

iranyitassal pontosan 6sszekapcsolni a vizszintes és fliggdleges
egyeneseket;

iranyitassal megfelelden hasznalni szineket;

iranyitassal tematikus abrat késziteni;

egyszer(l targyakat késziteni egyiittmiikodéssel,;

az abrazolas-alakitas eszkdzeinek és anyagainak adekvat hasznalatara.

Képességeihez mérten alkalmazza a kiilonb6z6 abrazolo-alakito
technikakat.




Abrazolas-alakitas 7-8. évfolyam

A tantdrgy — épitve az el6zd évfolyamok fejlesztéseire — segiti a nemzeti azonossagtudat
tovabbi fejlesztését a diszit0 motivumok reprodukalasaval, tovabbi megismerésével, az
Onismeret ¢és a tarsas kultura fejlesztését az onkifejezés lehetdségeinek kibdvitésével, erdsiti az

érzelmi intelligenciat a testi és lelki egészségre nevelésben.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés a nemzeti diszité motivumok megismerésével,
az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztésével torténik, az dnkifejezés lehetdségeinek bovitése
erdsiti az érzelmi intelligenciat és a testi €s lelki egészségre nevelést.

A palyaorientaciot a miivészi foglalkozasok repertodrjdnak megismertetésével tdmogatja a
tantargy, a szocialis és dllampolgari kompetencia fejlesztéséhez a kiilfoldi miivészeti alkotasok

megismerésén keresztiil jarul hozza.

kifejezésével és a miivészeti alkotas altal keltett érzések megfogalmazasaval fejlodik

7.0sztaly
Idékeret: : 72 ora/év (2 ora/hét)
Fejezetek Javasolt 6raszam
) ) 30
1.Vizualis abrazolas
2 Komplex alakité tevékenység 30
3.Elemi ismeretek muvészeti 12
alkotasokrol
0sszesen: 72
8.osztaly
Idokeret: : 72 6ra/év (2 ora/hét)
Fejezetek Javasolt éraszam
30
1.Vizualis abrazolas
2.Komplex alakito tevékenység 30
3 Elemi ismeretek muvészeti 12
alkotasokrol
osszesen: 72




Abrazolas-alakitas 7. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Vizualis abrazolas oraszam:
30 ora
Elézetes tudas Tematikus abrazolas irdnyitassal.

A témakor

nevelési-fejlesztési A természet megfigyelési és abrazolasi igényének kialakitasa.
céljai
. L e . L s g . Kapcsolodasi
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
pontok

— Festés. Természeti képzédmények, Kommunikacio:

— Rajzolés-szinezés.

Sajat élmények megjelenitése
iranyitassal, rajzos formaban.

jelenségek abrazolasa. JelentOs
események (pl. tinnepek),
személyes élmények (csalad,

hétvégi program) megorokitése.

Szabad festési gyakorlatok.
Egy-egy élmény megorokitése
emberalakkal, targyakkal,

megfeleld térbeli elrendezéssel.

¢lmény megdrokitése.

Kornyezetismeret:
természetabrazolas.

Eletvitel és gyakorlat:
kompozicio, ajandék

Természeti és targyi kornyezettel kapcsolatos fogalmak. Unnepi

Fogalmak szimbolumok. A targyi kornyezet elemeinek megnevezése. Természeti
kornyezettel kapcsolatos fogalmak.
Javasolt
Témakor 2. Komplex alakitoé tevékenységek oraszam:
30 6ra
Elézetes tudas Targyak készitése iranyitassal.
A'te.ma.kor L . A kreativ anyagvalasztas és a tervezés megvalositasi igényének
nevelési-fejlesztési . ros
(ys e kialakitasa.
céljai
. L o . L s s . Kapcsolodasi
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
pontok

— Komplex alakit6 technikak.

— Anyagok tulajdonsagai.

— Térgyak (jatékok, képek)
készitési modjanak megismerése.

Egyszerl targyak készitése

iranyitassal.

Kiilonbozd anyagfajtak felismerése

¢s szétvalogatasa irdnyitassal.

— Szaritott ndvények festése
martassal, csokorrendezés.

— QGyiimolesnyomda
(félbevagott alma, korte
textilfestékekbe martva.)

—  SoO-liszt falidiszek évszakra
jellemzd motivumokkal és
szinekkel.

— Farsangi alarc készitése,
diszitése.

—  Préseltvirag-kompozicio.

— Anyagok valogatasa
anyagfajtak és
hasznalhatosag szerint.

— Oszi falevelekbél

Informacios eszkozok
hasznalata: rajzolo
programmal kép
készitése,
kinyomtatasa
(meghivo, plakat).

Eletvitel és gyakorlat:
targy, ajandek
készitése valtozatos
technikaval.




kompozicio.
Gesztenyebabok.
Terménymozaik.

pingponglabdabol.

Agyagedények készitése.
Fonalbabu-készités. Ujjbab

Anyagok, eszk6zok. Elkészitendd targy. Elkészités részfolyamatai.

Fogalmak Evszakok jellemz8i. Unnepi jellegzetességek. Az anyagok
tulajdonsagaira vonatkoz6 fogalmak.

Javasolt

Témakor 3. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol oraszam:

12 6ra
Elézetes tudas Régi korok életének megismerése targyaikon keresztiil.
A témakor
nevelési-fejlesztési Mivészeti alkotasok koziil kedvenc kivalasztasa indokléassal.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi
pontok

Miivészeti alkotasok jellemzdi.
Irdnyitassal miivészeti alkotasok
szemlélése, megfigyelése.

Muizeumlatogatas, miivészeti

kiadvanyok, albumok

nézegetése, beszélgetés az

alkotasokrol.

Tarsadalmi
ismeretek:
muzeumlatogatas,
torténelmi ismeretek.
Kommunikacio: sajat
vélemény, élmények.

Fogalmak

Festészet, szobraszat. Egyszerii esztétikai fogalmak, épitészet
jellegzetességei.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus /

7. évfolyam végére .
elemzi.

Megprobalja (iranyitassal) sajat élményeit rajzos forméaban megjeleniteni.
Novekvé onallosaggal végzi el a feladatokat.

Képességeihez mérten elsajatit kiilonbozd abrazolo-alakito technikakat.
Képes irdnyitassal felismerni és szétvalogatni a kiillonb6z0 anyagfajtakat.
Iranyitassal szemlélget milivészeti alkotasokat, a neki tetszdt kivalasztja,




Abrazolas-alakitas 8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Vizualis abrazolas oraszam:
30 ora
Elézetes tudas Tematikus abrazolas irdnyitassal.

A témakor

nevelési-fejlesztési A természet megfigyelési és abrazolasi igényének kialakitasa.
céljai
. L o . L s g . Kapcsolodasi
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
pontok

— Festés. Természeti képzédmények, Kommunikacio:

— Rajzolés-szinezés
Sajat élmények megjelenitése
iranyitassal, rajzos formaban.
Osszefiiggés felfedezése a szinek és

érzelmek kozott.

jelenségek abrazolasa. JelentOs
események (pl. tinnepek),
személyes élmények (csalad,
hétvégi program) megorokitése.
Szabad festési gyakorlatok.
Egy-egy élmény megorokitése
emberalakkal, targyakkal,
megfeleld térbeli elrendezéssel.
Szinkeverés: piros-kék, piros-
sarga, kék-sarga.

Az ¢l6vilag és a targyi kornyezet
elemeinek differencidltabb
abrazolasa tematikusan,
¢lmények alapjéan, tobbféle
technikaval.

¢lmény megdrokitése.

Kornyezetismeret:
természetabrazolas.

Eletvitel és gyakorlat:
kompozicio, ajandék.

Fogalmak

Természeti és targyi kornyezettel kapcsolatos fogalmak. Természeti €s
targyi kornyezettel kapcsolatos fogalmak. Erzelmekkel, hangulatokkal
kapcsolatos fogalmak. Unnepi szimbolumok. A targyi kornyezet
elemeinek megnevezése. Természeti kdrnyezettel kapcsolatos
fogalmak. El61ények testfelépitésével kapcsolatos fogalmak.




Javasolt
Témakor 2. Komplex alakito tevékenységek oraszam:
30 ora
Elézetes tudas Targyak készitése irdnyitassal.
A’te:ma.kor L . A kreativ anyagvalasztas és a tervezés megvalositasi igényének
nevelési-fejlesztési . ros
rs e kialakitasa.
céljai
. L o . £t g , Kapcsolodasi
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
pontok

— Komplex alakité technikak.

— Anyagok tulajdonsagai.

— Targyak (jatékok, képek)
készitési modjanak megismerése.

Egyszerl targyak készitése
iranyitassal.

Kiilonboz6 anyagfajtak felismerése
¢s szétvalogatasa iranyitassal.

— Szaritott ndvények festése
martassal, csokorrendezés.

—  Gyilimolcsnyomda
(félbevagott alma, korte
textilfestékekbe martva.)

— Diszpérnavarras, -kitomés
festett textiliabol.

— Agyagedények készitése,
festése.

—  So6-liszt falidiszek évszakra
jellemzd motivumokkal és
szinekkel.

— Farsangi alarc készitése,
diszitése.

—  Préseltvirag-kompozicio.

— Anyagok valogatasa
anyagfajtak és
hasznalhatosag szerint.

—  Oszi falevelekbél
kompozicio.
Gesztenyebabok.
Terménymozaik.

— Agyagedények készitése.

— Babahaz-készités
kartondobozbol. Bababutor
kiilonb6z6 dobozokbol.

— Fonalbabu-készités. Ujjbab
pingponglabddbdl.

Informacios eszkozok
hasznalata: rajzolo
programmal kép
készitése,
kinyomtatasa
(meghivo, plakat).

Eletvitel és gyakorlat:
targy, ajandék
készitése valtozatos
technikaval.

Fogalmak

Anyagok, eszkozok. Elkészitendd targy. Elkészités részfolyamatai.
Evszakok jellemz6i. Unnepi jellegzetességek. Az anyagok
tulajdonsagaira vonatkoz6 fogalmak. Anyagok, részfolyamatok,
elkésziilt targy €s rendeltetése.




Javasolt

Témakor 3. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol oraszam:
12 6ra
Elézetes tudas Régi korok ¢életének megismerése targyaikon keresztiil.
A témakor
nevelési-fejlesztési Miivészeti alkotasok koziil kedvenc kivalasztasa indoklassal.
céljai
. L o . £t g , Kapcsolodasi
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
pontok
Miivészeti alkotasok jellemzoi. Muzeumlatogatas, miivészeti Tarsadalmi
kiadvanyok, albumok ismeretek:
Iranyitassal miivészeti alkotasok nézegetése, beszelgetés az muzeumlatogatas,
szemlélése, megfigyelése. alkotasokrol. torténelmi ismeretek.

Kommunikacio: sajat
vélemény, élmények.

Fogalmak

jellegzetességei.

Festészet, szobraszat. Egyszert esztétikai fogalmak, épitészet

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus /
8. évfolyam végére

A tanul¢ iranyitassal dsszefliggést fedez fel a szinek és érzelmek kozott.
Megprobalja (iranyitassal) sajat élményeit rajzos formaban megjeleniteni.
Novekvo onallosaggal végzi el a feladatokat. Képességeihez mérten
elsajatit kiilonbozo abrazolo-alakitd technikakat. Képes az abrazolas-
alakitas eszkozeinek és anyagainak adekvat hasznalatara. Képes
iranyitassal felismerni €s szétvalogatni a kiilonb6z6 anyagfajtakat. Képes
iranyitassal egyszer( targyakat késziteni. Iranyitassal megismert néhany
népmiivészeti alkotast. Iranyitassal szemlélget miivészeti alkotasokat, a

neki tetszdt kivalasztja, elemzi.




Digitalis kultara 7-8. évfolyam

Heti/éves oraszam:  7.évfolyam 16ra/ 36 6ra
8.¢vfolyam 1d6ra/ 36 ora



DIGITALIS KULTURA

A tantargy célja felkelteni a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok érdeklodését a szamitogépek €s az irodatechnikai eszkozok irant, bemutatni
az eszk6zok sokszinliségét, gyakorlati alkalmazhatosagat a tanulasban, a jatékban és a szérakozdsban. A szamitogép részeinek, miikddésének
megismerése, grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa kozben ismerik meg a szamitdégép lizemeltetési rendjét,
egészségligyi €s balesetvédelmi szabdlyait, az informatikai eszk6zok tudatos, célnak megfeleld hasznalatat.

Az digitalis eszkdzok miikddtetésének és adekvat hasznalatdnak gyakorlasara a pedagdgusnak kell megteremteni a lehetéséget — épitve arra, hogy
a szamitogép hasznélata lehetdséget teremt az egyéni liteml tanuldsra, az utasitdsok pontos végrehajtasara, kiilonbozd tipust jatékprogramok
hasznalatanak elsajatitasara egyéni szintekhez mért nehézségi fokon. A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben a digitalis
eszk6zok mértékletes és fegyelmezett hasznélatara neveléssel, és az informdacidés rendszerek hasznalata soran felmeriild etikai kérdések
tudatositasaval és szem el6tt tartasaval. 4 médiatudatossdgra nevelésben nagy szerepe van az internetes médiumok altal nyujtott kapcsolattartasi
lehetéségek megismerésének és gyakorlasanak; az internethasznalat veszélyforrasai és veszélyei megismerésének; a valosag €és a virtualitas
megkiilonboztetési képességének €s az informaciok sziirése és rendszerezése tudatositasanak.

Javasolt orakeret
7-8 osztaly

Oraszam-évfolyam 7. 8.
r rar r r 20 8
1. Szamitogép-kezelés
. 6 3
2. Irodatechnika
2 6
3. Dokumentumkészités
o 8 19
4. Jatékprogramok
36 36

Osszesen




Digitalis kultura 7. osztaly
Idékeret: 36 6ra/év (1 ora/hét)

. Az uj tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellenérzés
Fejezetek o : . " 7 . .
feldolgozasanak oraszama oraszama oraszama
1.Szamitogép-kezelés 18 2
2.1rodatechnika 6 -
3.Dokumentumkészités 1 1
4.Jatékprogramok 8 -
Osszesen: 33 3
Digitalis kultura 8. osztaly
Idékeret: 36 6ra/év (1 ora/hét)
. Az ij tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
Fejezetek o : ; - o . ‘
feldolgozasanak oraszama oraszama oraszama
1. Szamitogép-kezelés 8 -
2. Irodatechnika 2 1
3. Dokumentumkészités 3 3
4. Jatékprogramok 19 -
Osszesen: 32 4




Digitalis kultura 7. osztaly
Idékeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakor

1.Szamitogép kezelés

Javasolt oraszam: 8 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— A szamitogép tartozékait
megismerni.

A szamitogépes kornyezetben

valo viselkedés szabalyait

ismerni.

— Baratkozés a
szamitogéppel.

— Ismerkedés a monitorral,
billentytizettel, egérrel.

— A szamitogéppel vald
foglalkozasok rendje, a
legfontosabb biztonsagi
tudnivalok.

Megfigyelés, gyakorlds az eszkozokkel.
Alkotomunka megfeleld szoftverekkel.

A szamitogép kezelése, a programokkal valo tevékenység
megadott lehetdségek szerint.

Néhany, a szamitogép mitkddtetésével
kapcsolatos fogalom (monitor, billentytizet,

a billentytizeten talalhat6 roviditések, jelek,
egér) ¢és az alkalmazott programokhoz
kapcsolodo fogalom (ikon, jel).

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Szakszerti és biztonsagos szamitégép-hasznalat.

Kapcsolodasi pontok

Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, jelek értelmezése.
Kommunikacio: pontos szovegiras.




Témakor

2.Irodatechnika

Javasolt oraszam: 3 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

A telefont adekvatan
hasznalni (amennyiben
lehet, mobilkésziiléket is).
A kulturalt telefonalasi
szokasokat megismerni.
Fénymasolatot késziteni
segitséggel.

Nyomtatvanyt (meghivo,
plakat stb.) késziteni
segitséggel.

Telefon mukddése és
hasznalata, a fax, az
lizenetrogzitd mitkodése és
hasznalata.

Fénymasold.

Nyomtato.

Telefonalas.

Hazi hivas, helyi hivas, mobilszdm hivasa kozotti kiillonbség.

Eltér6 késziilékek hasznélata.

A telefonélds anyagi vonzatanak tudatosuldsa.

A szakszerl hasznalat elsajatitasa.

A nyomtatdhasznalat elsajatitasa, sajat munka kinyomtatasa

Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas —
mobil késziilék, szolgaltato, percdij,
elofizetés, kartyas fizetés, kézibeszElo,
telefonzsinor, fax, lizenetrogzito (a
késziiléken 1év0 jelek, roviditések),

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

A megismert eszk6zok szabalyos hasznalata.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: beszédkészség, szovegertes,
pontos szdvegirds, masolas.
Kornyezetismeret: telefonalas.




Témakor

3.Dokumentum készités

Javasolt oraszam: 6 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Valtozasok eldidézése
szamitogép hasznalataval (irds
— irott szOveg eltiintetése,
abrak szinezése, Aktivitas a
programok kezelésében
— Oktatasi célu programok
hasznalata.
Készségfejlesztd, didaktikai
célu szoftverek

A programoktol fiiggden olvasas — iras vagy szamolas.

Tanulas, gyakorlas (egyénileg vagy valasztott tarssal).

Betli, szam, sz6koz, sorvaltas.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Eligazodas a megismert programokban

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szovegértés, pontos iras.
Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, jelek ismerete.
Abrazolas-alakitas: abra, kompozicio készitése.




Témakor

4.Jatékprogramok Javasolt oraszam: 19 6ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek Fogalmak

Feladatot megérteni és a

végrehajtast probalgatni.

A hasznalt jatékprogramot

megnevezni és hasznalatanak

modjat (elinditéas, bezaras,

iranyitas) elsajatitani.

— Memoriajaték.

— Jaték-, illetve tantargyi
alkalmazasokhoz kapcsolodo
programok.

Valaminek a parja (0sszetartozik), képernyo,
kép, szinek (az aktudlis programok
hasznélatdhoz tartozo fogalmak).

Képek, dsszekapcsolodd abrak parositasa.
Gyakorlas tanari segitséggel.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Az ismert programok 6nallé hasznalata.

Kapcsolodasi pontok

Testnevelés: nagymozgésok, finommotorika.
Kommunikacio: pontos szovegértés és szovegiras.

hetedik évfolyam |plakat).

A tanulo ismeri a szamitogépes kornyezetben valo viselkedés szabalyait.

Képes a szamitogépet felndtt jelenlétében szabalyosan hasznalni.

Képes egyszerlibb gyakorloprogramokkal az egeret €s a billentyliket hasznalni.

Segitséggel képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsdggal és 6rommel végezni.

A fejlesztés vart |Képes kulturaltan telefonalast kezdeményezni €s folytatni, tisztaban van a telefonhasznalat anyagi vonzataval.
eredményei a | Sok segitséggel képes a tanult eszkdzoket megfelelden mitkddtetni, nyomtatvanyt, fénymasolatot késziteni (meghivo,

végén Segitséggel képes a szamitogéppel és programokkal kapcsolatos egyszerii szobeli utasitasokat megérteni, végrehajtani.
Probalkozik, segédkezik abban, hogy a képernydn valtozasokat idézzen eld (szin, forma megvaltoztatasa,.

Képes kiilonbozo tipusu jatékprogramok hasznalatat elsajatitani egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.

Segitséggel képes az altala hasznalt jatékprogramot megnevezni.

Képes elfogadni a jatékprogram hasznélatanak idétartambeli korlatozasat.




Digitalis kultura 8.osztaly
Idékeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakor

1.Szamitogép kezelés

Javasolt oraszam: 20 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— A szamitogép tartozékait
megismerni.

A szamitogépes kornyezetben

valo viselkedés szabdlyait

ismerni.

— Baratkozés a
szamitogéppel.

— Ismerkedés a monitorral,
billentytizettel, egérrel.

— A szamitogéppel vald
foglalkozasok rendje, a
legfontosabb biztonsagi
tudnivalok.

Megfigyelés, gyakorlds az eszkozokkel.
Alkotomunka megfeleld szoftverekkel.

A szamitogép kezelése, a programokkal valo tevékenység
megadott lehetdségek szerint.

Néhany, a szamitogép mitkddtetésével
kapcsolatos fogalom (monitor, billentytizet,

a billentytizeten talalhat6 roviditések, jelek,
egér) ¢és az alkalmazott programokhoz
kapcsolodo fogalom (ikon, jel).

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Szakszerti és biztonsagos szamitégép-hasznalat.

Kapcsolodasi pontok

Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, jelek értelmezése.
Kommunikacio: pontos szovegiras.

Témakor

2.Irodatechnika

Javasolt oraszam: 6 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— A telefont adekvatan
hasznalni (amennyiben
lehet, mobilkésziiléket is).

— A kulturalt telefonalasi

Telefonalas.

Hazi hivas, helyi hivas, mobilszdm hivasa kozotti kiillonbség.

Eltérd késziilékek hasznalata.
A telefondlds anyagi vonzatdnak tudatosulésa.

Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas —
mobil késziilék, szolgaltato, percdij,
elofizetés, kartyas fizetés, kézibeszElo,




szokasokat megismerni.

— Fénymasolatot késziteni
segitséggel.

Nyomtatvanyt (meghivo,

plakat stb.) késziteni

segitséggel.

— Telefon miikodése és
hasznalata, a fax, az
lizenetrogzitd mikodése és
hasznalata.

— Fénymasold.

— Nyomtat6

A szakszer(i hasznalat elsajatitasa.
A nyomtatohasznalat elsajatitasa, sajat munka kinyomtatasa

telefonzsinor, fax, lizenetrogzito (a
késziiléken 1évo jelek, roviditések),

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

A megismert eszkdzok szabalyos hasznalata.

Kapcsolodasi pontok Kommunikacio: beszédkészség, szovegértés,
pontos szovegiras, masolas.
Kornyezetismeret: telefonalas.
Témakor 3.Dokumentum készités Javasolt 6raszam: 2 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Viltozasok eldidézése
szamitogép hasznalataval (irds
— irott szOveg eltlintetése,
abrak szinezése, Aktivitas a
programok kezelésében
— Oktatasi célu programok
hasznalata.
Készségfejlesztd, didaktikai
célu szoftverek

A programoktol fliggden olvasas — iras vagy szdmolas.
Tanulas, gyakorlas (egyénileg vagy valasztott tarssal).

Betli, szam, sz6koz, sorvaltas.

Eligazodas a megismert programokban




A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szovegértés, pontos iras.

Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, jelek ismerete.

Abrazolas-alakitas: dbra, kompozicid készitése.

Témakor

4.Jatékprogramok

Javasolt oraszam: 8 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Feladatot megérteni és a

végrehajtast probalgatni.

A hasznalt jatékprogramot

megnevezni és haszndlatanak

modjat (elinditas, bezaras,

iranyités) elsajatitani.

— Memoriajaték.

— Jaték-, illetve tantargyi
alkalmazasokhoz kapcsolodo
programok.

Képek, 0sszekapcsolodod abrak parositasa.
Gyakorlas tanari segitséggel.

Valaminek a parja (6sszetartozik), képernyd,
kép, szinek (az aktudlis programok
hasznélatdhoz tartozo fogalmak).

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Az ismert programok 6nallo hasznalata.

Kapcsolodasi pontok

Testnevelés: nagymozgasok, finommotorika.
Kommunikacio: pontos szovegértés és szovegiras.




Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 ismeri a szamitogépes kornyezetben valo viselkedés szabalyait.

Képes a szamitdogépet felnott jelenlétében szabalyosan hasznalni.

Képes egyszeriibb gyakorloprogramokkal az egeret és a billentytiket hasznalni.

Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal €s 6rommel végezni.

Képes kulturaltan telefonalast kezdeményezni és folytatni, tisztdban van a telefonhasznalat anyagi vonzataval.
Képes a tanult eszkdzoket megfelelden miikddtetni, nyomtatvanyt, fénymasolatot késziteni (meghivo, plakat).
Képes a szamitogéppel és programokkal kapcsolatos egyszerli szobeli utasitasokat megérteni, végrehajtani.
Probalkozik, segédkezik abban, hogy a képernyon valtozasokat idézzen el (betlinagysag, szin, forma megvaltoztatasa,
rajz, kép készitése, tetszdleges valtoztatasa).

Képes kiilonb6z0 tipusu jatékprogramok hasznalatat elsajatitani egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.
Képes az altala hasznalt jatékprogramot megnevezni.

Képes elfogadni a jatékprogram hasznélatanak id6tartambeli korlatozasat.




Mozgasnevelés/testnevelés 5-8. ¢violyam

Heti/éves oraszam :  5.évfolyam 5 6ra/ 1800ra
6.¢vfolyam 5 6ra/ 180 ora
7.¢vfolyam 5 6ra/ 180 ora
8.evfolyam 5 o6ra/ 180 ora



MOZGASNEVELES

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok mozgaskulturajat, javitani
a mozgas Osszerendezettségét. A mozgast a motorikus fejletlenségek, testtartasi
rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi lehetdségekhez igazodo terapids
eljarasok alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket,
képességeket, amely a késobbi mozgasos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fizikai
aktivitasukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.

A tantargy sajatos modszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok
mozgasvagyanak fenntartasat, valamint ¢lmények gyiijtését.

A pedagbgus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok, elemi
mozgassorok reprodukalésat segiteni az alapmozgasok gyakorldsaval (csuszas, kiiszas, maszas,
jaras, futas, ugras, dobas), erdsiteni a pozitiv személyiségjegyeket. A mozgaskedv felkeltésével
a jaték az orOmforras, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehetd, rendszeres testedzéssel az
igyességet, az alloképességet, a gyorsasagot, a batorsagot, az edzettséget, a fizikai
alloképességet lehet fejleszteni, az izomerdt ndvelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocidlis képességek kialakitasat, a tanulok
tarsadalmi mobilizacidjat eldsegiti a téri orientdciot, a feladattudatot és feladattartast fejlesztd
gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulok tarsadalmi mobilizaciojanak eldsegitése
valdsul meg az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitasaval.
A mindennapi élethez sziikséges 0sszerendezett mozgaskészségek kialakitasa, térbeli iranyok,
viszonyfogalmak haszndlata, testhelyzetek, mozgasok utdnzasanak gyakorolasa, a gimnasztikai
alapformdjt gyakorlatok rogzitése, ciklikus mozgéssorok elsajatitasa is ezt szolgélja.

A tantargyi fejlesztés tamogatja a mozgasos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését, kontrollalt
mozgassorok rogzitését, tornaszerek adekvat, egyre 6nallobb hasznalatat.

Csapatjatékokban az egyiittmiikodési képesség kialakitasa er6sodik a jatékokkal, versenyekkel
¢s a figyelem, gyorsasag, kitartas €s koncentracidos képesség fejlesztése is megvaldsul a
mozgasos €s eszkozos feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek lehetdséget az egyszerii
szabalyok betartasdnak gyakorldsara, a mozgésos versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a
gy6zelem és a vereség kulturalt megélésének kialakitdsara.

Ha a tanulé gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a mozgasnevelés kerettanterv adaptalhatd elemeit is
alkalmazni kell.

Mozgasnevelés 5-6. évfolyam

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5. évfolyam fokuszil a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakul6 képzetekre,
ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épitve. Hangsulyosabba valik az 6nall6 tanulasi
tevékenység, melyben eldtérbe kertiil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden,
differencialt m6don mindvégig jelen van a manipulacios és a képi szint is.

A nevelési folyamatban jellemz06 az egész személyiség fejlesztésére vald torekvés. A
pedagogiai munka kdzéppontjaban a sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegdvas
problémakorének felismerése all, a személyes lehetdség és szerep ki- és megtalalasa és



gyakorlasa az életvezetésben, az egészség megovasaban. Az €letvezetési problémak felismerése

kiterjed a csaladi kornyezetre is.
Javasolt orakeret

Idokeret: 360 6ra/ 2 év

Oraszam-évfolyam 5. 6.
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15+3 15+3
Alapmozgasok 25+10 25+10
Alapveto testhelyzetek, 1égz6-szabad és kéziszer-gyakorlatok 25+5 25+5
Dobésok, labdés gyakorlatok 45+10 45+10
Jatékos versenyek 30+12 30+12
0sszesen: 140+40 140+40
Oraszam-évfolyam 7. 8.
1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 25 25
2. Gimnasztikai gyakorlatok 35 35
3. Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok 40 40
4. Labdas gyakorlatok 45 45
5. Sportjatékok elemei 35 35
Osszesen: 180 180




Mozgasnevelés S. osztaly
Idékeret:180 6ra/év (5 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15+3
Alapmozgasok 25+10
Alapvetd testhelyzetek, 1égz6- 2545
szabad ¢és kéziszer-gyakorlatok
Dobésok, labdés gyakorlatok 45+10
Jatékos versenyek 30+12

oOsszesen: 140+40

Mozgasnevelés 6.0sztaly
Idokeret: 180 6ra/év (5 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15+3
Alapmozgasok 25+10
Alapvetd testhelyzetek, 1égz06- 2545
szabad ¢és kéziszer-gyakorlatok
Dobasok, labdas gyakorlatok 45+10
Jatékos versenyek 30+12

o0sszesen:

140+40




Mozgasnevelés 5. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas oraszam:
18 ora
Elozetes tudas Iranyokat helyesen hasznal.
A témakor nevelési- . . , . oy
. e pre. s Nagysag szerinti sorakozas, vezényszavak megértése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok

Segitséggel: egyes, kettes oszlop

Olvasas-iras: térorientacios

— Sorakozasok. ¢s vonal kialakitasa, nyitddas gyakorlatok.
— Testfordulatok. kartavolsagra, zarodas, sorakozé
—  Térérzékelés. magassag szerint, elhelyezkedés | Enek-zene: ritmustartas,
szobeli utasitasra. ritmusvaltas.
Testfordulatok vezényszora.
Segitséggel: térben valod
elhelyezkedés szobeli utasitasra
bordasfal mellé, szekrény elé,
zsamolyra.
Sorakoz6 magassag szerint
sipszora, nyitodas, zarodas,
kartavolsag.
Fogalmak \ Nyit, zar, kartdvolsag, tornaszekrény.
Témakor 2. Alapmozgasok g:;'asolt 35
Elozetes tudas Rendgyakorlatokat utasitasra 6ndlloan végez.
A te{n.a ko.r . . ... | Adottjelre tempovaltas
nevelési-fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Térdel6 tdmasz. Fekvotamasz. Olvasas-iras:
—Tamaszok. Rakjards. Pokjaras. térorientacios
—Jarasok. Eldre, hatra, akadalyon gyakorlatok.
—Szokdelések. atszokdelés.
—QGurulasok. Nyujtott tilésbdl gurulod Enek-zene: ritmustartas,
—Jarasok. atfordulés hatra, oldalra gurulds. | ritmusvaltas.
—Maészasok. Onalléan: jaras kdzben
—Fiiggeszkedés. akadalyok atlépése, guggold
Tavolugras atfordulas eldre.

megforditott padon.

Segitséggel: egyensulyozo jards




Lépés ritmusanak valtoztatasa,
1épcson jaras, kapaszkodas
nélkiil.

Bordasfalra fel-lemaszas,
fiiggeszkedés térdfelhtizassal,

labemelgetéssel.
Helybol tavolugras.
Fogalmak ‘ Rak, pok, iitem, taps, ritmus, nyujtott iilés
. . 3. Alapveto testhelyzetek, J avas’olt
Témakor _— M oraszam:
1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok .
30 ora
Eldzetes tudas Mozdulatsort bemutatés utan visszaad.
A témakor Kéziszerek adekvat hasznalata, gyakorlatok 6nallo végezése.
nevelési-fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Kéziszer-gyakorlatok. Enek-zene:
— Szabadgyakorlatok. Iranyitassal: labdaval, ritmustartas,
— Légzéstechnika. babzsakkal, bottal, szalaggal két | ritmusvaltas,
—  Osszetett gyakorlatok. iitemre végezhetd gyakorlatok. zenekiséret
— Versenyfeladatok. Zenére két mozgaselem
Osszekapcsolasa:
— karkorzés, karhazas,
— karfordulatok: oldalso,
mellsd, magas.
Iranyitassal: levegdvétel,
benntartas, kifjas litemezéssel.
Hasi 1égzés, mellkasi 1égzés.
Segitséggel: négyiitemi kar-,
torzs-, labgyakorlatok végzése.
Szobeli utasitasra kar- €s
labtartasok.
Onélléan: 1éggdombfijas,
pingponglabda fijas.
Fogalmak: Kéziszerek, funkciojuk, tiido, ki-
be 1€gz¢€s, négy litem.
Javasolt
Témakor 4. Dobasok, labdas gyakorlatok oraszam:
55 ora
Elozetes tudas A labdat f61dhoz iitogeti, elkapja.
A témakor
nevelest-i:ej.leszteSI Labdajaték jatszasa iranyitassal
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Labdagyakorlatok. Onélléan: labdapattogtatas, Olvasas-iras:

egykezes also ¢€s fels6 dobas. térorientacios
Nagylabda-dobas, -elkapas. gyakorlatok

Paros labdagyakorlatok.




Onalldan: labdavezetés
folyamatosan, célba dobas,
kosarra dobés, mozg6 labda
elrigasa.

Fogalmak: Gurul, cél, kosarlabda.
Javasolt
Témakor 5. Jatékos versenyek oraszam:
42 ora

Elozetes tudas

Egyszerii szabalyokat felismer, jatékba bekapcsolodik.

A témakor Versenyek sordn a siker érdekében egylittmikodés a tarsakkal, az
nevelési-fejlesztési | eredmény elfogadésa.
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Kiizdéjatékok elemeinek Iranyitéssal: sor-, futo-, Kornyezetismeret:
alkalmazasa. valtoversenyek. egészséges életmod
Versenyjatékok Mozgasos népi jatékok (Héja,
héja.).
Tarssal végezhetd versenyek:
talicskazas, labdaviadal.
Békaugras akadaly
megkeriilésével.
Viltoversenyek: futas
labdahordéssal, labdaadogato.
Fogojatékok, ligyességi jatékok.
Fogalmak Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.
A tantdrgy szerepe kiilondsen fontos a szabdlyok betartasanak, a
becsiiletes jaték normainak elmélyitésében és versenyhelyzetekben az
onuralom és az onfegyelem kialakitasaban.
Otsaslflellg;seitt A nemzeti Ontudatra nevelést, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava

eredmények a két
évfolyamos ciklus
5/6
5. évfolyam
végére

valas igényének felébresztése, a csapattal valdé azonosulas érzésének, a
kozosségért végzett aktiv cselekvésnek az dsztonzése.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztését a félénkség, szorongas
érzésének csokkentésével €s a megfeleld onbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tdmogatja az elemi munkavégzéshez
szlikséges fizikai alloképesség, izomerd kialakitdsa, a mozgas
megszerettetése, a fizikai aktivitas iranti belso 1gény megerdsitése.




Mozgasnevelés 6. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas oraszam:
18 ora
Elozetes tudas Iranyokat helyesen hasznal.
A témakor nevelési- . . , . oy
. e pre. s Nagysag szerinti sorakozas, vezényszavak megértése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok

Segitséggel: egyes, kettes oszlop

Olvasas-iras: térorientacios

— Sorakozasok. ¢s vonal kialakitasa, nyitddas gyakorlatok.
— Testfordulatok. kartavolsagra, zarodas, sorakozé
—  Térérzékelés. magassag szerint, elhelyezkedés | Enek-zene: ritmustartas,
szobeli utasitasra. ritmusvaltas.
Testfordulatok vezényszora.
Segitséggel: térben valod
elhelyezkedés szobeli utasitasra
bordasfal mellé, szekrény elé,
zsamolyra.
Sorakoz6 magassag szerint
sipszora, nyitodas, zarodas,
kartavolsag.
Fogalmak \ Nyit, zar, kartdvolsag, tornaszekrény.
Témakor 2. Alapmozgasok g:;'asolt 35
Elozetes tudas Rendgyakorlatokat utasitasra 6ndlloan végez.
A te{n.a ko.r . . ... | Adottjelre tempovaltas
nevelési-fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Térdel6 tdmasz. Fekvotamasz. Olvasas-iras:
—Tamaszok. Rakjards. Pokjaras. térorientacios
—Jarasok. Eldre, hatra, akadalyon gyakorlatok.
—Szokdelések. atszokdelés.
—QGurulasok. Nyujtott tilésbdl gurulod Enek-zene: ritmustartas,
—Jarasok. atfordulés hatra, oldalra gurulds. | ritmusvaltas.
—Maészasok. Onalléan: jaras kdzben
—Fiiggeszkedés. akadalyok atlépése, guggold
Tavolugras atfordulas eldre.

megforditott padon.

Segitséggel: egyensulyozo jards




Lépés ritmusanak valtoztatasa,
1épcson jaras, kapaszkodas
nélkiil.

Bordasfalra fel-lemaszas,
fiiggeszkedés térdfelhtizassal,

labemelgetéssel.
Helybol tavolugras.
Fogalmak ‘ Rak, pok, iitem, taps, ritmus, nyujtott iilés
. . 3. Alapveto testhelyzetek, J avas’olt
Témakor _— M oraszam:
1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok .
30 ora
Eldzetes tudas Mozdulatsort bemutatés utan visszaad.
A témakor Kéziszerek adekvat hasznalata, gyakorlatok 6nallo végezése.
nevelési-fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Kéziszer-gyakorlatok. Enek-zene:
— Szabadgyakorlatok. Iranyitassal: labdaval, ritmustartas,
— Légzéstechnika. babzsakkal, bottal, szalaggal két | ritmusvaltas,
—  Osszetett gyakorlatok. iitemre végezhetd gyakorlatok. zenekiséret
— Versenyfeladatok. Zenére két mozgaselem
Osszekapcsolasa:
— karkorzés, karhazas,
— karfordulatok: oldalso,
mellsd, magas.
Iranyitassal: levegdvétel,
benntartas, kifjas litemezéssel.
Hasi 1égzés, mellkasi 1égzés.
Segitséggel: négyiitemi kar-,
torzs-, labgyakorlatok végzése.
Szobeli utasitasra kar- €s
labtartasok.
Onélléan: 1éggdombfijas,
pingponglabda fijas.
Fogalmak: Kéziszerek, funkciojuk, tiido, ki-
be 1€gz¢€s, négy litem.
Javasolt
Témakor 4. Dobasok, labdas gyakorlatok oraszam:
42 ora
Elozetes tudas A labdat f61dhoz iitogeti, elkapja.
A témakor
nevelest-i:ej.leszteSI Labdajaték jatszasa iranyitassal
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Labdagyakorlatok. Onélléan: labdapattogtatas, Olvasas-iras:

egykezes also ¢€s fels6 dobas. térorientacios
Nagylabda-dobas, -elkapas. gyakorlatok

Paros labdagyakorlatok.




Onalldan: labdavezetés
folyamatosan, célba dobas,
kosarra dobés, mozg6 labda
elrigasa.

Fogalmak: Gurul, cél, kosarlabda.
Javasolt
Témakor 5. Jatékos versenyek oraszam:
42 ora

Elozetes tudas

Egyszerii szabalyokat felismer, jatékba bekapcsolodik.

A témakor Versenyek sordn a siker érdekében egylittmikodés a tarsakkal, az
nevelési-fejlesztési | eredmény elfogadésa.
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Kiizdéjatékok elemeinek Iranyitéssal: sor-, futo-, Kornyezetismeret:
alkalmazasa. valtoversenyek. egészséges életmod
Versenyjatékok Mozgasos népi jatékok (Héja,
héja.).
Tarssal végezhetd versenyek:
talicskazas, labdaviadal.
Békaugras akadaly
megkeriilésével.
Viltoversenyek: futas
labdahordéssal, labdaadogato.
Fogojatékok, ligyességi jatékok.
Fogalmak Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.
A tantdrgy szerepe kiilondsen fontos a szabdlyok betartasanak, a
becsiiletes jaték normainak elmélyitésében és versenyhelyzetekben az
onuralom és az onfegyelem kialakitasaban.
Otsaslflellg;seitt A nemzeti Ontudatra nevelést, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava

eredmények a két
évfolyamos ciklus
5/6
6. évfolyam
végére

valas igényének felébresztése, a csapattal valdé azonosulas érzésének, a
kozosségért végzett aktiv cselekvésnek az dsztonzése.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztését a félénkség, szorongas
érzésének csokkentésével €s a megfeleld onbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tdmogatja az elemi munkavégzéshez
szlikséges fizikai alloképesség, izomerd kialakitdsa, a mozgas
megszerettetése, a fizikai aktivitas iranti belso 1gény megerdsitése.




Testnevelés 7- 8. évfolyam

A tantargy célja a zar6 évfolyamokon elssorban kialakitani a rendszeres mozgas, testedzés, és
az egészséges ¢letmad iranti igényt, tovabba a testnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott és
begyakorolt mozgaselemeket és a gimnasztikai alapforméju gyakorlatokat régziteni, térbeli
iranyokat, viszonyfogalmakat hasznalni, az alapmozgasokat gyakorolni.

Az egészséges testi fejlodést biztositja, a motorikus képességeket fejleszti, a testi
fejlodés zavarait korrigalja a pedagdgus egyéni igényekre alapozott munkéja. Az évfolyamokon
a sportjatékokhoz sziikséges elemi és tajékozodasi képesség (figyelem) fejlesztése, a labda-
biztonsag ndvelése tovabb folyik, egyéni igényekhez és adottsagokhoz illesztve, alakitva az
ligyességet, erdt, alloképességet, kitartast, edzettséget, batorsagot, akaratot. Novekvo elem- és
litemszamu mozgassorok elsajatitdsa teremt lehetOséget a ritmus €s sorrend megtartasara a
mozgésos feladatokban.

A tantargy tovabbi feladata a sportversenyek elemeinek elsajatittatasa, a sportjatékok
alapvetd jatékelemeinek megismertetése, tdmogatva a tanuldk felkésziilését az iskolai
sportversenyekre.

A tantargy az erkolcsi nevelésben fontos szerepet jatszik a fegyelemre, a szabalyok
betartasara torekvéssel, €s a csapatjdtékokban a gydzelem és vereség fegyelmezett megélésének
az élményével.

Az Onismeret ¢és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése az Onelfogaddst, és mdasok
tulajdonsagainak megismerésével a tarsaival szembeni tolerans magatartas kialakitasat erdsiti.

A testi ¢és lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgéds irdnti természetes igény
megerdsitése, az alloképesség, a kitartas, a mozgaskultura fejlesztése, az egészséges testi
fejlédés biztositdsa a megfeleld, életkorhoz, testi erdnléthez igazodd mozgaslehetdségek
kihasznaldsaval tdmogatja. A testi képességek, izomerd fejlesztése, a magabiztos mozgas ¢€s
egyensuly megerdsddése a sajat €s masok testi épségének megovasat segiti, a masokeért vallalt
felelosség érzésének megismerése, az onkéntességben rejld lehetdségek a tanuld személyiségét
épitik.

A tantargy hozzdjarul az egylittmikodési  hajlandosag  fejlesztéséhez, a
feladatvallalashoz a csoportos mozgasokban, versenyekben.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is
alkalmazni kell.



Testnevelés 7. osztaly
Idékeret: 180 6ra/év (5 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam

1. Rendgyakorlatok, téri

A 25
tajékozodas
2. Gimnasztikai gyakorlatok 35
3. Képességfejleszto gyakorlatok, 40
jatékos feladatok
4. Labdas gyakorlatok 45
5. Sportjatékok elemei 35

0sszesen: 180

Testnevelés 8. osztaly
Idékeret: 180 6ra/év (5 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam

1. Rendgyakorlatok, téri

cerr o az 25
tajékozodas
2. Gimnasztikai gyakorlatok 35
3. Képességfejleszto gyakorlatok, 40
jatékos feladatok
4. Labdas gyakorlatok 45
5. Sportjatékok elemei 35

osszesen: 180




Testnevelés 7. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas oraszam:
25 ora
El6zetes tudas Vezényszavakra sorakozasi gyakorlatok végzése.
A tefnakorr n eY?le.Sl- Utemtartassal jarasok, 6nallé sorakozas.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok

— Sorakozas.

— Jarasok.

— Menetelés.

— Testfordulatok
Irdnyok biztos ismerete, 6nallo
sorakozas felszolitasra.
A gyakorlatok egyre pontosabb
végrehajtasa.

Iranyitassal sorakozo magassag
szerint, jaras egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban.

Helyben jaréssal igazodas,
sorbontdas, jobb-, baloldal
érzékelése.

Nyitddas, zarodas, helyben jaras,
jelre elindulas, megallas.
Sarkon jobbra, balra fordulatok
vezényszora.

Mozgasformak osszekotése.

Enek-zene: ritmusvaltas.
Kornyezetismeret: térbeli
tajékozodas.

Fogalmak

| Nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony.




Javasolt
Témakor 2. Gimnasztikai gyakorlatok Oraszam:
35 ora
Elézetes tudas Egyszer(i utasitdsok elvégzése megfeleld sorrendben.
Ate{n.a ko.r , . . . | Vezényszavak biztos ismerete és kovetése.
nevelési-fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Mozgaselemek 6sszekapcsolasa. | Begyakorolt mozgaselemek Enek-zene:
— Szakkifejezések megértése. Osszekapcsolasa. ritmuskovetés.
— Kéziszer- és szabadgyakorlatok. | Helyben futas magas

- Gerincoszlop-erdsitd
gyakorlatok.

Egyszerli utasitasok megértése.
A feladatok sorrendjének megtartasa.
Az alapgyakorlatok végzése
huzamosabb ideig vezényszavak
alapjan, illetve emlékezetbdl, esetleg
begyakorolt koreografidk zenére.
Tartésjavité gimnasztikai gyakorlatok
végzése.

térdemeléssel, terpeszallas,
torzshajlitas, bokaérintés.
Szalag, babzsak, labda,
medicinlabda, sulyzé hasznalata.
Négyiitemu gyakorlatok.

Zenére valtozo ritmusu
négylitem tartasjavito
gyakorlatok.

Fogalmak

Négy litem, zenekiséret, terpeszallas, oldalso kozéptartas, mellsd
kozéptartas, magastartas.




Javasolt

Témakor 3. Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok oraszam:
40 ora
Elézetes tudas Erénlétének megfeleld ideig izomerdsitd gyakorlatok végzése.
nevgéts(;ilfl;ll{gsrz tési Has- és hatizom-erdsitd gyakorlatok végzése.
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Guggolas. Szamolas-mérés:
— Kuszas. Segitséggel: guggolo jaras. térbeli tajékozodas.
— Fliggeszkedés. Kuszas padok kozott. Tarsadalmi ismeretek:
— Tavolugras. Fiiggeszkedés kotélen vagy kerékparos kozlekedés

- Allérajt. Futas.

- Gurulo atfordulas.

— Kuszas. Maszas.

— Egyensulyozo jaras.

- Kerékpar, roller,
gordeszka, gorkorcsolya,
korcsolya, szank6 hasznalata.
Szobeli utasitasokat megérteni.
Egyre hosszabb ideig végezni a
tartasjavito és izomerdsitd
gyakorlatokat.

A fejlesztést segitd, a szabadban
is alkalmazhat6 sporteszkzok
hasznalatat elsajatitani (helyi
adottsagokra tekintettel).

bordasfalon.

Egy labroél elrugaszkodas,
tavolugras nekifutasbol.

30-es versenyfutas allorajtbol.
Gurul¢ atfordulasok.

Gurul6 atfordulés hatra.
Iranyitassal: kuszas akadalyok
kozott, méaszas akadalyon at.
Pad merevitdjén egyenstlyozas.
A sporteszk6zok biztonsagos
hasznalata (kiilonds tekintettel a
balesetmentes kozlekedésre),
egyéni megsegitéssel, egyre
onallobban.

szabalyai.

Fogalmak

Sorozat, allorajt, méter, iddmérés, stopperora,
sporteszk6zok, hasznalat soran felmeriilt fogalmak.




Javasolt

Témakor 4. Labdas gyakorlatok oraszam:
45 ora
Elézetes tudas A tanulo labdaval 2-3 pattogtatast végez, egyszerli szabalyokat betart.
A témakor
nevelési-fejlesztési | Egyre biztosabb labdavezetés €s iranyitas (kézzel, labbal).
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Kislabdadobaés, hajitas, Iranyitassal: doboterpeszbdl Abrazolds-alakitds:
16kés. kidobas, célba dobas, alsd, fels6 | manipulacio,
—  Atadasok. dobas. kéziigyesség.
— Labdavezetés. Célba dobas: helybdl,
Szabalyok megértése és lendiiletbdl.
betartasa. Egykezes, kétkezes mellsd

Dobasok, a labda jellegétol
fliggden (helybdl, lendiiletbdl,
egy ¢és két kézzel).

Legaldbb 2-3 pattogtatas
végezni.

Egyre biztosabban labdat vezetni
(kézzel, labbal).

atadasok, kiilonbozo
feladathelyzetekben.

Fogalmak

Valtott kéz, labdavezetés.




Témakor

Javasolt
5. Sportjatékok elemei oraszam:
35 ora

Elozetes tudas

A tanul6 egyszerili szabalyok szerint csoportosan tevékenykedik,
jatszik.

A témakor
nevelési-fejlesztési | 1-2 sportjaték szabalyos jatszasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Kosarlabda. Iranyitassal: alapallés, Tarsadalmi ismeretek:
— Pingpong. megindulds, megallas, szabalykovetés,
- Tollaslabda. labdavezetés, atadas, kudarctiires.
— Labdarugas kosarra dobas, védekezés.

Jaték kozben a szabalyok minél | Pingpongozas, atiités, szervalas.

pontosabb betartésa.

Kedvenc sporttevékenység Labdavezetés, kapura 16vés.
kivalasztasa, mérkozések
figyelemmel kisérése, szurkolas.
Csapatjatékban aktiv részvétel, a
,,mérkozeés” és az eredmény
szamontartasa, a teljesitmény

Szivacslabda iitogetése.

értékelése.
Fogalmak Sorozat, allorajt, méter, idomérés, stopperora,
sporteszkdzok, hasznalat soran felmeriilt fogalmak.
A tanul6 probal kevés iranyitas mellett
— a vezényszavakat kovetni,
- megallasnal, vonulasnal a megfeleld labrend érzékelésére,
— iranyitassal Osszetett utanzo gyakorlatokat végezni, torekedni az
litemtartasra.
Ismeri a hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.
A tanul6 egyre inkabb képes
- — testtomeghez igazodo erdkifejtésre a gyakorlatok végzésekor,
Osszegzett . s n . o7 " ren
tanulasi — mind hosszabb idétartamban végezni az izomerdsitd

eredmények a két
évfolyamos ciklus
/
7. évfolyam
végére

gyakorlatokat,

— egyensulyozni valtozo6 feltételek kozott,

- kitartéan, javulo technikéval futni,

— torekedni az egészséges ¢életmodra és a rendszeres fizikai
aktivitasra,

— a megfeleld mozgasmintat kovetni.

Adottsagainak megfeleld labdas iligyességgel, egyiittmiikodési készséggel
rendelkezik.

A tanul6 egyre inkabb képes

— aktivan részt venni sportjatékokban,

- labdat vezetni, labdat tovabbitani,

— mérkdzéEs jatszasara egyszerisitett szabalyok
figyelembevételével.




Testnevelés 8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas oraszam:
25 ora
El6zetes tudas Vezényszavakra sorakozasi gyakorlatok végzése.
A tefnakorr n eY?le.Sl- Utemtartassal jarasok, 6nallé sorakozas.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok

— Sorakozas.

— Jarasok.

— Menetelés.

— Testfordulatok

Iranyok biztos ismerete,

0nalld sorakozas felszolitasra.

A gyakorlatok egyre
pontosabb végrehajtasa.

Iranyitassal sorakozo magassag
szerint, jaras egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban.

Helyben jaréssal igazodas,
sorbontdas, jobb-, baloldal
érzékelése.

Nyitodas, zarddas, helyben jaras,
jelre elindulas, megallas.
Sarkon jobbra, balra fordulatok
vezényszora.

Mozgasformak osszekotése.

Enek-zene: ritmusvaltas.

Kornyezetismeret: térbeli
tajékozodas.

Fogalmak

| Nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony.




Javasolt

Témakor 2. Gimnasztikai gyakorlatok Oraszam:
35 ora
Elézetes tudas Egyszer(i utasitidsok elvégzése megfeleld sorrendben.
Ate{n.a ko.r , . .. . | Vezényszavak biztos ismerete és kovetése.
nevelési-fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Mozgaselemek 6sszekapcsolasa. Begyakorolt mozgaselemek Enek-zene:

— Szakkifejezések megértése. Osszekapcsolasa. ritmuskovetés.

— Kéziszer- és szabadgyakorlatok. Helyben futas magas

— Gerincoszlop-erdsité gyakorlatok.

Egyszerii utasitasok megértése.

A feladatok sorrendjének megtartasa.

Az alapgyakorlatok végzése
huzamosabb ideig vezényszavak

alapjan, illetve emlékezetbdl, esetleg

begyakorolt koreografidk zenére.

térdemeléssel, terpeszallas,
torzshajlitas, bokaérintés.
Szalag, babzsak, labda,
medicinlabda, sulyzé hasznalata.
Négyiitemu gyakorlatok.

Zenére valtozo ritmusu
négylitem tartasjavito

Tartasjavité gimnasztikai gyakorlatok gyakorlatok.
végzése.
Négy tlitem, zenekiséret, terpeszallas, oldalso kozéptartas, mellsd
Fogalmak By wier, > 1P ’ P ’
kozéptartas, magastartas.




Javasolt

Témakor 3. Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok oraszam:
40 ora
Elézetes tudas Erénlétének megfeleld ideig izomerdsitd gyakorlatok végzése.
nevgéts(:lfl:jll(gsrz tési Has- és hatizom-erdsitd gyakorlatok végzése.
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Guggolas. Szamolas-mérés:
— Kuszas. Segitséggel: guggolo jaras. térbeli tajékozodas.
— Fliggeszkedés. Kuszas padok kozott. Tarsadalmi ismeretek:
— Tavolugras. Fiiggeszkedés kotélen vagy kerékparos kozlekedés

- Allérajt. Futas.

- Gurulo atfordulas.

— Kuszas. Maszas.

— Egyensulyozo jaras.

- Kerékpar, roller,
gordeszka, gorkorcsolya,
korcsolya, szank6 hasznalata.
Szobeli utasitasokat megérteni.
Egyre hosszabb ideig végezni a
tartasjavito és izomerdsitd
gyakorlatokat.

A fejlesztést segitd, a szabadban
is alkalmazhat6 sporteszkzok
hasznalatat elsajatitani (helyi
adottsagokra tekintettel).

bordasfalon.

Egy labroél elrugaszkodas,
tavolugras nekifutasbol.

30-es versenyfutas allorajtbol.
Gurul¢ atfordulasok.

Gurul6 atfordulés hatra.
Iranyitassal: kuszas akadalyok
kozott, méaszas akadalyon at.
Pad merevitdjén egyenstlyozas.
A sporteszkdzok biztonsagos
hasznalata (kiilonds tekintettel a
balesetmentes kozlekedésre),
egyéni megsegitéssel, egyre
onallobban.

szabalyai.

Fogalmak Sorozat, allorajt, méter, iddmérés, stopperora,
sporteszk6zok, hasznalat soran felmeriilt fogalmak.
Javasolt
Témakor 4. Labdas gyakorlatok oraszam:
45 ora
Elézetes tudas A tanul6 labddval 2-3 pattogtatast végez, egyszerli szabalyokat betart.
A témakor
nevelési-fejlesztési | Egyre biztosabb labdavezetés és iranyitas (kézzel, 1abbal).
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

| Kapcsolédasi pontok




— Kislabdadobas, hajitas, 16kés. | Iranyitassal: doboterpeszbdl Abraizolas-alakitds:
—  Atadasok. kidobas, célba dobas, alsd, fels6 | manipulacio,
— Labdavezetés. dobas. kéziigyesség.
Szabalyok megértése s Cé¢lba dobas: helybdl,
betartasa. lendiiletbdl.
Dobasok, a labda jellegétol Egykezes, kétkezes mellsd
fiiggden (helybdl, lendiiletbdl, atadasok, kiilonb6z6
egy ¢s két kézzel). feladathelyzetekben.
Legalabb 2-3 pattogtatas
végezni.
Egyre biztosabban labdat vezetni
(kézzel, labbal).
Fogalmak Viltott kéz, labdavezetés.
Javasolt
Témakor 5. Sportjatékok elemei oraszam:
35 éra
Elézetes tuds A taqulé egyszerl szabalyok szerint csoportosan tevékenykedik,
jatszik.
A témakor
nevelési-fejlesztési | 1-2 sportjaték szabalyos jatszasa.
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Kosarlabda. Iranyitassal: alapallas, Tarsadalmi ismeretek:
— Pingpong. megindulds, megallas, szabalykovetés,
- Tollaslabda. labdavezetés, atadas, kudarctiirés.
— Labdaragas kosarra dobas, védekezés.

Jaték kozben a szabalyok minél
pontosabb betartasa.

Kedvenc sporttevékenység
kivalasztasa, mérkozések
figyelemmel kisérése, szurkolas.
Csapatjatékban aktiv részvétel, a
,,meérkdz¢és” és az eredmény
szamontartasa, a teljesitmény
értekelése.

Pingpongozas, atiités, szervalas.
Szivacslabda iitogetése.
Labdavezetés, kapura 16vés.

Fogalmak

Kosarlabda palank, kapu, gol, kétkezes mellsd atadas,

félido, harmad, szerva, szervalas.

(")sszegzett
tanulasi

A tanul6 probal kevés iranyitas mellett
— a vezényszavakat kovetni,
— megallasnal, vonulasnal a megfeleld labrend érzékelésére,

eredmények a két
évfolyamos ciklus
/

— iranyitassal 0sszetett utanz6 gyakorlatokat végezni, torekedni az
litemtartasra.
Ismeri a hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.




8. évfolyam
végére

A tanul6 egyre inkabb képes

— testtomeghez igazodo erdkifejtésre a gyakorlatok végzésekor,
— mind hosszabb idétartamban végezni az izomerdsitd
gyakorlatokat,

— egyensulyozni valtozo feltételek kozatt,

- kitartoan, javulé technikaval futni,

— torekedni az egészséges €letmddra €s a rendszeres fizikai
aktivitasra,

— a megfeleld mozgasmintat kovetni.

Adottsagainak megfeleld labdas ligyességgel, egyiittmiikodési készséggel
rendelkezik.

A tanul6 egyre inkabb képes

— aktivan részt venni sportjatékokban,

- labdat vezetni, labdat tovabbitani,

— mérkdzés jatszasara egyszerisitett szabalyok
figyelembevételével.




Osztalyfonoki 5-8. évfolyam

Heti/éves oraszam: 5.évfolyam  16ra/36 ora
6.¢vfolyam  16ra/36 ora
7.évfolyam  106ra/36 6ra
8.évfolyam  106ra/36 6ra



OSZTALYFONOKI ORA (KOZOSSEGI NEVELES)

Az osztalyfonoki ora célja az osztalyba jard tanulok kdzosségének kialakitasa, fejlesztése, a
csoporthoz tartozas, identitds tudatositdsa. Az osztalyfonoki ora a pedagogiai folyamatban
kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara
kiterjednek. A tantargy célja a tanuldk segitése onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik
stabilizalasa a lehetséges életpalya elérésének céljai érdekében.

A tantargy tematikaja segiti a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az
empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztését foként
az osztalyban megélt sajat ¢lmények, tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a
tarsadalmi beilleszkedés tdmogatasa, az élet kiilonbozo teriileteire érvényes szabalyok
rendszerezése, a felnott élet megkezdésének elokészitése.

Az osztalyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas
elokészitésére, tervezésére, az iinnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.



Javasolt orakeret

5-6. osztaly
Idokeret: 72 ora/ 2 év

Oraszam-évfolyam S. 6. 7.

1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas 16 16 15

2. Onismeret — Testi és lelki egészség. 10 10 21
3. Aktualis témak 10 10

Osszesen 36 36 36

5. osztaly

Idékeret:36 ora/év (1 6ra/hét)

Témakor Javasolt oraszam
16
1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas
2. Onismeret — Testi és lelki 10
egészség.
3. Aktualis témak 10
Osszesen 36

6. osztaly

Idékeret:36 ora/év (1 6ra/hét)

Témakor Javasolt oraszam
16
1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas
2. Onismeret — Testi és lelki 10
egészség.
3. Aktualis témak 10
Osszesen 36




Osztalyfonoki 5-6. évfolyam
Osztalyfonoki S. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:
16 6ra
Elézetes tudas Szabdlyok betartasa. A helyes napirend.
Atefnakorr n eYe:le.s1- Szabalyok, helyes napirend ismerete, kialakitasa
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
1.1. Hazirend. A szabélyok elfogadésa. Abrgzolas-alakztas: A helyes
napirend.
1.2. Tliz- és balesetvédelem. Kommunikacio: eldkésziilet a

Veszélyes helyzetek elkertilése. felnott ¢€letre, foglalkozasok: tliz-

és balesetvédelem

1.3. Napirend. Tanoran kiviili

elfoglaltsagok Helyes napirend kialakitasa.
Fogalmak ‘ szabaly, veszély, tliz, baleset, Ora, tandra, hidnyzas, szabadid6
Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
10 ora
Elézetes tudas Ismerni az alapvetd k6zosségi szabalyokat. Helyes-helytelen.
A témakor nevelési- | 1. Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.
fejlesztési céljai 2. Realis onismeret kialakitasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
2.1. Onjellemzés, redlis Abrazolds-alakitas: dnarckép.
onértékelés. Sajat tulajdonsagaim.
2.2. Milyennek latom tarsaimat, Kommunikacio: elokésziilet a
6k hogy latnak engem? J6 és rossz elkiilonitése. felnott életre.
Beszélgetés: JO és rossz
elkiilonitése.

2.3. Tulajdonsagok
Osszehasonlitésa. Tulajdonsagok megnevezése.

Fogalmak \ O, rossz, tulajdonsag, helyes, helytelen, elemzés, 6nelemzés...




Javasolt
Témakor 3. Aktualis témak oraszam:
10 ora
Elézetes tudas Unnepek ismerete, szdmontartasa.
A témakor nevelési- | 1. Osztalykozosséget alakitani.
fejlesztési céljai 2. Egyéni ¢és tarsadalmi linnepeket ismerni, szamon tartani.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok

1.1 Sajat teenddinek
feltérképezése.

Abrazolds-alakitds:

Sziikebb és tagabb kozosségét C i1s s L,
& & dekoraciokészités, szinezés.

megismerni, annak életét,
torténéseit figyelemmel kisérni

1.2. A koz06sség életében
adodo aktualis,
varatlanesemények
kezelési modjanak
elsajatitasa.

Aktivitast ¢és egylittmiikodést
tanusitani.

Kommunikacio: beszélgetés:

1.3. Egyéni és kozosségi
tinnepek, események
ismerete,és felkésziilés a

Egyéni és tarsadalmi tinnepekrol.

A koz0s eseményeken aktiv

kozosség alkalmaira részvetel.
(innepélyek, kiilsd
programok).
Fogalmak | Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak kore

Elvart teljesitmény az otodik
évfolyam végén

A tanulo képes

1. az osztalykozosség és viselkedés kulturaalakitasara,

2. aveszélyforrasok elkeriilésére,

3. aszabalyok alapvetd betartasara.

4. aktivan részt venni képességeihez mérten az intézmény és a
lakohelyéletében.

Osztalyfonoki 6. évfolyam




Javasolt
Témakor 1.Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:
16 ora
Elozetes tudas Szabalyok betartasa. A helyes napirend.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Szabalyok, helyes napirend ismerete, kialakitasa

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1 Hazirend.

A szabalyok elfogadasa.

1.2. Tlz- és balesetvédelem.

Veszélyes helyzetek elkeriilése.

1.3 Napirend. Tanoran kiviili
elfoglaltsagok

Helyes napirend kialakitasa.

Abrazoldas-alakitas: A helyes
napirend.

Kommunikacio: elokésziilet a
felnott ¢€letre, foglalkozasok: tliz-
és balesetvédelem

Fogalmak \ szabaly, veszély, tliz, baleset, Ora, tanéra, hidnyzas, szabadid6
Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
10 ora
El6zetes tudas Ismerni az alapvetd kozosségi szabalyokat. Helyes-helytelen.
A témakor nevelési- 1. Mondanival6 arnyalt kozlése szoban €s irasban.
fejlesztési ceéljai 2. Redlis onismeret kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

2.1. Onjellemzés, realis
onértékelés.

Sajat tulajdonsagaim.

2.2. Milyennek latom tarsaimat,
6k hogy latnak engem?

Jo és rossz elkiilonitése.

2.3. Tulajdonsagok
O0sszehasonlitasa.

Tulajdonsdgok megnevezése.

Abrazolas-alakitds: portré rajza
baratrol, onarckép.

Kommunikdacio: elokésziilet a
felndtt életre: személyes adatok,
foglalkozasok

Beszélgetés: JO és rossz
elkiilonitése.

Fogalmak \ O, rossz, tulajdonsag, helyes, helytelen, elemzés, 6nelemzés...




Javasolt
Témakor 3. Aktualis témak oraszam:
10 ora
Elézetes tudas Unnepek ismerete, szamontartasa.
A témakor nevelési- 1. Osztalykozosséget alakitani.
fejlesztési céljai 2. Egyéni és tarsadalmi iinnepeket ismerni, szamon tartani.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok
1.1. Sajat teenddinek Abrazolas-alakitas:

Szlikebb ¢és tagabb kozosségét

feltérképezése. . : s dekoraciokészités, szinezés.
megismerni, annak életét,
torténéseit figyelemmel kisérni Kommunikacio: beszélgetés:
1.2. A koz06sség életében Egyéni és tarsadalmi tinnepekrol.
adodo aktualis, varatlan Aktivitast és egylittmiikodést
események kezelési tanusitani.

modjanak elsajatitasa.

1.3. Egyéni és kozdsségi
tinnepek, események

. . s A koz0s eseményeken aktiv
ismerete, és felkésziilés a

kozosség alkalmaira részvétel.
(innepélyek, kiilsé
programok).
Fogalmak ‘ Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozdsséggel kapcsolatos fogalmak kore
A tanul6 képes

Osszegzett tanulasi 5. az osztalykozosség és viselkedés kultaraalakitasara,

eredmények a két 6. aveszélyforrasok elkeriilésére,

évfolyamos ciklus 7. aszabalyok alapvetd betartasara.

végén 8. aktivan részt venni képességeihez mérten az intézmény és a

lakohelyéletében.




Osztalyfonoki 7-8. évfolyam

Osztalyfonoki 7. osztaly

Idékeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakorok Javasolt oraszam
15
1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas
2. Onismeret — Testi és lelki 21
egészség.
Osszesen 36

Osztalyfonoki 8. osztaly

Idokeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakorok Javasolt oraszam
15
1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas
2. Onismeret — Testi és lelki 21
egészség.
Osszesen 36




Osztalyfonoki 7. évfolyam

Témakor

1.Beilleszkedés — Alkalmazkodas

Javasolt
oraszam:
15 ora

Elozetes tudas

Veszélyhelyzetek felismerése szabalyok betartasa

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Szabalyok ismerete €s betartasa, veszélyhelyzetek felismerése, elokésziilet a
palyavalasztasra.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1 Iskolai és otthoni szabalyok.

Az iskolai és otthoni szabalyok
kovetésének kialakitasa.

1.2. Tanul6i jogok és
kotelezettségek.

Az iskolai és otthoni szabalyok
kovetésének kialakitasa.

1.3 Tz- és balesetvédelem.

Veszélyhelyzetek felismerése és
azok elkertilése.

1.4. A tovabbtanulassal
kapcsolatos ismeretek

Ismeretek a készségfejlesztd
iskolai képzésekkel
kapcsolatban.

1.5. Gyakorlati tantargyakkal
kapcsolatos képességek

Ismeretek a készségfejlesztd

Kommunikacio: beszélgetés:
Veszélyhelyzetek felismerése és
azok elkeriilése. Tovabbtanulas
ismeretek bovitése.

feltérképezése (kéziligyesség, iskolai képzésekkel
kitartas, pontossag, kapcsolatban.
megbizhatdsag).
Kotelezd tandra, igazolt-igazolatlan hidnyzas, szabaly, vesz¢ly, mentdk, tiizolto,
Fogalmak v , :
rendOrség, tovabbtanulas.
Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
21 ora

Elozetes tudas

Alapvetd egészseégligyi ismeretek. Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Realis Onismeret.
Torekvés a karos szokasok elkeriilésére.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek Kapcsolodasi pontok

2.1. Onjellemzés, redlis
onértékelés.

Reélis OGnismeret.
Kommunikacio: beszélgetés:
Veszélyhelyzetek felismerése €s

2.2. Testi, lelki bantalmak, Az egészség fogalmanak azok elkertilése.
sérelmek kovetkezményei. ismerete, fontossaganak Az egészség fogalméanak

felismerése. ismerete, fontossaganak
2.3. Az emberi természet felismerése

megnyilvanulasa, a helyes
¢életvezetés kialakitasa.

Az egészség fogalmanak
ismerete, fontossdganak

felismerése.

2.4. Veszélyeztet6 tényezok, a Az egészség fogalmanak Etika: 6nismeret

karos hatasok kivédése, ismerete, fontossaganak

kialakulasuk megel6zése felismerése.

2.5. Dohanyzas. Kornyezetismeret:
A karos szenvedélyek Egészségmegdrzés — Egészséges
kialakulasanak elkeriilése életmod

2.6. Alkoholizmus. A karos szenvedélyek
kialakulasanak elkeriilése

2.7. Karos kozosségek hatasa A kiros szenvedélyek
kialakulasanak elkeriilése

Fogalmak | Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, fiiggdség, elkeriilés, megel6zés.

Elvart teljesitmény a hetedik
évfolyam végén

A tanul6 képes

-képességeihez mérten a redlis onértékelésre

-az osztalyk6zosség és viselkedés kulturaalakitasara,
-a karos szokasok felismerésére,

-a veszélyforrasok elkeriilésére,

-a szabalyok alapvetd betartasara.




Osztalyfonoki 8. évfolyam

Témakor

1.Beilleszkedés — Alkalmazkodas

Javasolt
oraszam:
15 ora

Elozetes tudas

Veszélyhelyzetek felismerése szabalyok betartasa

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Szabalyok ismerete €s betartasa, veszélyhelyzetek felismerése, elokésziilet a
palyavalasztasra.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1. Iskolai €s otthoni szabalyok.

Az iskolai és otthoni szabalyok
kovetésének kialakitésa.

1.2. Tanul6i jogok és
kotelezettségek.

Az iskolai és otthoni szabélyok
kovetésének kialakitasa.

1.3. TUz- és balesetvédelem.

Veszélyhelyzetek felismerése és
azok elkertilése.

1.4. A tovabbtanulassal
kapcsolatos ismeretek

Ismeretek a készségfejleszto
iskolai képzésekkel
kapcsolatban.

1.5. Gyakorlati tantargyakkal
kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség,
kitartas, pontossag,

Ismeretek a készségfejlesztd
iskolai képzésekkel
kapcsolatban.

Kommunikacio: beszélgetés:
Veszélyhelyzetek felismerése és
azok elkeriilése. Tovabbtanulas
ismeretek bovitése.

megbizhatosag).
Kotelezd tandra, igazolt-igazolatlan hidnyzas, szabaly, vesz¢ly, mentdk, tiizolto,
Fogalmak v , :
rendOrség, tovabbtanulas.
Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
21 éra

Elozetes tudas

Alapvet6 egészségiigyi ismeretek. Veszélyeztetd tényezdk, a karos hatasok.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Reélis Onismeret.
Torekvés a karos szokasok elkeriilésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kapcsolodasi pontok




2.1. Onjellemzés, realis
onértékelés.

Reélis Onismeret.

2.2. Testi, lelki bantalmak,
sérelmek kovetkezményei.

Az egészség fogalmanak
ismerete, fontossdganak
felismerése.

2.3. Az emberi természet
megnyilvanulasa, a helyes
¢életvezetés kialakitasa.

Az egészség fogalmanak
ismerete, fontossdganak
felismerése.

2.4. Veszélyezteto tényezok, a
karos hatasok kivédése,
kialakulasuk megel6zése

Az egészség fogalmanak
ismerete, fontossaganak
felismerése.

2.5. Dohanyzas.

A karos szenvedélyek
kialakuldsanak elkeriilése

2.6. Alkoholizmus.

A karos szenvedélyek
kialakuldsanak elkeriilése

2.7. Karos kozosségek hatasa

A karos szenvedélyek
kialakuldsanak elkeriilése

Etika: dnismeret

Kommunikacio: beszélgetés:
Veszélyhelyzetek felismerése és
azok elkertilése.

Az egészség fogalméanak
ismerete, fontossdganak
felismerése.

A karos szenvedélyek
kialakulasanak elkertilése.

Kornyezetismeret:
Egészségmegorzés — Egészséges
¢életmod

Fogalmak

| Konfliktuskezelés, egészségmegérzés, fiiggbség, elkeriilés, megelézés.

Osszegzett tanulasi

eredmények a két

évfolyamos ciklus
végén

A tanulo képes

-képességeihez mérten a realis onértékelésre

-az osztalykozosség és viselkedés kultaraalakitasara,
-a karos szokasok felismerésére,

-a veszélyforrasok elkeriilésére,

-a szabalyok alapvetd betartasara.




Eletvitel és gyakorlat 5-8. évfolyam

Heti/éves oraszam: 5. évfolyam 2 6ra/72 ora
6. évfolyam 2 6ra/72 ora
7. évfolyam 3 6ra/108 ora
8. évfolyam 3 6ra/108 ora



ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy célja fejleszteni a tanuld manudlis képességeit, finommotorikdjat ¢és
mozgaskoordinaciojat ugy, hogy tevékenysége soran az eszk6zOk hasznélata valjon
célirdnyossa, alakuljon ki elemi munkavégzd képessége. Alkalmazni tudja a tanult ismereteket
egyre nagyobb onallosadggal a gyakorlati tevékenység soran, a részfeladatok technoldgiajanak
¢s kapcsolatanak megismerésével, a megtanult munkafolyamatok sorrendjének alkalmazésaval.
Biztositani kell olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek az iskola befejezését koveto 0j
¢letkdzegben az eredményes szocializdcidbhoz, munkatevékenységek végzéséhez megfeleld
alapot teremthet.

A tantargy feladata tovabba, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez, alakitson ki
olyan szokasokat, hogy igénylik legyen kozvetlen kdrnyezetiik rendben tartasara, az otthoni
¢letben is tudjak gyakorolni és alkalmazni ismereteiket, hozzajarulva kornyezetiik
gondozasahoz.

A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a tanulok
sajat és kozvetlen kornyezetiiknek, a hétkdznapok soran sziikséges, az onellatashoz kapcsolddod
feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitdsaval, alapvetd technikdk gyakorlasaval.
Cél a biztos eszkdzhasznalat elérése a haztartasban €s a hdz koriil eléforduld szerszamokkal.

Ebben a folyamatban alakulnak ki olyan szokdsok, készségek, képességek, amelyekkel a
mindennapi életben el6forduld, egyszeri onellatd, konyhai, takaritasi és gondozasi feladatok
elvégzésére a kdzépstlyosan értelmi fogyatékos tanulo kisebb irdnyitassal képessé valik.

Az Onkiszolgdlds — ruhagondozas terén ismerje meg, gyakorolja és alkalmazza a tanul6 a
textilidknal tanult ismereteket, mosasi, vasaldsi utasitasokat (piktogramokat). Ismerje meg a
textilek alapanyagaival, éltalanos tulajdonsdgaival, valamint azok megmunkalhatésadgaval,
kezelésével kapcsolatos altalanos tudnivaldkat, tovabba a varrdshoz hasznalatos cérnakat,
diszitéoltéseket, gyongyflizéshez hasznalatos fonalakat, eszkozoket, a kapcsolodo
balesetvédelmi eldirasokat.

A konyhai miveletek soran fontos az egyszerli alapanyagok megismerése, azok tarolasa,
felhasznalhatosaga, a munkafolyamatok elvégzése, a sziikséges eszkdzok, azok hasznalata,
valamint a tevékenységhez sziikséges munkamenet megismerése és gyakorlati alkalmazasa.

Sziikséges a takaritds, mosogatas eszkozeinek, azok hasznalatdnak, mosogato-, konyhai
tisztitoszerek leggyakrabban hasznélatos tipusainak megismerése ¢és a balesetvédelmi
eldirasoknak a megfeleld hasznalata.

Fontos feladat a vasarlassal kapcsolatos teend6k gyakorlasa (az aruk megfeleld mindségének
ellendrzése, mindségi kifogasok jelzése, teenddk a kifogasok felmeriilése esetén), az arukon
1év6 piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vasarlas soran, valamint az ide vonatkozo
elemi viselkedési szokasok gyakorlasa.



Javasolt orakeret

5-6. osztaly
Idokeret: 144 ora/ 2 év

Oraszam-évfolyam 5. 6.

1. Textilmunkak 20 20
2. Egyszerli haztartasi munkak 15 15
3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 10 10
4. Vasarlas 10 10
5. Anyagok alakitasa 17 17
Osszesen 72 72

7-8. osztaly
Idokeret: 216 Ora/ 2 év

Oraszam-évfolyam 7. 8.

1. Textilmunkak 25 25
2. Egyszerli haztartadsi munkak 20 20
3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 25 25
4. Vasarlas 10 10

5. Piktogramok értelmezése 5 5
6. Anyagok alakitdsa 23 23
Osszesen 108 108

Eletvitel és gyakorlat 5-6. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus és praktikus kdrnyezetért végzett
tevékenység felelosségének tudatositdsaval és a takarékossadg és mértékletesség igényének
kialakitasaval jatszik fontos szerepet.

Actesti és lelki egészségre nevelésben kiilonds hangsulyt helyez a haztartasban el6fordul6 fizikai
¢s mentalis veszélyforrasok megismerésére, igény kialakitasara a testi épség megdvasara, a
munkatevékenységek végzéséhez sziikséges fizikai és lelki képességek fejlesztésére.

A csaladi életre nevelésben fontos szerepet jatszik a tantargy a csaladi munkamegosztasban az
érdeklddésnek, képességnek megfeleld tevékenységek gyakorlasaval, a minél 6nallobb
onellatas megalapozasaval.

A feleldsségvallalas masokeért, onkéntesség kialakitasa a csaladban és a tarsak kozott eléfordulod
segitségadasi lehetdségek megismerésére, sziikséglet szerinti alkalmazésara iranyul.

A tantargy a fenntarthatdsdg, kornyezettudatossdg fejlesztését segiti az életvitel soran
felhasznalt anyagokkal és energiahordozokkal valo takarékos bandsmod elsajatitasaval, a
pazarld szokésok felismerésével, valamint a kornyezetben taldlhatd erdforrasok sziikséglet
alapu felhasznalasaval.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi, valamint a
munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.



Eletvitel és gyakorlat 5. osztaly

Idékeret: 72 ora/év (2 ora/hét)

Fejezetek Javasolt oraszam

1. Textilmunkak 20
2. Egyszerli haztartasi munkak 15
3. Személyes sziikséglettel 10
kapcsolatos teendok
4. Vasarlas 10
5. Anyagok alakitasa 17

Osszesen 72

Eletvitel és gyakorlat 6. osztaly

Idokeret: 72 ora/év (2 ora/hét)

Fejezetek Javasolt 6raszam

1. Textilmunkak 20
2. Egyszerli haztartasi munkak 15
3. Személyes sziikséglettel 10
kapcsolatos teendok
4. Vasarlas 10
5. Anyagok alakitasa 17

Osszesen 72




Eletvitel és gyakorlat 5. évfolyam

vagni, textilcsikot gombolyitani.
Tilibefiizést (egyre 6nallobban) és
csomokotést gyakorolni.
Ismerkedés szovott targyakkal, a
szovés eszkozeivel.

nyirasa, segitséggel
gombolyitasa.

—  Oltésformak (eléoltés,).
Csomokotes.

— A szdvés elokészitése.

Fejlesztési tevékenységek
Textilfélek alapanyaga, azok
elemi szalainak megismerése.
(Vélogatasi gyakorlatok: szin,
anyagvastagsag, anyagosszetétel
alapjan).

Textilbol késziilt hasznalati
targyak gytlijtése, csoportositasa.
Vagas, gombolyitas, gyakorlasa,
szalbehuzas, varrasi
alapismeretek gyakorlasa.
Fokoz6do, 6nalldan szalkihtizas.

Segitséggel szaroltes gyakorlasa.

Uj oltésforma megismerése a
tibeflizés, csomozas
gyakorlasaval.

A tanult tevékenységek
folyamatos gyakorlasa csokkend
mértékii segitséggel.

Szévés anyagainak, eszkdzeinek
megismerése.

Javasolt
Témakor 1. Textilmunkak oraszam:
20 ora
Elézetes tudas | Az alapanyagok ismerete.
A témakor Az ollo és a tli helyes hasznélata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fej leSth:SI 1sm?retek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
A tanulo sajat tapasztalatai Fejlesztesi ismeretek Mozgasneveles:
alapjan az anyag — Anyagvizsgalat érzékszervi | finommotorika.
megmunkalhatdsaganak tapasztalatszerzés utjan:
megismerése. megmunkalhatosag. Enek-zene:
Iranyitassal textilt csikokra — Iranyitassal textil felvagasa, |zenehallgatés.

Fogalmak

Szal, szalirany, anyagnyulas, eléoltés, szovéssel kapcsolatos eszkzok.




Témakor

2. Egyszerii haztartasi munkak

Javasolt
oraszam:
15 ora

Elozetes tudas

Ismerni az alapvetd konyhai berendezéseket, takaritoeszkozoket.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Etkezéshez sajat részre terités.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Takaritasi munkakat végezni
(tanterem, tankonyha).
Onalléan rendet rakni,
iranyitassal teriteni, mosogatni,
tordlgetni, kenyeret megkenni.
A megismert eszk6zok
hasznalatat gyakorolni
segitséggel.

Tisztitasi, haAmozasi folyamatok
megismerése, gyakorlasa.

Fejlesztesi ismeretek

— Sepri, lapat hasznalata.

— Tisztito- és fertdtlenitdszerek.

— Konyhai eszk6zdk helye,
rendje.

— Egyszertibb konyhai munkak.

— Kenyérkenés,
kenyérszeletelés,
kenyérpiritas, konzervbontas.

— A f6zés jellegének megfeleld
edények ¢és eszkozok
kivélasztasa.

—  Gylmolcs- és
z0ldségtisztitas.

— F6zést nem igénylo ételek
készitése.

Fejlesztési tevékenységek
Seprés, portorlés, felmosas,
Jjatékok lemosasa.

Porszivozas gyakorlasa, szOnyeg
porszivozasa onalldan.

A helyrerakas, terités, mosogatas,
torolgetés gyakorlasa.
Iranyitéssal terités, mosogatas,
torolgetés.

Etkezések el6készitése
segitséggel:

A kenyérkenés modjanak
megtanulésa.

Megfeleld eszkozok és edények
kivalogatasanak gyakorlésa.
Egyszerii ételek elkészitésének
megismerése, gyakorlasa

(alma, banan, narancs, sargarépa,
burgonya).

Szendvics készitése.

Kommunikacio:
szokincs.

Kornyezetismeret:
novények, allatok a
taplalkozasban,
egészséges ¢letmod.




Eddigi tevékenységek
gyakorlasa.

Onall6 terités, mosogatas,
rendrakas.

Elokészitéshez és fozéshez k. 16d6 fogalmak.
Fogalmak Okészitéshez és f6zéshez kapcsolodod fogalma
Javasolt
Témakor 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok oraszam:
10 6ra
Elézetes tudas | Oltozkddés.
A témakor Ruhazarak 6nallo hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Huzozar hasznalata, csatolas, Fejlesztési ismeretek Mozgdsnevelés:
patentolas, kapcsolds, gombolas |- A megfeleld ruhazat finommozgasok.
fokozo6do onallosaggal. kivélasztasa.
Cipéfiizés, csomokotés, tépézar- |— Ruhanemi kezelése. Tarsadalomismeret:

hasznalat.

Onall6 cip6fiizés.

A mosas és vasalas eszk6zeinek
felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

Ruhazérak hasznalata.
— Cipofiizés — fiizé megkotése.
— Mosas: gépi, kézi mosas.

— Teregetés, hajtogatas, vasalas.

Fejleszteési tevékenységek
Ruhazat adekvat kivalasztasanak
gyakorlasa (€vszak, id6jaras,
alkalom).

Huzozar, patent, kapocs, csat
hasznalatanak gyakorlésa.
Cipo6flzes, cipokotes gyakorlasa
(flizétablakon).

Cipo6flzes sziikség szerint,
cipokotés adodo alkalmanként
iranyitassal.

Mosas megismerése, kézi, gépi
mosas eszkozei, azok hasznalata.
Teregetés (szarito), hajtogatas
(tarolés), vasalés (babaruhak).

divat, viselet.

Fogalmak

Tovabbi, ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak (mosészerek, csipesz,
szarito, vasalddeszka, hdfokszabalyozo).




Témakor

4. Vasarlas

Javasolt
oraszam:
10 ora

Elozetes tudas

Boltrendszer sokszintisége.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az alapvet6 arucikkek
beszerzésének helye, a vasarlas
modja.

Egyféle arucikk vésarlasa
Ondlloan (vésarlads megtervezése,
mit veszek? Hol kaphat6?
Mennyibe kertiil?).

Fejlesztesi ismeretek

— Vaésarlas koriilményei.

— Kiilonboz6 boltok, aruhazak
¢s piac latogatésa.

— Vasarlas — fizetés —
csomagolas.

Fejlesztési tevékenységek
Vasarlas céljanak, menetének
megismerése, alapvetd arucikkek
beszerzési helyeinek ismerete.
Visarlas folyamatanak
gyakorlasa, beszamol6 a vasarlas
folyamatarol, eredményérol.
Tanulmanyi séta, piac-,
lizletlatogatas, kirakatok
nézegetése.

Feliigyelet mellett alapvetd,
egyszerl arucikkek beszerzési
helyének megismerése, egy tétel
vasarlasa.

Kommunikacio:
vasarlas, kozlekedés.

Szamoldas-mérés.
vasarlas, fizetés.

Olvasas-iras.
feliratok, reklamok,
szorolapok.

Célzott vasarlas helye, ott kaphato aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. Kozlekedéshez kapcsolodod fogalmak.

Fogalmak Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Tovabbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolodo fogalmak.
Javasolt
Témakor 5. Anyagok alakitasa oraszam:
17 ora

Elozetes tudas

Megfelel kéziligyesség.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszk6zok korének bovitése.




Fejlesztési ismeretek és

Fejlesztési feladatok Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Egyszerl targyak, ajandék, elemi | Fejlesztési ismeretek Abrazolas-alakitds:
kompoziciok készitése a — Papirbol, fonalbdl, textilb6l |targykészités.
megadott alapanyagokbol (sik ajandékok, elemi
targy, térbeli targy). kompoziciok létrehozasa,
Adott anyagbol késziilt targyak egyszerii munkadarabok
kivalasztasa, csoportositasa. készitése.

— Papir, fonal, textil targyak

készitése.

— Kiilonb6z6 anyagok
tulajdonsagainak felfedezése
(fa, ko, fém).

Fejleszteési tevékenységek
Kartonbol, papirbodl, fonalbol és
textilbol egyszert targyak
készitése iranyitassal (varrassal
doboz, album, képkeret,
babahaz).

Adott anyagbol késziilt targyak,
alkotasok készitése fa (1éc
csiszolasa, festése, faragasa), ko
(,,€kszer” készitése, kavicsbol
allatok, targyak készitése
festéssel, lakkozassal) fém
(karacsonyi diszek, ,,ékszer”).

Papir, fonal, textilmunkék, megmunkalas, elkészités soran hasznalt
Fogalmak fogalmak, a felhasznéalhatdsagot célzo fogalmak: maradando, természeti
targy — emberi alkotas (kavics, mozaik), banya.

A tanul6 képes a baleset- és munkavédelmet figyelembe venni
veszélyes eszkozok hasznalata soran.

Segitséggel tud rendet tartani, teriteni, részt venni a takaritdsban,
mosogatasban, torolgetésben.

A kenyér megkenésével probalkozik.

Kis segitséggel képes hasznalni a ruhazati zarészerkezeteket, cipot
flizni, segitséggel csokrot kotni.

Néhany alapvet6 arucikk beszerzési helyét és a vasarlas modjat ismeri.
Képes minta alapjan esztétikus alkotast késziteni valtozatos
technikaval.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

/

5. évfolyam végére




Eletvitel és gyakorlat 6. évfolyam

vagni, textilcsikot 6sszevarrni,
gombolyitani.

A szaroltést segitséggel, a
szalkihuzast és az el6oltést
onalldan gyakorolni.

Tilibefiizést (egyre 6nallobban) és
csomokdtést gyakorolni.
Bonyolultabb gombvarrési
technikakat gyakorolni.
Ismerkedés szovott targyakkal, a
szOvés eszkozeivel.

nyirasa, segitséggel
gombolyitasa.

Oltésformak (eléoltés,
szaroltés, szegdoltés:
pelenkadltés).

Varrasok eldolgozasa.
Csomokotés, gombfelvarras.
A sz6vés elokészitése.

Fejlesztési tevékenységek
Textilfelek alapanyaga, azok
elemi szalainak megismerése.
(Valogatasi gyakorlatok: szin,
anyagvastagsag, anyagosszetétel
alapjan).

Textilbdl késziilt hasznélati
targyak gylijtése, csoportositasa.
Viagas, gombolyitas, szalagkotés
gyakorlasa, szalbehuzas, varrasi
alapismeretek gyakorlasa.
Fokozod6 onallosaggal
szalagkotés, onalldan
széalkihtzas.

Onalloan szalagkotés, segitséggel
szarltés gyakorlasa.
Szegdoltések koziil pelenkadltés
technikajanak megismerése.

Uj 6ltésforma megismerése a
tibefiizés, csomozas
gyakorlasaval.

Javasolt
Témakor 1. Textilmunkak oraszam:
20 ora
Elézetes tudas | Az alapanyagok ismerete.
A témakor Az 0ll6 és a th helyes hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fej leSth:SI 1sm?retek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek

A tanulo sajat tapasztalatai Fejlesztesi ismeretek Mozgasneveles:
alapjan az anyag — Anyagvizsgalat érzékszervi | finommotorika.
megmunkalhatosdganak tapasztalatszerzés tjan:
megismerése. megmunkalhatosag. Enek-zene:
Iranyitassal textilt csikokra — Iranyitassal textil felvagasa, |zenehallgatés.




Anyag ¢és gomb kapcsolata,
gombvarrasi gyakorlatok. A
tanult tevékenységek folyamatos
gyakorlasa csokkend mértékii
segitséggel.

Szovés anyagainak, eszkozeinek
megismerése.

Szal, szalirany, anyagnyulas, eléoltes, szalolteés, szegoolteés, elvarras,
Fogalmak g . .
pelenkaoltés, szovéssel kapesolatos eszkdzok.
Javasolt
Témakor 2. Egyszerii haztartasi munkak oraszam:
15 6ra

Elozetes tudas

Ismerni az alapvetd konyhai berendezéseket, takaritoeszkdzoket.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Etkezéshez sajat részre terités.

Fejlesztési ismeretek és

Fejlesztési feladatok tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Takaritasi munkékat végezni Fejlesztési ismeretek Kommunikacio:
(tanterem, tankonyha). — Sepri, lapat hasznalata. szokincs.

Onalléan rendet rakni, —  Tisztito- és fertétlenitészerek.

irdnyitassal teriteni, mosogatni, |— Konyhai eszk6zok helye, Kornyezetismeret:
torolgetni, kenyeret megkenni. rendje. novények, allatok a
A megismert eszk6zok — Egyszeriibb konyhai munkék. |taplalkozasban,
hasznalatat gyakorolni — Kenyérkenés, egészséges ¢letmod.
segitséggel. kenyérszeletelés,

Tisztitasi, hamozasi folyamatok
megismerése, gyakorlasa.

kenyérpiritas, konzervbontas.
A f6z¢s jellegének megfeleld
edények és eszkdzok
kivélasztasa.

Gytlimolcs- €s
z06ldségtisztitas.

F6zést nem 1gényld ételek
készitése.

Fejlesztési tevékenységek
Seprés, portorlés, felmosas,
jatékok lemosasa.

Porszivozas gyakorlasa, szOnyeg
porszivozasa onalldan.

Tisztito- és fertdtlenitdszerek
adagolasanak megismerése,
hasznalatanak gyakorlasa
ellendrzés mellett.




A helyrerakas, terités, mosogatas,
torolgetés gyakorlasa.
Iranyitassal terités, mosogatas,
torolgetés.

Etkezések elokészitése
segitséggel:

A kenyérkenés modjanak
megtanulasa.

A kenyérszeletelés, kenyérpiritas,
konzervbontas modjanak
megismerése, az eszkozok
hasznalatanak gyakorlasa
kiilonds tekintettel a baleset-
megeldzésre.

Megfeleld eszk6zok és edények
kivéalogatasanak gyakorlésa.
Egyszert ételek elkészitésének
megismerése, gyakorlasa

(alma, banan, narancs, sargarépa,
burgonya).

Gyilimdlcsturmix, piritds,
szendvics készitése.

Eddigi tevékenységek
gyakorlasa.

Onall6 terités, mosogatas,
rendrakas.

Elokészitéshez és f6zéshez kapcesolodo fogalmak.

Fogalmak Tovabbi fogalmak a tisztito-, fertdtlenitoszerek hasznalataval kapcsolatos
tevékenységek korébdl.
Javasolt
Témakor 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok oraszam:
10 ora
Elézetes tudas | Oltozkodés.
A témakor Ruhazarak 6nall6 hasznélata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Huzo6zar hasznalata, csatolas, Fejlesztesi ismeretek Mozgasnevelés:
patentolds, kapcsolds, gombolds |— A megfeleld ruhazat finommozgésok.
fokoz6do6 onallosaggal. kivalasztasa.
Cipo6flizés, csomOkotés, tépdzar- |— Ruhanemil kezelése. Tarsadalomismeret:
hasznalat. Ruhazarak hasznalata. divat, viselet.
Onallo6 cipofiizés. — Cipdfiizés — fliz6 megkotése.




A mosas és vasalas eszkodzeinek
felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

— Mosas: gépi, kézi mosas.

— Teregetés, hajtogatas, vasalas.

Fejlesztesi tevékenységek
Ruhazat adekvat kivalasztasanak
gyakorlasa (évszak, id6jaras,
alkalom).

Huzozar, patent, kapocs, csat
hasznalatanak gyakorlésa.
Cipo6fizes, cipokotés gyakorlasa
(fizotablakon).

Cipo6fizeés sziikség szerint,
cipokotés adodo alkalmanként
iranyitassal.

Mosas megismerése, kézi, gépi
mosas eszkozei, azok hasznalata.
Teregetés (szaritd), hajtogatas
(tarolas), vasalas (babaruhak).

Tovabbi, ruhagondozéssal kapcsolatos fogalmak (mososzerek, csipesz,
Fogalmak (s . " . .

szarito, vasalddeszka, héfokszabalyozo).

Javasolt

Témakor 4. Vasarlas oraszam:

10 ora
Elézetes tudas | Boltrendszer sokszinlisége.
A témakor Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fe]leszt,es1 1smc'sretek e Kapcsolodasi pontok

tevékenységek
Az alapvetd arucikkek Ismeretek Kommunikacio:

beszerzésének helye, a vasarlas
modja.

Egyftéle arucikk vasarlasa
Onalldan (vasarlas megtervezése,
mit veszek? Hol kaphat6?
Mennyibe kertil?).

— Vasarlas koriilményei.

— Kiilonb6z6 boltok, aruhazak
¢s piac latogatasa.

— Vasérlas — fizetés —
csomagolas.

Tevékenységek

Viasarlas céljanak, menetének
megismerése, alapvetd arucikkek
beszerzési helyeinek ismerete.
Vasarlas folyamatanak
gyakorlasa, beszamol6 a vasarlas
folyamatarol, eredményérol.

vasarlas, kozlekedés.

Szamolas-méres:
vasarlas, fizetés.

Olvasas-iras:
feliratok, reklamok,

szorolapok.




Tanulmanyi séta, piac-,
izletlatogatas, kirakatok
nézegetése.

Feliigyelet mellett alapveto,
egyszeru arucikkek beszerzési
helyének megismerése, egy tétel
vasarlasa.

Célzott vasarlas helye, ott kaphat6 aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. K6zlekedéshez kapcsolodod fogalmak.

Fogalmak Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Tovabbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolodo fogalmak.
Javasolt
Témakor 5. Anyagok alakitasa oraszam:
17 ora

Elozetes tudas

Megfeleld kéziligyesség.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagmegmunkaldshoz hasznalt eszkdzok korének bovitése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Egyszert targyak, ajandék, elemi
kompoziciok készitése a
megadott alapanyagokbol (sik
targy, térbeli targy).

Adott anyagbol késziilt targyak
kivalasztasa, csoportositasa.

Fejlesztési ismeretek

— Papirbol, fonalbol, textilbol
ajandékok, elemi
kompoziciok létrehozasa,
egyszerti munkadarabok
készitése.

— Papir, fonal, textil targyak
készitése.

— Kiilonb6z6 anyagok
tulajdonsagainak felfedezése
(fa, ko, fém).

Fejlesztesi tevékenységek
Kartonpapiron eldrajzolt kép
kivarréasa (karacsonyi képeslap,
anyak napjara ajandék).
Kartonbdl, papirbol, fonalbdl és
textilbdl egyszert targyak
készitése iranyitassal (varrassal
doboz, album, képkeret,
babahaz).

Textilen elOrajzolt dbra kivarrasa
szines fonallal (,,terit¢”,
babaruha).

Abrézolds-alakitds:
targykeészités.




Adott anyagbol késziilt targyak,
alkotasok készitése fa (1éc
csiszolasa, festése, faragasa), ko
(,,€kszer” készitése, kavicsbol
allatok, targyak készitése
festéssel, lakkozassal) fém
(karacsonyi diszek, ,,ékszer”).

Fogalmak

Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalas, elkészités soran hasznalt
fogalmak, a felhasznalhatosagot célzé fogalmak: maradando, természeti
targy — emberi alkotas (kavics, mozaik), banya.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

/
6. évfolyam végére

A tanul6 képes a baleset- és munkavédelmet figyelembe venni
veszélyes eszkdzok hasznalata soran.

Segitséggel tud rendet tartani, teriteni, részt venni a takaritasban,
mosogatasban, torolgetésben.

A kenyér megkenésével probalkozik.

Kis segitséggel képes hasznalni a ruhazati zaroszerkezeteket, cip6t
flizni, segitséggel csokrot kotni.

Néhany alapvet6 arucikk beszerzési helyét és a vasarlas modjat ismeri.
Képes segitséggel vasarolni egy tételt.

Képes minta alapjan esztétikus alkotast késziteni valtozatos
technikaval.




Eletvitel és gyakorlat 7-8. évfolyam

A tantargy az erkodlesi nevelést a munkatevékenységek elvégzéséhez sziikséges biztonsagos,
tirelmes ¢és kitartd magatartas szabalyainak megismerésével és alkalmazasaval segiti. A
kornyezeti tevékenységek sordn tamogatja a segitségkérés sziikségességének felismerését €s a
tanul6 képességeihez mérten masoknak segitség nyujtasat.

A nemzeti Ontudatot, hazafias nevelést a jellegzetes nemzeti, nemzetiségi ételek, italok
megismerésével és a nemzeti tinnepekkor dekoracids kellékek készitésével segiti.

Az egészségre artalmas anyagok és szokasok tudatos elkeriilésével, a figyelem rairanyitasaval
a kiegyensulyozott és harmonikus életvitelre, a pihenés, a munka és a szdérakozas helyes
aranyainak felismerésére és az igyekezet kialakitasaval ezek betartasara a testi és lelki
egészségre nevelés céljait valositja meg.

A csalédi ¢életre nevelésben torekszik a csaladi munkamegosztasban az érdeklddés, képesség €s
igény szerinti részvételre, az Onellatasban minél kevesebb segitség igénybe vételére.

A fenntarthatdésag, kornyezettudatossdg céljait tdmogatja a kornyezet tudatos
megfigyeltetésével, a mindennapi életben el6forduld helyzetekben az egészségre artalmas
hatasok elkertilésével, a természet eréforrasaival valo takarékossagra neveléssel.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi, valamint a
munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.



Eletvitel és gyakorlat 7. osztaly

Idékeret: 108 6ra/év (3 ora/hét)

Osszesen

Fejezetek Javasolt oraszam

1. Textilmunkak 25
2. Egyszerli haztartasi munkak 20
3. Személyes sziikséglettel 25
kapcsolatos teenddk

4. Vasarlas 10
5. Piktogramok értelmezése 5
6. Anyagok alakitasa 23

108

Eletvitel és gyakorlat 8. osztaly

Idokeret: 108 o6ra/év (3 ora/hét)

Osszesen

Fejezetek Javasolt oraszam

1. Textilmunkak 25
2. Egyszerli haztartasi munkak 20
3. Személyes sziikséglettel 95
kapcsolatos teenddk

4. Vasarlas 10
5. Piktogramok értelmezése 5
6. Anyagok alakitasa 23

108




Eletvitel és gyakorlat 7. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Textilmunkak oraszam:
25 ora
Elézetes tudas | Ollo, tii biztonsagos hasznalata.
A témakor Tanult 6ltések alkalmazésa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek ¢s Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Textilmunkékhoz kothetd
rutinfeladatok folyamatos
gyakorlasa (fonalgombolyitas,
vagas egyenes vonal mentén,
forma kivagasa, tii beflizése,
csomo kotése fonalra, varras
eldolgozésa egyre onallébban).
Két anyag Osszevarrasa,
beszegése, gomb felvarrasa,
gumibehizaés.

Kormonfonas.

Szbovéshez sziikséges eszkozok,
alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorlésa.
Egyszert, kisméretii darab
szOvése, egy, két szin
alkalmazasaval.

Fejlesztési ismeretek

— Textillel kapcsolatos
tevékenységek megismerése.

— Szalkihuzas, fonas, tanult
oltések.

— Lancoltés megismerése.

— Textil szegése, Osszevarrasa
kézzel.

— Gombfelvarras, gumibehuzas.

— Kotés — horgolas — szovés.

Fejlesztési tevékenységek

Eddigi tevékenységek folyamatos
gyakorlasa, egyes esetekben
alkalmazasa 6nalloan (vagas,
tibefiizés, csomokotés, varrasok
eldolgozasa, rojtozas, férceld
0ltés, tanult 6ltésformak).
Textilfajtak megkiilonboztetése,
tanult oltésformak varrasa
segitséggel.

Léancoltés technikdjanak
megismereése.

Eddigi tevékenységek onallo
gyakorlasa. Kisebb feladatok
onalldan. (Gomb hidnyzik:
varrodoboz, mi kell a
felvarrashoz?

Kiszaladt a gumi: mi kell a
javitashoz?)

Kotés és horgolas eszkozeinek és
az elkészithetd targyaknak a
bemutatasa, érdeklddés felkeltése
a kézimunkazas irdnt.

Egyszerii hurkolasok
probalgatasa, tetszés szerint
egyszerl darabok készitése.

Abrdzolds-alakitds:
téma feldolgozasa
eltér6 technikaval;
szinek egymasra
hatésa.

Kommunikacio:
lakaskultara, divat.




Kézimunkézés vastagabb
fonalbodl, megfeleld eszkdzokkel
tetszés szerint.

Szovés elokészitése segitséggel:
szOvés kartonon, egyszerli raman.
Rossz harisnyak felvagasa,
0sszecsomozasa,
szOnyeghorgolas, onalloan
fércel6oltés textilen.

Iranyitassal szonyegszoveés
raman.

Fosalmak Az alkalmazott technikak nyoman felmeriilé alapanyagok, eszkozok,
g technikak nevei (tiibefiizo, vetélofa, fonalak stb.).
Javasolt
Témakor 2. Egyszerii haztartasi munkak oraszam:
20 6ra

Elozetes tudas

Az ételek helyes tarolasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Haztartasi eszk6zok és gépek hasznalata egyszerti esetekben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Onélléan kenyeret, felvagottat
szeletelni.

A célnak megfelel
nyersanyagokat, eszkozoket és
edényeket kivalasztani.
Egy-egy hideg, illetve egyszerti
meleg ételt elkésziteni kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat
onalldan alkalmazni.

Megadott helyiség 6nallo
takaritasa.

Takaritoszerek, eszk6zok 6nalld
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek
Szeletelés, kés hasznalata.
Konyhai gépek, eszkozok
megismerése, hasznalata.
Egyszerti étel készitése.
Terités, talalas, mosogatas,
rendrakas.

Takaritasi munkak.
Nagytakaritas.

Fejlesztési tevékenységek
Onélléan élelmiszerek
szeletelése, nyersanyagok,
f6z6edények, eszkdzok
kivélasztasa.
Gyiimolcssalata elkészitése.
Tizorai-, uzsonna-,
reggelikészités.

Felnétt iranyitasa mellett
Onallosagra torekvéssel konyhai,
haztartasi gépek hasznalata.

Tarsadalmi ismeretek:
palyavalasztas, munka,
munkamegosztas.

Kommunikacio:
vendéglatas, lakas
rendje, tisztasag.




A f6z¢ési munkakhoz kapcsolodo
tevékenységek gyakorlasa
(terités, mosogatas, rendrakas)
folyamatosan.

Takaritéas kiilonb6z6
helyiségekben (konyha, folyoso
stb.).

Nagytakaritas miveleteinek
gyakorlasa, alkalmazasa
segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek
6nallo alkalmazasa.

Eddig hasznalt fogalmak, egyszert kezelést igényld gépek, azok
hasznalatdhoz sziikséges fogalmak.

Fogalmak Gytimoélcssalatak, ételek, elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak.
Tisztitoszerek, takaritdeszk6zok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok,

balesetmegel9zés.
Javasolt
Témakor 3. Személyes sziikségletekkel kapcsolatos teenddok oraszam:
25 6ra
Elozetes tudas  |Osszefiiggés az anyagok tulajdonsagai és kezelése kozott.
A témakor Balesetmentes, kortiltekintd munkavégzés.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fe]leszt,es1 1smc'sretek e Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Textilanyagok alapanyagai és Fejlesztési ismeretek Olvasds-iras:
azok tulajdonségai, piktogramok — Textilanyagok hasznalati utasitas
jelentése, értelmezése, feladat alapanyagai és szovege €s
eldontése a jelek Utmutatasa tulajdonsagai. értelmezése.
alapjan.
Vasalas, iranyitas mellett. Fejleszteési tevékenységek
A piktogramok alapjan ruha Kiilonbdzd anyagok vasaldsanak
valogatasa, mosas, teregetes, gyakorlasa iranyitassal
vasalas segitséggel (szinek, Ruhaviélogatas alapjan mosas
alapanyagok, vizhéfok, vasalo elokészitése. Mosas (kézi és gépi
beallitasa). mosas), teregetés, vasalas fazisai
onalloan.
Rendrakas, eszk6zok elhelyezése,
tiszta ruha Osszehajtasa,
helyrerakésa.




A textil alapanyagéanak tulajdonsagaival, mosasaval, vasalasaval

Fogalmak kapcsolatos fogalmak. Héaztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos
fogalmak.
Javasolt
Témakor 4. Vasarlas oraszam:
10 ora

Elozetes tudas

Udvariassagi formak vésarlas soran.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Koériiltekintd, megtervezett vasarlas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Visarolni egyféle alapanyagot.
Onalloan, néhany tételt
segitséggel vasarolni.
Meérlegelni vasarlaskor,
kivansagat és kifogasait
megfogalmazni (dragabb, jobb
iz, tobb van benne).

A szavatossagi ido jelolését
figyelembe venni vasarlaskor.
Ruhén, cipdn talalhato jelzéseket
értelmezni.

Fejlesztési ismeretek

— Vasarlas.

— Alapanyagok vasarlasa a
konyhai tevékenységhez.

— Sajt célra ruha, cipd
vasarlasa.

— Akezelési itmutatd
jelzéseinek értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek
Konyhai munkéhoz sziikséges
alapanyagok megvalasztasa, azok
beszerzése (néhany tétel).
Recept alapjan késziilo ételhez
alapanyagok beszerzése
(vésarlasi-fizetési tevékenység),
az aruk tiizetes megvizsgalasa
mindség, mennyis€g, ar
tekintetében, azok tarolasi
lehetdségének megismerése.

A szavatossag lényegének
megértése (romlott,
fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb,
takarékosabb valasztas.
Koriltekint6 vasarlas, tobb
kirakat, iizlet kindlata, megfeleld
szin, anyag, méret, mindség
alapjan.

Dontés szempontjainak
megbeszélése.

Szamolas-meéreés.
vasarlasi gyakorlat,
fizetés, méroeszkozok,
mérések.

Olvasas-iras.
hasznalati utasitas
szovege €s
értelmezése.




Az alapanyagok kivélasztasdhoz szilikséges fogalmak, beszerzési forrasok.
Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kdzlekedés és

Fogalmak a viselkedéskulttra ide vonatkoz6 fogalmaival.
Az anyagok eltarthatosaga, tarolasa, kezelése soran bevezetett 1
fogalmak (szavatossag, lejarati id6, kezelési tmutato, jotallas).
Javasolt
Témakor 5. Piktogramok értelmezése oraszam:
5 ora
Elézetes tudas |Képi emlékezet.
A témakor Ismeretek alkalmazasa valos helyzetekben.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Néhany gyakrabban latott
piktogramot felismerni,
értelmezni.

Gyodgyszereken, élelmiszereken,
vegyszereken talalhato jelzéseket
értelmezni.

Fejlesztési ismeretek

— Jelek megismerése,
értelmezése, egyeztetése.

— Hasznalati utasitas, kezelési
utasitds, szavatossag jelzései.

Fejlesztési tevékenységek
Ismerkedés az élelmiszereken,
tisztitdszereken, ruhanemiuk
kezelési utmutatdjan talalhato
jelekkel.

Megismert jelek megmutatasa,
értelmezése, egyeztetése,
valogatasa.

Elelmiszereken, gyogyszereken,
tisztitdszereken, ruhanemiik
kezelési itmutatojan talalhato
jelek megkeresése, megmutatasa,
€s az utasitas szerinti eljaras
fontossaganak tudatositasa

példak alapjan.

Olvasas-iras: olvasas,
szovegértelmezés.

Fogalmak

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati itmutatoival, és azok értelmezésével
kapcsolatos fogalmak.




Javasolt

Témakor 6. Anyagok alakitasa oraszam:
23 ora
El6zetes tudas |Anyagok alakithatosaga, tulajdonségai.
A témakor Az alkotéas oromének atélése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

A tanult technikakkal iranyitas
mellett egyszerli targyak
készitése.

Az anyagok tulajdonsagainak
megismerése.

Adott anyagbol késziilt targyak
keresése kornyezetében
hasznalhatosag €s mas
tulajdonsagaik alapjan.
Targyak készitése onalldan a
megismert anyagokbol és
technikakkal.

Fejlesztesi ismeretek

— Ujabb alapanyagok és
tulajdonsagaik megismerése.

— Mianyag, bér-miibdr,
aluf6lia, papirmase,
iivegfestés, gyongyfiizés,
viasz, gyurma.

— Természetes anyagok ¢és
milanyagok alakithatosaga és
tulajdonsagai. Termeések.

Fejlesztési tevékenységek

A sziikséges technika,
eszk6zhasznalat elsajatitasa.
Képek, plakatok, ajandéktargyak
készitése.

Eddigiek alapjan a megismert
technologiai eljarasok
alkalmazésaval elemi figurdk
készitése segitséggel.

Abrdzolds-alakitds:
tobb technika
alkalmazaséaval
targyak, alkotasok
készitése, egyéni
otletek megvalodsitasa.

Az anyag eredetére, elOkészitésére, feldolgozasara, valamint a beldliik

Fogalmak készithetd munkadarabok hasznalhatdsagara vonatkozo fogalmak.
A tanulo képes
- felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak koziil
néhanyat segitséggel tud alkalmazni;
Osszegzett - egyszerli gombot felvarrni;
tanulasi - felismerni a kiillonb6z6 kézimunkak darabjait, eszkozeit;

eredmények a =
két évfolyamos
ciklus -

részt venni az eddig tanult és begyakorolt
munkatevékenységekben;
részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni egy-egy hideg,

/ illetve egyszerli meleg ételt, ismeri az edényeket, eszkozoket, az

7. éviolyam
végére -

egyszerl konyhai gépek hasznalatat;
a takaritasi és gondozasi munkakhoz €s az adott munkadarabok
elkészitéséhez sziikséges anyagok €s eszkdzok egyre onallobb
kivalasztasara;

- megadott helyiséget 6néalldan takaritani;




valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas, vasalas eszkozeit, hasznalatkor a piktogramok utasitasait
figyelembe venni;

kivansagat és kifogasait megfogalmazni;

tajékozodni az tizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni;

Tudja, hogy a termékeken hol taladlhatok a piktogramok, felismer koziiliik
néhényat.
A tanulo képes

tevékenységei soran a piktogramokat értelmezni;

megismerni kiilonb6zd anyagokat, megmunkalasuk kiilonb6z6
modjait;

a tanult technikék alapjan elemi figura készitésében részt venni;
ismereteit alkalmazni a kiilonb6z6 természetes anyagok
megmunkalasakor.




Eletvitel és gyakorlat 8. évfolyam

tevékenységek

Javasolt

Témakor 1. Textilmunkak oraszam:
25 ora
Elézetes tudas | Ollo, tii biztonsagos hasznalata.
A témakor Tanult 6ltések alkalmazésa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek ¢s Kapcsolodasi pontok

Textilmunkékhoz kothetd
rutinfeladatok folyamatos
gyakorlasa (fonalgombolyitas,
vagas egyenes vonal mentén,
forma kivagasa, tii beflizése,
csomo kotése fonalra, varras
eldolgozésa egyre onallébban).
Két anyag Osszevarrasa,
beszegése, gomb felvarrasa,
gumibehizaés.

Megismerkedés a kotés és
horgolas eszkozeivel,
technikajaval (érdeklddés szerint,
egyéni megsegitéssel).
Kormonfonas.

Szbovéshez sziikséges eszkozok,
alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorlasa.
Egyszerti, kisméretli darab
szOvése, egy, két szin
alkalmazasaval.

Fejlesztési ismeretek

Textillel kapcsolatos
tevékenységek megismerése.
Szalkihuzas, fonas, tanult
oltések.

Lancoltés megismerése.
Textil szegése, Osszevarrasa
kézzel.

Gombfelvarras, gumibehuzas.
Kotés — horgolas — szovés.

Fejlesztési tevékenységek

Eddigi tevékenységek folyamatos
gyakorlasa, egyes esetekben
alkalmazasa 6nalloan (vagas,
tibefiizés, csomokotés, varrasok
eldolgozasa, rojtozas, férceld
0ltés, tanult 6ltésformak).
Textilfajtak megkiilonboztetése,
tanult oltésformak varrasa

segitséggel.
Léancoltés technikdjanak
megismereése.

Eddigi tevékenységek onallo
gyakorlasa. Kisebb feladatok
onalldan. (Gomb hianyzik:
varrodoboz, mi kell a
felvarrashoz?

Kiszaladt a gumi: mi kell a
javitashoz?)

Kotés és horgolas eszkozeinek és
az elkészithetd targyaknak a
bemutatasa, érdeklddés felkeltése
a kézimunkazas irdnt.

Egyszerti hurkolasok
probalgatasa, tetszés szerint
egyszerl darabok készitése.

Abrdzolds-alakitds:
téma feldolgozasa
eltér6 technikaval;
szinek egymasra
hatésa.

Kommunikacio:
lakaskultara, divat.




Kézimunkézés vastagabb
fonalbodl, megfeleld eszkdzokkel
tetszés szerint.

Szovés elokészitése segitséggel:
szOvés kartonon, egyszerli raman.
Rossz harisnyak felvagasa,
0sszecsomozasa,
szOnyeghorgolas, onalloan
fércel6oltés textilen.

Iranyitassal szonyegszoveés
raman.

Az alkalmazott technikak nyoman felmeriilé alapanyagok, eszkozok,

Fogalmak technikak nevei (tiibefiizo, kototii, horgolotii, kezdoszem, felvetés, vetélofa,
fonalak stb.).
Javasolt
Témakor 2. Egyszerii haztartasi munkak oraszam:
20 6ra

Elozetes tudas

Az ételek helyes tarolasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Haztartasi eszkdzok és gépek hasznalata egyszerti esetekben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Onélléan kenyeret, felvagottat
szeletelni.

A célnak megfelel
nyersanyagokat, eszkozoket és
edényeket kivalasztani.
Egy-egy hideg, illetve egyszerti
meleg ételt elkésziteni kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat
onalldan alkalmazni.

Megadott helyiség 6nallo
takaritasa.

Takaritoszerek, eszk6zok 6nalld
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

— Sczeletelés, kés hasznalata.

— Konyhai gépek, eszkozok
megismerése, hasznalata.

— Egyszerl étel készitése.

— Terités, talalas, mosogatas,
rendrakas.

— Takaritasi munkak.

— Nagytakaritas.

Fejlesztési tevékenységek
Onélléan élelmiszerek
szeletelése, nyersanyagok,
f6zéedeények, eszk6zok
kivalasztasa.
Gyilimolcssalata elkészitése.
Tizoérai-, uzsonna-,
reggelikészités.

Hideg ¢s egy meleg étel
elkészitése (turmix, puding,
tojasrantotta, burgonyasalata,

Tarsadalmi ismeretek:
palyavalasztas, munka,
munkamegosztas.

Kommunikacio:
vendéglatas, lakas
rendje, tisztasag.




franciasalata, vitaminsalata)
onalldéan (melegités, hiités).
Felndtt irdnyitasa mellett
Onallésagra torekvéssel konyhai,
haztartasi gépek hasznalata.

A 16z¢ési munkékhoz kapcsolddo
tevékenységek gyakorlasa
(terités, mosogatas, rendrakas)
folyamatosan.

Takarités kiilonb6z6
helyiségekben (konyha, folyoso
stb.).

Nagytakaritas miiveleteinek
gyakorlasa, alkalmazasa
segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek
6nall6 alkalmazasa.

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerli kezelést igényld gépek, azok
hasznalatahoz sziikséges fogalmak. Gyiimdlcssalatak, ételek,

Fogalmalk elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak. Tisztitdszerek, takaritoeszkdzok,
munkafolyamatok, veszélyes anyagok, balesetmegelzés.
Javasolt
Témakor 3. Személyes sziikségletekkel kapcsolatos teenddok oraszam:
25 6ra
El6zetes tudas | Osszefiiggés az anyagok tulajdonsagai és kezelése kozott.
A témakor Balesetmentes, koriiltekinté munkavégzés.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek ¢s Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Textilanyagok alapanyagai és
azok tulajdonsagai, piktogramok
jelentése, értelmezése, feladat
eldontése a jelek utmutatasa
alapjan.

Vasalas, iranyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha
valogatasa, mosas, teregetes,
vasalas segitséggel (szinek,
alapanyagok, vizhdfok, vasalo
beallitasa).

Fejlesztési ismeretek
— Textilanyagok
alapanyagai €s
tulajdonsagai.

Fejleszteési tevékenységek
Kiilonbozd anyagok vasaldsanak
gyakorlasa iranyitassal

Ruhavalogatés alapjan mosas
elokészitése. Mosas (kézi és gépi
mosas), teregetés, vasalas fazisai
onalloan.

Olvasas-iras.
hasznalati utasitas
szovege €s
értelmezése.




Rendrakas, eszk6zok elhelyezése,
tiszta ruha Osszehajtasa,
helyrerakésa.

A textil alapanyaganak tulajdonsagaival, mosasaval, vasalasaval

Fogalmak kapcsolatos fogalmak. Héztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos
fogalmak.
Javasolt
Témakor 4. Vasarlas oraszam:
10 6ra
Elozetes tudas | Udvariassagi formak vasarlas soran.
A témakor Koriiltekintd, megtervezett vasarlas.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Vasarolni egyféle alapanyagot.
Onalloan, néhany tételt
segitséggel vasarolni.
Meérlegelni vasarlaskor,
kivansagat és kifogasait
megfogalmazni (dragabb, jobb
izli, tobb van benne).

A szavatossagi 1d0 jelolését
figyelembe venni vasarlaskor.
Ruhan, cipdn talalhat6 jelzéseket
értelmezni.

Csere lehetdségeit megismerni
(visszavaltés, levasarlas).

Fejlesztési ismeretek
Vésarlas.

Alapanyagok vésarlasa a
konyhai tevékenységhez.
Sajt célra ruha, cip6d
vasarlasa.

A kezelési utmutatod
jelzéseinek értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek
Konyhai munkéhoz sziikséges
alapanyagok megvalasztasa, azok
beszerzése (n€hany tétel).
Recept alapjan késziilo ételhez
alapanyagok beszerzése
(vasarlasi-fizetési tevékenység),
az aruk tlizetes megvizsgalasa
mindség, mennyiség, ar
tekintetében, azok tarolasi
lehetdségének megismerése.

A szavatossag idoépontjanak
egyeztetése, a felirt ditum helyes
értelmezése. A szavatossag
lényegének megértése (romlott,
fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb,
takarékosabb valasztas.

Szamolas-mérés.
vasarlasi gyakorlat,
fizetés, mérdeszkozok,
meérések.

Olvasas-iras:
hasznalati utasitas
szovege €s
értelmezése.




Koriiltekint6 vasarlas, tobb
kirakat, iizlet kinalata, megfeleld
szin, anyag, méret, mindség
alapjan.

Dontés szempontjainak
megbeszelése.

Az alapanyagok kivélasztasdhoz sziikséges fogalmak, beszerzési forrasok.
Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés

Fogalmak ¢s a viselkedéskultura ide vonatkozé fogalmaival.
Az anyagok eltarthatdsaga, tarolasa, kezelése soran bevezetett 0j
fogalmak (szavatossag, lejarati id6, kezelési tmutato, jotallas).
Javasolt
Témakor 5. Piktogramok értelmezése oraszam:
5 ora
Elézetes tudas |Képi emlékezet.
A témakor Ismeretek alkalmazésa valos helyzetekben.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztesi ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Néhany gyakrabban latott
piktogramot felismerni,
értelmezni.

Gyobgyszereken, ¢lelmiszereken,
vegyszereken talalhato jelzéseket
értelmezni.

Fejlesztési ismeretek

— Jelek megismerése,
értelmezése, egyeztetése.

— Hasznalati utasitas, kezelési
utasitds, szavatossag jelzései.

Fejlesztési tevékenységek
Ismerkedés az élelmiszereken,
tisztitdszereken, ruhanemuk
kezelési utmutatojan talalhatéd
jelekkel.

Megismert jelek megmutatasa,
értelmezése, egyeztetése,
valogatasa.

Elelmiszereken, gyogyszereken,
tisztitdszereken, ruhanemiik
kezelési itmutatojan talalhato
jelek megkeresése, megmutatasa,
¢s az utasitas szerinti eljaras
fontossagéanak tudatositasa
példak alapjan.

Olvasas-iras: olvasas,
szovegértelmezés.




Piktogramok jelzéseivel, hasznalati itmutatdival, és azok értelmezésével
Fogalmak
kapcsolatos fogalmak.

Javasolt
Témakor 6. Anyagok alakitasa oraszam:

23 ora

El6zetes tudas |Anyagok alakithatosaga, tulajdonsagai.
A témakor Az alkotas oromének atélése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek ¢s Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

A tanult technikakkal iranyitas
mellett egyszera targyak
készitése.

Az anyagok tulajdonsdgainak
megismerése.

Adott anyagbol késziilt targyak
keresése kornyezetében
hasznéalhatosag és mas
tulajdonsagaik alapjan.
Targyak készitése onalldan a
megismert anyagokbol és
technikakkal.

Fejlesztesi ismeretek

— Ujabb alapanyagok és
tulajdonsagaik megismerése.

— Mianyag, bér-miibor,
aluf6lia, papirmase,
iivegfestés, gyongyfiizés,
viasz, gyurma.

— Természetes anyagok ¢€s
mianyagok alakithatosaga €s
tulajdonsagai. Termések.

Fejlesztési tevékenységek
Egyszerl targyak készitése minta
alapjan véltozatos anyagokbol.
A sziikséges technika,
eszkOzhasznalat elsajatitasa.
Képek, plakatok, ajandéktargyak
készitése.

Eddigiek alapjan a megismert
technologiai eljarasok
alkalmazaséaval elemi figurak
készitése segitséggel.

Targyak készitése kiilonb6zo
alkalmakra (livegfestés,
gyongyflizés, papirmasé).

Abrazolas-alakitds:
tobb technika
alkalmazaséaval
targyak, alkotasok
készitése, egyéni
otletek megvaldsitasa.




Fogalmak

Az anyag eredetére, elokészitésére, feldolgozasara, valamint a beldliik
készithet6 munkadarabok hasznalhat6sagara vonatkoz6 fogalmak.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus
/

8. évfolyam
végére

A tanul6 képes

- felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak koziil
néhanyat segitséggel tud alkalmazni;

- egyszert gombot felvarrni;

- felismerni a kiilonb6z6 kézimunkak darabjait, eszkozeit;

- részt venni az eddig tanult és begyakorolt
munkatevékenységekben,;

- részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni egy-egy hideg,
illetve egyszerli meleg ételt, ismeri az edényeket, eszkdzoket, az
egyszerii konyhai gépek hasznalatat;

- atakaritasi és gondozasi munkékhoz ¢és az adott munkadarabok
elkészitésé¢hez szlikséges anyagok ¢€s eszkozok egyre onallobb
kivalasztasara;

- megadott helyiséget 6nalldan takaritani

- valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas, vasalds eszkozeit, hasznalatkor a piktogramok utasitasait
figyelembe venni;

- kivansagat és kifogésait megfogalmazni;

- tajekozddni az lizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni,

- értelmezni a szavatossagi 1d6 jelolését.

Tudja, hogy a termékeken hol taldlhatok a piktogramok, felismer koziiliik
néhanyat.
A tanul6 képes

- tevékenységei soran a piktogramokat értelmezni;

- megismerni kiillonbdzd anyagokat, megmunkalasuk kiilonb6zd
modjait;

- atanult technikak alapjan elemi figura készitésében részt venni;

- ismereteit alkalmazni a kiilonb6z6 természetes anyagok
megmunkalasakor.




