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Alapfoku nevelés- oktatas szakasza, altalanos iskola 1-4. évfolyam

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok igen eltéré egyéni adottsdgokkal birnak, fejlesztésiik sordn egyénenként is eltéré nevelési, oktatasi
igények ¢és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi képességet a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok esetében elsdsorban a kognitiv képességek
eltérései hatarozzdk meg. Jellemz6 az idegrendszer (elsdsorban a kozponti, de gyakran a kornyéki is) strukturdjdnak atfogd érintettsége. Az
érzékelés gyakran differencialatlanabb, igy a relevans ingerek, észleletek feldolgozasi folyamata — detektaldsa (felfedezése-tudatositdsa),
szelektdlasa (az adott helyzetben lényegesek sziirése, kiemelése) — is nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az onkéntelen figyelem ingadozésat,
csapongasat kiilonféle ingerforrasok kozott, vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szandékos fokuszéldsa, iranyitasa nagy
eréfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsag. Ennek megnyilvanuldsi formai lehetnek rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodd
munkavégzés, indokolatlanul gyakori mosddoba vagy egyéb helyre kéredzkedés, egyéb elkeriild magatartas (allando orrfijas, ceruzahegyezés vagy
barmi, az egyénre jellemzden). Az emlékezeti funkcidkra jellemzd, hogy a munkamemoria egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy Uj
elemet tud befogadni. A hosszl tavu tarba nehezebben rogziilnek uj elemek. A felejtés kevéssé jellemzo, de a felidézéshez gyakran sziikségesek a
megfeleld kulcsingerek. A felidézést jelentésen tdmogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanuldnak pozitiv érzelmi kotdédése van. A
gondolkodasban a megszokott sztereotipidk fontos tampontokat adnak, ugyanakkor ezek okozzak mas kontextusban a rigiditast (gondolkodasbeli
merevséget, rugalmatlansagot) is. Altaldban az egy szempont szerinti itéletalkotds, az egyenes kovetkezményes kovetkeztetések, a ha-akkor
Osszefliggések felismerése jol alkalmazhatd. Az 1 ismeret kordbbiakhoz vald kotése, valtozd kontextusban valod értelmezése, rugalmas
alkalmazasa, azaz az ismeretek generalizaldsa nehezitett.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A
sajatos nevelési igényll tanulok esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva elsésorban a kdvetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- afeladatok megvalositasdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre sziikség van;

- 1gény szerint sajatos, a fogyatékossaggal dsszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- szilikség esetén a tanulo szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikéacios modszerek és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv
elsajatitdsanak, alkalmazéasanak beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanuldkat, elsésorban az 6nmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az
egyes fogyatékkal €16 tanulokkal Osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsdnak tantervi irdnyelve és a
vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.



A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet
készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonds figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos
nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kdvetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek
megfelelden adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgalo elemekkel behelyettesithetdek. A Nat. szerint meghatarozott fejlesztési teriiletek —
nevelési célok egyes esetekben Osszevontan, integraltan jelennek meg. Az egyes eltérd megnevezésl tantargyak Nat tanulési teriilet €s tantargy
szerinti megfeleltetése az ,,A tantargyak struktardja és a hozzajuk tartoz6 oraszamok” cim alatt torténik meg.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak ¢és sulyossdganak megfeleld modon adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a
kerettantantervben. A témakorok egy adott tantdrgyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek meg,
hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanuldk specidlis tanulasi igényeihez, de dsszességlikben — adaptélt formaban — lefedik a Nat altal az
adott tantargyra meghatarozott t¢émakorok tartalmi egészét.

Célok, feladatok

Az iskolai nevelés-oktatas soran az egyéni bandsmaod elvét alkalmazva biztosithatd a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok személyiségének
harmonikus fejlédése.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas célja kialakitani a helyes k6z6sségi magatartést, az egyiittmiikodési képességet és a szocializacios készséget a
hidnyosan mitkddd képességek korrekcidja, a hatranyok csokkentése érdekében, mikozben folyamatos motivacioval, az érdeklddés fenntartasaval
valosul meg a jol miikodo funkciok fejlesztése.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas feladata minél nagyobb mértékben el6késziteni az 6nalld vagy tdmogatott életvezetés lehetdségét, kialakitani
a kornyezethez vald kotddés igényét, a kozosségi alkalmazkodast és elfogadast, torekedve az onérvényesitéssel és 0nallé dontési képességgel
rendelkezés kialakitasara, a tanulo felkészitésére a lehetd legeredményesebb tarsadalmi integraciora.



Az altalanos iskolai nevelés-oktatas megalapozza a tanuloi képességekhez és érdeklddéshez igazodod, készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatasban
torténod részvétel és a gyakorlati munkavégzés feltételeit ugy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetenciaknak a fejlesztésére, amelyre
a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknak az iskolai oktatas utan sziikségiik lehet (a készségfejleszto iskola évfolyamain, napkdzi otthonokban,
csaladban, lakootthonokban, védd vagy integralt munkahelyeken).

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelésében kiemelt figyelmet kell forditani az egyénre szabott terapias eszkozok, eljarasok
alkalmazasaval a képességstruktura hidnyossagainak kompenzalasara, az épen maradt funkciok feltarasaval és azokra épitéssel. A pedagdgusoknak
feladatuk a gyakorlatorientalt, a mindennapi ¢€let tevékenységeire felkészité képzés megvaldsitasa, az életvezetési technikdk megalapozasa,
elsajatittatasa, gyakoroltatdsa. A személyiség gazdagitdsa érdekében az 6nelfogadasra és masok elfogadédsara a tolerans magatartas kialakitasaval
tehet szert a gyermek/tanulo.

Mindehhez olyan iskolai 1égkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a felndtt jol érzi magat, ahol az emberi €s tarsas kapcsolatok a
kolesonds tiszteleten alapulnak, ahol minden tanul6 teljes értékli emberként ¢lheti meg 6nmagat, a massagot is elfogadva.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcesi nevelés

A kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuld képes szocialis kapcsolatokat kialakitani és fenntartani, ismeri €s elfogadja az alapvetd emberi értékeket,
a személyiségében rejld pozitiv tulajdonsagokat meg tudja jeleniteni a kdrnyezete szamdra. Kiilonbozo élethelyzetekben képes az adekvat
viselkedésre, elfogadja tarsait €s kornyezetét, megismeri, koveti €s igyekszik betartani a szabalyokat. Interperszonalis kapcsolataiban
egylttmiikodo, megértd, tiirelmes.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 érdeklddik kdrnyezete és lakohelye szokdsai irant, ismeri a legfontosabb nemzeti iinnepekhez kdthetd hagyoményokat, képességeihez
mérten bekapcsolddik az tinnepi megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a sziil6fold, a haza legfontosabb értékeit, megismeri kornyezetében
eléfordul6 szimbolumait.



Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A tanuld fokozatosan képessé valik az egyiittmikodésre kornyezetével, kozosségében magatartasa elfogadd. Megismeri, és képességeinek
megfelelden alkalmazza alapvetd emberi jogait és kotelezettségeit. Kialakul igénye az 6nallosadgra, megismeri az 6nérvényesités €s a tamogatott
dontéshozatal lehetségét. Kozdsségének alakitasaba bevonhato, igényli a rendezett, célszeriien kialakitott kornyezetet.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
A tanul6 megtapasztalja sajat személyét, bekapcsolddik tarsas foglalkozasokba.

Megtanulja a helyzeteknek megfeleld kapcsolatokat megteremteni kornyezetével, cselekedeteit kontrollalni, képes a kapcsolatokban a kozeledés
¢s a tavolsagtartds egyensulyanak és sziikségességének megvalasztdsara. Konfliktusait onalldan, vagy segitséget kérve probalja megoldani.
Megtanul valasztani lehetdségei koziil, képessé valik korlatai felismerésére, megismeri az adekvat segitségkérés modszereit.

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvetd tarsadalmi elvardsokat és a bioldgiai miikodés elemeit.
A csaladi életre nevelés

A tanul6 lehetdség szerint minél nagyobb 6ndllosdggal kozremiikodé 6nmaga ellatdsaban, ismeri a csaladi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez
meérten elfogadja és kéri személyi segitd tanacsat a maganéletben adodo problémahelyzetek megoldasahoz.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanuld megismeri a helyes taplalkozas és a személyes higiéné alapjait, minél 6nallobban képes gondoskodni magardl, &polni testét. Igényli a
rendszeres testmozgast, figyel testi épségének és egészségének megdrzésére.

Lehetdségeihez mérten felismeri és elkertili a karos szokasokat és veszélyes helyzeteket.

Testi és lelki érzéseit képes kornyezetének megfeleld jelzésekkel tudomasara hozni.



Felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuldban megerdsodik a masokra vald odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében
a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati tevékenységében az 6nmaga és masok testi €s lelki épségének megdvasa érdekében sziikséges koriiltekintd
magatartas fontossagat.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 igényli a kulturalt kornyezetet, vigyaz lakohelye, élettere tisztasagéra, dvja épségét. Felismeri a szennyezd anyagokat, keriili a karos
kornyezeti hatasokat. Igényévé valik a takarékossdg az anyagokkal, energidval, keriili a felesleges pazarlast. Megtanulja sziikségleteihez mérten
beosztani a javakat.

Megismeri ¢s alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés, az ujrafelhasznélés és hasznositas gyakorlati technikait.
Palyaorientacio

A tanul6 motivacioja felkeltheté a munkatevékenységek irant, lehetdségeihez képest igényli a felnott élet alapvetd tevékenységének, a munkanak
megismerését, elsajatitasat.

Képes 6nmaga munkatevékenységi lehetdségeinek felismerésére, belatasara, elfogadja a segitséget.
Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 megismeri a pénz fogalmat, adott nagysagrendben tisztaban van az ar €s az €rt€k fogalmaval. Tisztdban van a takarékossag, a pazarlas €s
a felesleges fogalmaval.

Képes sajat tulajdondnak felismerésére és megovasara.
Meédiatudatossdagra nevelés

A tanuloban fokozatosan tudatosul a virtualis valdsag €s az €let kozotti kiilonbség. Felismeri az elektronikus eszk6zok helyes informacidszerzo és
szabadido eltoltési lehetdségeit, ligyel a mértékletességre.

A tanulas tanitasa



A tanul6 az elsajatitott kompetencidk felhasznalasaval igényli az ismeretszerzést, az 1j informaciok, tevékenységek elsajatitasat. Felkelthetd a
tanulashoz és megismeréshez motivacioja, kivancsisaga.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni,
individualizalt médon valosulhat meg. Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfog6 elemei, amelyeknek egységesen érvényesiilniiik kell.
Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten valo sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arr6l sem,
hogy az egyes kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kdlcsdnhatasban jelennek meg és fejlodnek.

A tanulas kompetencidi

A Nat-ban meghatérozott kapcsolodo ismeret, készség €s attitlid kialakuldsa részlegesen varhat6 el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati,
idedlis célkitlizésként értelmezhetd, és a fejlesztést kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktirajahoz igazodva.
Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacid kialakitdséra, illetve fenntartdsara, az én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének
fejlesztésére. Elsddleges cél a szlikebb, majd tagabb kornyezetben vald eligazodas, a kdozosségi részvétel kiilonféle szerepkoreire valo felkésziilés,
a minél 6nallobb életvitel kialakitasa.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi)

A kommunikacios kompetenciak fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetok a Nat vonatkozo célkitiizéseinek. Nélkiilozhetetlen az
informacio6 befogadasahoz, az elemi gondolkodasi miiveletek hatékony mitkddeéséhez. Elsddleges a kommunikécios szandék felkeltése/fenntartasa,
a kommunikacios csatornak hatékony alkalmazisa mind a megértés €s informacioszerzés, mind az Onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas
helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabdl is kiemelten fejlesztend? teriilet. A mas nyelvekkel vald ismerkedés
opciondlis, sok kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében nem megvaldsithatd. Néhanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges
alapképességekkel, és altalanos adottsagaikhoz képest j6 nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatasi forméaban idegen nyelv oktatasa
nem folyik, a hangsuly az anyanyelvi kompetenciakra helyezddik.

A digitalis kompetenciak



A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethetok a Nat elvarasainak. A készségszintben, illetve a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds
egyéni eltérések. A hamis informaciok kisziirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell forditani a
»gyanus”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati személytdl valo segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal
gyakorlasara. A verbalis kommunikaciora képtelen tanuldk esetén helyettesito/kiegészitd jelleggel egyarant alkalmazunk kiilonféle IKT-
eszkozoket.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A gondolkodas kompetenciai megfeleléen adaptalva jol értelmezhetdk a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldkra is. Kiilonos figyelmet kell
forditani a meglévo képességek fejlesztésére, a latokor szélesitésére, az elemi mérlegeld érzék, dvatossag alakitasara, mikdzben meg kell tartani /
ki kell alakitani a kornyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerti logikai 0sszefliggések felismerése, az ismeretek minél
rugalmasabb, eltéré kontextusokban valo hatékony el6hivasa és alkalmazasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valdsziniiséggel hosszll tdvon, egész ¢életen at valamilyen
kozosségi ellatasban fog részesiilni. Az egyéni és kozosségi javakat szolgalo tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes jollétnek is egyik
alappillére. A sajat személyiség, a kiils6 és belsd tulajdonsagok ismerete, a viselkedésszabalyozas alapjai, az egylittmiikodési készség (ki)alakitasa,
a tarsas kapcsolatok szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis 6nértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd
személyiség kibontakoztatdsa. Fontos a helyes onellatasi-onkiszolgéalasi szokéasok (beleértve a napirend, az egészséges €¢letmod), a tanuldé 6nmaga
¢és kornyezete iranti igényesség kialakitdsa. Kiemelten fontos, hogy a tanul6 érdeklddéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi és szexualis
nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a szokéasok kialakitasa van
inkabb eldétérben, de a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallo feleldsségvallalast. Ennek
kardinalis kérdése, hogy a tanuld felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti Osszefliggéseket, tudja, hogy mit jelent a
kovetkezmények vaéllaldsa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a lehetséges kovetkezmények feltardsdban (tamogatott
dontéshozatalra valo felkészités). Ez leginkabb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valosulhat meg.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai



A Nat leirasaban foglaltak megvalosulasdban nagyobb szerep jut az érzelmi alapt megkozelitésnek. A kreativitas, az alkotdtevékenység sok
kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szamara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei éplilnek be a felndttkori foglalkozasterapias
tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadido tartalmas eltdltésének egyik modja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedéen
teljesitd tanulok tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A vonatkozé kompetencidk megfeleléen adaptalt értelmezésben megfeleltethetok a Nat leirdsanak. Elsédleges a palyaorientacid: adjuk meg a
lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle teriileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklodésének megfeleld
elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott tevékenység jelentdségének belatasa, a munkavallaloi
szerepkorhdz igazodd viselkedési normak gyakorlasa. Ett6l elvalaszthatatlan, hogy a tanuld tisztdban legyen az alapvetd jogokkal, amelyek
munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszkdzok, nyersanyagok, munkafolyamatok célirdnyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni
a kiilonbséget a preciz teljesitményelvaras €s a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.

Egységesség és differencialas

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatasanak kovetendd szempontja az életkori csoportokban torténd fejlesztés megtartasa mellett a
tanulok egyéni haladési liteméhez igazodo, az Snmagahoz mért fejlodést értékeld, sikerélményt biztositd, a redlis életlehetdségeket folyamatosan
szem eldtt tartd oktatds, nevelés, képzés. A tananyag kivalasztasaban és elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozéasok célja 1épésrol
1épésre a karosodasokbol eredd lemaradasok csokkentése a meglévd képességekre épitve, tanorai keretek kozott, figyelembe véve a harmonikus
személyiségfejlodés igényeit. Fontos a folyamatos ismétlés, gyakorlas, nagy szerepe van a tevékenységek életkozegben valo alkalmazasanak, a
cselekvésbe dgyazott ismeretszerzésnek. A tantargyak tananyagéanal a f6 hangstly nem a miiveltségatadason van, hanem azon komplex képességek,
készségek, kompetencidk kialakitasan, amelyek eldsegitik az alapvetd fejlesztési célok megvaldsitasat.

A pedagogiai munka soran torekedni kell a gydgypedagogiai nevelésben, fejlesztésben kiemelkedd jelentdségii érzelmi motivaciora, jatékossagra.
A nevelési és oktatasi modszereket mindig a tanulok é€letkoranak és személyiségjegyeinek megfelelden kell megvalasztani.

A tanterv a kulturtechnikai tantargyak tanitisa sordn, a magasabb évfolyamokon sem javasol képesség szerint differencidlt csoportokat. A
differencialast az ismeretekben, modszerekben, a tanuldi tevékenységekben €s a segitségnyijtas mértékében a tanitasi 6ran kell megvalositani,



mert a gyakorlati pedagogiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanul6 képes fiatal feln6tt koraig ezen a téren tovabbfejlodésre. A kamaszkor és
annak befejezddése utan is motivaltak a tanuldk az olvasas, iras, szdmolas elsajatitasara.

Az egyénre szabott nevelés €s oktatas mellett is mutatkoznak — az adott csoporton beliil — leszakado, lemarado tanuldk. A lemaradas oka a sulyos
akadalyozottsdgban, hosszantartd betegségben, a képesség, tudas elsajatitasahoz rendelkezésre allo idokeret sziikosségében keresendd. A tanulasi
képességek terén mutatkozo nagyfoku eltérések lekiizdésére fontos a differencialt foglalkoztatas, egyéni €s kiscsoportos formaban.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése és megerdsitése differencialt formaban, képesség szerinti csoportok
kialakitasaval, esetenként egyéni bandsmoddal torténik. Lehetdséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni igényekhez igazodo
segitségnyujtasra, a szemléltetd eszkozok és tanuldi segédletek sziikséglet szerinti megvalasztasara. Ebben a munkaban a legfontosabb segitdk a
pedagogiai asszisztensek és a gyermekfeliigyeldk. A tanulds szervezésénél dontd az allando 6sztonzés megvalositasa, a cselekedtetés, a kiilonbozo
tantargyaknal megjelend tananyagok kapcsolodasi pontjainak kiilonbdzd szemponti megkdzelitése, megerdsitése. Az iskola tanulasszervezése a
napkozi otthoni foglalkozasokkal egyiitt egész napos. A tanulok hazi feladatot csak sajat kérésre kapnak, minden kotelez6 tanulasi tevékenység az
iskoldban torténik.

Az egészségligyi €s pedagogiai célu habilitacids €s rehabilitdcios tandrai foglalkozésok célja a karosodasbol eredd nagyfoku lemaradasok
csOkkentése, a meglévd képességeldnydkre épitve az eredményes személyiségfejlesztés megvaldsitasa, tanorai keretek kozott, egyéni és
kiscsoportos forméban.

A fejlesztés célja nem a tanorai tananyag atismétlése, hanem a képességek, készségek, kompetenciak terapias fejlesztése:

— eérzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros koordinacio, tajékozodas;
— bazalis stimulacid, beszédfejlesztés, szocidlis és kommunikacios tevékenység segitése,

— mivészeti foglalkozasok, zene, rajz, tanc stb.;

— mozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

A tehetséggondozas soran a f6 hangsuly az épen maradt részképességek fejlesztésén van, és elsdsorban érdeklddési kordk alapjan szervezddik.
Legfontosabb feladata a szabadidd hasznos eltoltésére nevelés, miivészetekkel, az egészséges €életmoddal és a kornyezettudatos magatartassal
Osszefiiggd tevékenységek.



A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
¢s az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemz6 — moédosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi litemet
biztosit.

A differencialt nevelés, oktatas céljabol individuéalis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egytittmikodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gyogypedagdgus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai
folyamatokba.

A kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok szémara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és tanulési
segédletekhez, tovabba a specidlis gydgyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositdsanak kulcsmozzanatai:

— a bemeneti jellemzok megismerése, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia
megvalositand6 pedagdgiai mozzanatait;

— a kimeneti elvaradsok, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti kdvetelmények meghatdrozasahoz
nytjtanak segitséget.

A bemenet, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltdrasa, a képességstruktura, a
lényegi személyiségvonasok, a szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltaras a gyogypedagogia, a pszichologia modszereivel
torténik. A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a
cselekvés, a szocializacids képességek) €és a csalad legjellemzObb mutatdi (a csaladi szocializacid szinterei, a kommunikécios, cél-racionalis,
dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakcidk €s strukturak rendszere) egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait,
amelyre épiteni lehet az egyéni Uit meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist — a stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzoit, fejleszthetdségi sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a
tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen és a
belathato jovO tarsadalom sajatossagainak szdmbavételét. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informaciorobbands korszakanak
jellemzdjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacios
kozegének modelljeként tekinteni.



Igy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezé jellemzok:

— amunka, a tanulés, a szabadidd, a szorakozas hatarainak elmosddasa, az élethosszig tart6 tanulas sziikségessége,
— apiaci elemek mint a gazdasaghoz val6 viszony f6 jellemz6i,

— nagy valasztasi lehet6ség, elagazo életutak mint az életut jellemzdi,

— anevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudés, a cselekvési mintdk kézvetlen cseréje,

— az identitas és dnismeret mint szocializacios cél,

— péarbeszéd, keresés, értékelés, valogatas, kritika, kdzvetlen megfigyelés mint tipikus tevékenységek,

— érték-pluralitas, egyéni boldogsag mint értékek, €s a kivancsisdg mint motivacio.



Tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon

Miiveltségi teriilet Tantargy 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Kommunlkacu? . 4 4 4 4
, . (Magyar nyelv és irodalom)
Magyar nyelv és irodalom Y
Olvasas-iras
. 2+1 2+1 3+1 3+1
(Magyar nyelv és irodalom)
. Szamolas-mérés
. 2+1 2+1 2+1 2+1
Matematika (Matematika)
Természettudomany és foldrajz Kornyezetismeret - - -
Enek-zene 2 2 2 2
Miivészetek Abrazolas-alakitas 3 3 9 9
(Vizualis kultara)
Mozgasnevelés 5 5 5 5
Testnevelés és egészségfejlesztés (Testnevelés)
Onkiszolgalas 2 2 - -
Egyéb Eletvitel és gyakorlat - - 2 2
Jatékra nevelés 2 2 2 2
Szabadon tervezheto orakeret 2 2 2 3
Osszesen 24 24 24 25

A szabadon tervezhetd orakat (¢évfolyamonként 1-3. évfolyamon 2 ora, 4. évfolyamon 3 6ra) gyakorlasra, az ismeretek elmélyitésére, differencialt

képességfejlesztésre forditjuk.
A szabadon tervezhet6 orakat:

- 1. évfolyamon olvasas-iras, szamolas-mérés 6raszamanak novelésére
- 2. évfolyamon olvasas-iras, szamolas-mérés oraszamanak novelésére
- 3. évfolyamon olvasas-irds, szamolas-mérés oraszdmanak novelésére

- 4. évfolyamon olvasdas-irds, szamolas-mérés, kornyezetismeret 6raszamanak ndvelésére forditottuk.




Kommunikacio 1-4. évfolyam

Heti/éves oraszam:

1. ¢évfolyam 4 o6ra/144 ora
2. ¢vfolyam 4 ora/144 o6ra
3. évfolyam 4 ora/144 6ra
4. évfolyam 4 o6ra/144 ora



KOMMUNIKACIO
(Magyar nyelv és irodalom)

A tantargy legfontosabb célja, hogy fejlesztd, ingergazdag kdrnyezetben valjon igénnyé €s lehetdséggé a sériilt gyermek szamara a verbalis és nem
verbalis kommunikacié alapelemeinek elsajatitasa, a magatartds, viselkedés olyan mértékli szabalyozasa, amely a tarsas kommunikacid
felismerésén és megértésén keresztiil segiti az elfogadott viszonyulasi formakat. A pedagogusoknak torekednilik kell a helyes, tiszta beszéd
elsajatittatasara, kivansagok kifejezésének, kérdésekre adekvat valasz adasanak kialakitdsara, fokuszalva a beszéd alaki és tartalmi része
fejlesztésére, tisztabb hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a verbalis kommunikacié kiépitésére, a tanult versek és mondokak képességeknek
megfeleld eldadasara. A fejlesztés soran minden alternativ kommunikécios lehetdség tamogatasat igénybe kell venni.

Tovabbi feladatok: a beszédmegértést €s a beszédet eljuttatni a készség és képesség szintjére; folyamatos motivacioval, megfeleld forméju és
mértékli dicsérettel és értékeléssel kialakitani és fenntartani a kornyezettel, kozosséggel vald kapcsolatteremtés €s kommunikacid igényét;
fejleszteni és tudatositani elsésorban a beszéd vagy az ezt helyettesitd kommunikécids eszkoz kapcsolatteremtd, koz16, informalé funkciojat; elérni,
hogy a tanulok felismerjék az elemi szintli 6sszefliggéseket, értsenek meg utasitasokat, és ennek megfelelden cselekedjenek.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara fontos, hogy a beszéd és a megismert jelek hasznélata soran megvalositsak kommunikacidjuk
¢s metakommunikaciojuk 6sszhangjat egyéni szintli kommunikécidjukban, fogékonyak legyenek a kdzdsségi élet szokasaira, a természetre és a
tarsadalmi kornyezetre, a helyes érzelmi és erkdlcsi viszonyra. A pedagdgus feladata elérni, hogy a tanulé megértesse magat, és megértse
kornyezetét, passziv €s aktiv szokincsét gazdagitsa, a kommunikacids szintereket megismerje, a kdrnyezetben eléforduld helyzeteket, targyakat,
¢élélényeket, eseményeket felismerje, megmutassa, megnevezze, fogalmi készletét bdvitse, ezzel egylitt a beszédhez sziikséges kognitiv miiveleti
szinteket fejlessze. A tanuldi képességekhez mérten kell kialakitani az 6nalld kapcsolatteremtés igényét és lehetdségét, képessé tenni a tanulokat a
parbeszédekben és mas kommunikéacios helyzetekben sziikséges viselkedés elsajatitasara, felkésziteni Oket a tarsadalmi egyiittélés normaira,
kommunikécids kapcsolatokra, szocidlis kdrnyezetiikben az aktiv egyiittmiikddésre, mikozben megismerik az informécids eszkdzokkel torténd
kapcsolattartas formait és lehetdségeit, egyéni igényekhez igazodo segitségnyujtassal rendszerezik és értelmezik a tomegkommunikécios és
informatikai eszk6zok altal kozvetitett informacidkat. Feladat, hogy a tanulok elemi szintli 6nallésaggal tudjanak eligazodni a kdzvetitett ismeretek
birtokaban a tarsadalmi jelenségek kozott, a tomegkommunikacidos és informacids eszkozok biztonsagos és mértékletes hasznalatanak
elsajatitasaval és segitséggel az eszkdzok altal kdzvetitett informaciok értelmezésében, feldolgozasaban.



Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 1. 2. 3. 4.
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 25+9 25+9 10+2 5+3
?(;Erigiadalmi érintkezési 24 24 15 15
3. Testiink és személyes teendok 20 20 20 20
4. Tajékozodas térben 19 19 20 20
5. Tajékozodas idoben 10+3 10+3 20 20
6. El6lények 19 19 15 15
7. Elokésziilet a felnétt életre 8 7 20+2 20+6
8. Unnepek 7 8 20 20
Szabadon felhasznalhat6 ora
Eves 6raszam 144 ora 144 ora 144 ora 144 ora




Kommunikacio6 1-2. évfolyam
A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkodlcsi nevelésben az egyszerii szabalyok, utasitdsok megismerésének, megértésének, betartasanak

megalapozéasaval, a tarsas érintkezési, viselkedési formdk alkalmazasanak kialakitdsdval, a kozosségi 1ét elfogadasanak fejlesztésével és az
alkalmazkodas képességének kialakitasaval a csoportos tevékenységekhez, a fejlesztési helyzet elfogadasahoz.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén fontos szerepet tolt be az alapvetd téri relaciok megismerésében, a tajékozodasi képesség
megalapozasaban, a kozvetlen kornyezet megfigyelésében, a sziikebb kozosség szokasrendszerének, a kornyezetben eléforduld, megtapasztalhato
népi hagyoméanyoknak a megismerésében, valamint a nemzeti iinnepek jelképeinek €s az iinnepeken szokasos viselkedés és kiilsdségek
megfigyelésében.

Az Onismeretet és a tarsas kultura fejlesztését a tanuld sajat testérol, személyiségérol, kiilsé és belso tulajdonsagairol szerzett tapasztalatokkal, a
csaladi és iskolai szerepek megismerésével €s megfigyelésével, a kozosségi élethez, iskolai életformahoz sziikséges alkalmazkodoképesség,
tiirelem, aktivitas kialakitdsaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést az alapvetd tisztalkodasi szokdsok megismertetésével, megnevezésével, utdnzasaval, az egészség €s testi épség
megovasat az évszaknak és iddjarasnak megfeleld 6ltozek kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabdly megismertetésével, a
kozlekedésben sziikséges alapvetd Ovatossdg kialakitdsdval, a szervezet belsd érzéseinek, komfortjanak megfigyeltetésével és a tanulod

crer

A csaladi életre nevelést a csaladtagok szerepeinek megismerése, a csaladi munkamegosztas megfigyelése, a csaladi iinnepek szokésainak,
jellemzdinek megismerése, megnevezése, megkiilonboztetése segiti.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag teriiletet a kiilonb6zd szempontok alapjan végzett kornyezeti megfigyelések, a természeti kornyezet
szépségeinek észrevétele, az érzékszervek érzékelésének megfigyelése, az iddjarés, az allatok, a novények €s a természeti kornyezet szemlélése,
megfigyelése timogatja.



Kommunikacio 1. osztaly

Fejezetek Az uj tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 25 9
2. Tarsadalmi érintkezési formak 24
3. Testiink és személyes teend6k 20
4. Tajékozodas térben 19
5. Tajékozodas idoben 10 3
6. El6lények 19
7. Elokésziilet a felnétt életre 8
8. Unnepek 7
Osszesen: 132 12
Kommunikacio 2. osztaly
Fejezetek Az 1j tananyag A'gyak,orlés Az iisszeff)glala'}s, ellendrzés
feldolgozasanak 6raszama oraszama Ooraszama
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 25 9
2. Tarsadalmi érintkezési formak 24
3. Testiink és személyes teendok 20
4. Tajékozodas térben 19
5. Tajékozodas idoben 10 3
6. El6lények 19
7. Elokésziilet a felnétt életre 7
8. Unnepek 8
Osszesen: 132 12




Kommunikacio 1.osztaly
Idokeret: 144 ora/év (4 ora/hét)

[

. Beszédfejlesztés, anyanyelv

25 ora +9 ora

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Sz4jat csiicsoriteni fuvasban.
Er6s levegétuvas rovid ideig.

Megnevezett targyat megfogni, letenni.

Figyelmét rovid ideig fenntartani.
Figyelmét 5-10 percig a tanar
mozgdasaira dsszpontositani.

Fejlesztési ismeretek

— Légzo-, f1j6-, szivogyakorlatok.

— Ajak-, nyelv-, ragogyakorlatok.

— Hallasi figyelem fejlesztése.

— Hangejtés — maganhangzok ejtése.
— Szajallasok utanzasa.

— Hangadasra készteto jatékos utanzogyakorlatok (allathang

utanzésa), novekvo szotagszammal ciklizalas.
— Targyak megnevezése utanmondassal.

— Szokincsfejlesztés, alapszokincs novelése (aktiv, passziv).

— Targyak megnevezése, egyeztetése.

— Toémondatok, egyszerli bovitett mondatok alkotasa.

— Vizudlis emlékezetfejlesztd gyakorlatok képekkel,
képsorokkal.

— Egyszerli képolvasas.

Fejlesztési tevékenység

Gesztusok szobeli megnevezése, egyiittes alkalmazasa.
Kooperacios képesség kialakitasa: testi €s szemkontaktus
létesitése.

Zorejek, hangszerek hangjanak felismerése, hangkeltés.
Elémutatas alapjan artikulacios mozgasok lekovetése.
Orron at belégzés, levegd tudatos visszatartasa, szajon at
kilégzés, hasi 1égzés gyakorlasa.

Iranyitott fijas, hangadéssal kisért fjas.

Réagoizmok erdsitése utanzogyakorlatokkal, a helyes nyelés
technikaja.

A kozvetlen kornyezet targyainak
megnevezése (passziv szokincs).
Gyertya,hangos — halk, bent, fent,
lent, kiviil




Zorejek, hangok felismerése.
Alap zO6nge probalgatasa, érzékelése haton, arcon, gégén.
Sz4jallasok utanzasaval a hangok felismerése,
megkiilonboztetése, leolvasasa szajrol.
Hivoképek alapjan hangutanzasok.
Targy—kép-egyeztetés ramutatas, megnevezés alapjan.
Vilaszadas szofajokhoz tartozé kérdésekre (Ki ez? Mi ez?
Mit csinal? Milyen?).
Egymastol jol megkiilonboztetheté hangok differencidlasa (p-
m, v-1, f-h,c-f), hangok idétartama.
Mondokak jatékos utanzomozgasokkal, ritmizalas, tapsolas.
Versek mondésa kdzosen.
Mi hidnyzik? Mi valtozott? Memoriajaték.

Az olvasas haladési irdnyanak kovetése (megtanulasa).

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Artikulacios gyakorlatok végzése sordn a mozgasok pontos kovetése.

Kapcsolodasi pontok

Enek-zene:ritmus- és hallasfejlesztés.
Mozgasnevelés: 1égz6-gyakorlatok, alapmozgasok.
Jatékra nevelés: gyakorlo jaték.

. Tarsadalmi érintkezési formak

24 ora

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Udvariassagi szokasokat elsajatitani.
Eligazodni a verbalis és nonverbalis
(kép1 és gesztus) utasitasok kozott.
Elsajatitani a képekkel végzendd
tevékenységeket.

Ismerni teljes nevét, tandrat, tarsait
nevén nevezni, veliikk elemi szinten
kommunikalni.

Erzelmeket felismerni masokon,
reakciokat, illetve érzelmi

Fejlesztési ismeretek

— Tarsadalmi érintkezés.

— A kornyezet kommunikativ és metakommunikacios
jeleinek jobb megértése.

— Iranyitas elfogadasa, cselekvések kovetése
szemkontaktussal.

— Mozdulatok szabalyozasa adott jelre.

— Testkontaktus a félelem oldéasara.

— Kéz gesztusjelei.

— Fej gesztusjelei.

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-

jelzés,

tanar-neveld, kdszonés, a hasznalt

jelzések. Gesztusok és gesztusjelek,

alkalmazasi modjuk. A hasznalt
gesztusok megnevezése. Az érzelmek
megnevezése. Magas, kisebb,
alacsonyabb, felnétt — gyerek, én,
tessék, kérem, Ne tolakod;j! Pakol;j el
magad utédn! Sorakozd!




megnyilvanuldsokat vallalni.
Megmutatni fényképen sziileit,
testvéreit.

Keriilni az erdszakot.
Fegyelmezetten viselkedni az iskolan
kiviili programokon is.

— Sajat név. Tarsak neve. Nevelo neve.

— Sajat jel. Tarsak jele.

— Koszonési formak.

— Hétkdznapi teenddkkel kapcsolatos gesztusok kiépitése
(étkezés, 6ltdzés, mosakodas).

—  Erzelmi megnyilvanulasok.

— Akornyezet hangjainak felismerése, reakcio.

— Csaladi kapcsolatok. Anya neve. Apa neve. Testvérek.
Nagysziilok.

— Egymas megismerése.

— A megkoszonés gyakorlasa.

— Konfliktuskeriil6 viselkedés.

—  Etkezések alkalmaval hasznalatos szabalyok
gyakorlasa.

Fejlesztési tevékenység

Udvozlés, belépés kopogas utan, 1abtorlés, koszonés,

bemutatkozas.

Szem irdnyitdsa targyakra, mozgas kovetése szemmel.

A kéz gesztusjeleinek bdvitése.

Gesztusok felismerése képekrél. Orom, fajdalom, sirés,

jjedtség stb.

Utem, intenzitas, idétartam valtoztatasa.

Testmozgasok, figyelmet felhivé mozgasok: taps,

simogatas, kézszoritas.

Gyere ide! Nem szabad! Pszt! Nono! Nem! Tessék. Gyere

az 0lembe! Fejrazas, bologatas.

Erzelmi megnyilvanulasok megismerése, felismerése és

megjelenitése (érzelmek felismerése, megnevezése

képekrdl, szerepjaték: vidam vagyok, szomoru, gyakorlas

tiikor elott).

A konvencionalis viselkedés elemeinek gyakorlasa a tanult

gesztusok, mimika és kézjel alkalmazasaval.




Bemutatkozas gyakorlasa, nevére torténd reagalas. Tarsak
¢s tanar néven szolitasa.
Ko6szonés kiilonb6z6 formainak gyakorlasa.
Szituacios jatékokban a tanultak alkalmazasa, képek és
cselekvések alapjan, megnevezéssel.
Ismerds emberek, allatok, eszk6zok hangjai, intenzitas,
hangerd, tlitem valtozasai.
Fényképen megmutatja a tanul6 apjat, anyjat, testvéreit.
Analogias gyakorlattal képekrdl az anya-gyerek, apa-
gyerek kapcsolat megmutatasa.
Bizalom-jaték.
Hangfelvételrdl a kornyezet ,,kitalalasa”: erdoben,
sportversenyen, iskolai sziinetben.
Ko6szonés formainak megtanulasa és gyakorlasa
(szerepjaték).
Tulajdonsagok felismerése, azonositas hang, ruha, tapintas
utjan (kitalalos, bekotott szemmel).
Hangforras keresése bekotott szemmel, hangforras
felismerése.
Képolvasas, képkirakas balrdl jobbra: név, jel, nap, napos
jele stb.
Napirend, fontosabb allandé események jelzése.
A tanulas sordn hasznalatos képek alkalmazasa,
hasznalatuk mddja (valogatas, rendszerezés).
Szimbolumok keresése €s megfejtése utcan, buszon,
épiileteken, épiiletekben.

Kép mint jelzés. Kép és id6. Kép mint informéciods eszkoz.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Szemkontaktus felvétele, egyszerli gesztusok megértése.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés:alapmozgasok, rendgyakorlatok.
Enek-zene:ritmus- és hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés: gyakorlo jaték.




7]

. Testiink és személyes teendok

20 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Megnevezni, megmutatni testrészeit.
Megérteni a sor eleje, sor vége
kifejezéseket.

A mosddi higiénét betartani.
Tisztalkodasi szokasait konzekvensen
végrehajtani. Kezét, fogat megmosni,
hajat megigazitani.

Egyre onallobban kabatot, sapkat fel-
¢s levenni, helyére tenni.

Egyre 6nallobban cipdt htizni, kotést,
kapcsolast probalgatni, megoldani.
Onalloan fel- és levenni felséruhait.
Megnevezni (megmutatni) felszolitasra
8-10 ruhadarabot.

I[lledelmesen kérni, megkdszonni,
helyet foglalni, az ételeket
megnevezni, megmutatni.
Etkezéshez a megfelel evéeszkozt
kivélasztani (teritési kellekek).
Ismerni az alapvetd higiénés étkezési
szokasokat.

Fejlesztesi ismeretek

Testiink

— Testrészek megmutatdsa egyiittmiikodéssel (fej, torzs,
végtagok).

—  Erzékszervekkel végzett gyakorlatok.

— Kézmosas. Zsebkendd-és WC-hasznalat gyakorlasa.

— Tisztalkodas, fésiilkodés segitséggel.

Oltozkodés

— Ruhadarabok megismerése, felismerése, megmutatasa,
megnevezése egylittmitkodéssel.

— Sajat ruhadarab felismerése segitséggel.

Etkezés

— Neéhany étel felismerése, megnevezése segitséggel.
— Alapillatok (szagok) érzékelése, megnevezése.

— Edények, evieszkdzok megismerése, csoportositasa.
— Szokéasos ételeink. Kulturalt étkezeés.

Fejlesztési tevékenység

Mozgasos gyakorlatok keretében a test megtapasztalasa.
Testét tiikorben szemlélve a tanuldé mutasson ré fejére,
torzsére, végtagjaira.

Kezeit, labait mozgasos gyakorlatok soran érintse.
Jobb-bal oldala differencialasa segitséggel. Térben torténd
eligazodas.

A WC higiénés hasznalata. A kézmosas pontos menete.
Fésiilkodés (sajat fésiivel).

Oltozkodés, ruhadarab, étkezés,

evoeszkoz.




Fiirdémozgasok jatékos utdnzasa. Baban a tisztalkodasi
mozgasok bemutatésa.

Oltozkodés, vetkdzés gyakorlasa.

Ruhadarabok megismerése, megmutatasa képen is. Macit,
babat 6ltoztet segitséggel.

Sajat fogas (jel), kabat, nadrag, tornazsak, cipd helye. Tarsak
jelének megismerése.

Nap mint nap elmondja a tanuld, mit vett fel reggel, mit vesz
le, mire cseréli.

Fogasat és sajat ruhait rendezi, megnevezi.

Masok ruhait kivalogatja.

Kabat, sapka, sal 6nallo felvétele.

Ruhadarabokon gomb, cipzar, gallér felismerése. Gombolas
gyakorlasa.

A reggeli ételek megnevezése, azonositasa.

Az ebéd fogasainak ismétlése, illetve 6nallé megnevezése.
Szivo-ragd gyakorlatok.

Teritéshez hasznalt eszk6zok elhelyezése.

Képekrdl is az ételek, italok felismerése, megmutatasa.
Jaték kozben babdja etetése.

Illatos, bilidos (szaglasi gyakorlatok) kivalasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a megfeleld étkezési szokasok
gyakorlasa.

Tanyér, pohar, bogre, csésze megkiilonboztetése.

Egymas kinalésa, a ,.kérem szépen” kérés gyakori ismétlése.
Etelek csoportositasa jatékos formaban. Etel-evéeszkoz
egymashoz rendelése.

Edességek, levesek, fézelékek megnevezése, hiisok
valogatésa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitése.

Kapcsolodasi pontok

Onkiszolgalds: dltozkddés, tisztalkodas, étkezés.
Jatékra nevelés: gyakorlojaték, szerepjaték.
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. Tajékozodas térben

19 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Nevére reagalni.

Jelét mondani (ha képes ra).

Tanarat nevén szdlitani.

Otthonosan mozogni a tantermi
berendezések kozott. Megmondani
(vagy mutatni), melyik helyiségben mit
csinalunk?

Segitséggel targyakat hozni, vinni,
igazitani, nyitni, csukni, megnevezni,
megmutatni.

Ko6szonni.

A megfeleld személyhez kotni az
iskolaban torténd eseményeket,
cselekvéseket.

Tajékozodni otthonaban a helyiségek
kozott, azok megnevezését
kovetkezetesen hasznalni,
megnevezésekor azonositani.
Ismerni az alapvetd illemet a
kozlekedési eszkozokon.
Megfelelden viselkedni az utcan.

Fejlesztési ismeretek

Iskola

— Berendezési targyak, jatékok, eszkdzok felismerése,
megmutatasa segitséggel.

— Az iskola helyiségei, az ott foly6 tevékenységek
megismerése. Berendezési és hasznalati targyak, jatékok,
eszk6zO0k megnevezése, egyeztetése.

Lakas

— Akonyha, szoba berendezési targyai.

— Hasznalati targyak felismerése, megnevezése.
— Targyak helye a lakasban.

— Térgy — kép egyeztetése.

— Alakas egyéb helyiségei ¢és tartozékai.

— Haz — lakas.

Utca, kozlekedés

— Az utca részei: jarda, uttest.

— A helyes, balesetmentes kozlekedés legfontosabb
szabalyai.

— Megfigyelések az utcan.

— Kozlekedési eszk6zok felismerése egylittmiikodéssel.

Vasarlas
— Kirakatok nézegetése. Piac. K6z0s vasarlas.

Tajékozodas sajat test koriil (két oldalon).

2

P

,bele” és ,.,ra”, jobb— bal,uttest,

hangos,gyors, séta, utazas,zebra,
jelzélampa, lassu, csendes, nagy-

indulés, megallas.




Fejlesztési tevekenység

Az osztaly berendezési targyainak ramutatd megnevezése.
Az iskola helyiségeinek tobbszori bejarasa, funkcidinak
megnevezése, az ott folyo cselekvések lejatszasa.
Kornyezetének bejarasa, a targyak nevének hasznalata, illetve
a megnevezes alapjan azok megmutatasa. A konyhai dolgozok
nevét €s munkdjat ismerje,a karbantartot, az
adminisztratorokat kdszontse a tanulo.

Maketten egy haz, illetve lakas helyiségeinek targyainak
megmutatasa, megnevezése, megfigyelése.

A helyiségek berendezési targyainak féfogalom alé rendezése.
Cselekvések helyiségekhez rendelése.

Cselekvések személyekhez torténd rendelése eseményképek
alapjan.

Sajat, vagy tanulotars, tanar lakasanak megtekintése kis
vendéglatassal.

Tankonyhdban, illetve szobaban ismerkedés a butorokkal,
ramutatds, megtapintas.

A tanul¢ terit6t terit az asztalra. Az ajtokat nyitja, csukja.
Edények rendezése, helylik a lakasban.

Képeken megmutatja (megnevezi) az emlitett butorokat,
eszkozoket.

Szoba, konyha, fiirddszoba, berendezési targyai, hozzajuk
kapcsolddo cselekvések megnevezése, vagy gesztusokkal
torténd megmutatasa.

Séta alkalmaval a tanul6 megnevezi, megmutatja a villamost,
autobuszt, autot, kerékpart.

Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon megmutatja (megnevezi) a
tanul6 a kozlekedési eszkozoket: repiild, vonat, hajostb.

A jardan kozlekedik, uttestre figyelemmel 1ép le.




Zebran torténd athaladas gyakorladsa, [dampanal a jelzésnek

megfeleld viselkedés.

Utazaskor jatékos formaban a jarmitivek nevének tanulésa,

hangutanz6 gyakorlatokkal és hallas utani azonositasuk.

Udvaron jatékos formaban a kozlekedési szabalyok

betartasanak gyakorldsa (indulas, megalléas, varakozas).

Szerepjaték: utazas — utas, ellendr, jarmiivezeto.

Csoportban torténd utcai séta: kirakatok elotti beszélgetés, az

arak megnevezése.

Piacon: nézelddés, aruk megnevezése, megmutatasa.

Koszonés, kérés, megkdszonés gyakorlésa.

A konvencionalis beszédformak alkalmazasanak kialakitasa.
Targyak téri helyzeteinek egymashoz viszonyitésa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitése.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: gyakorlojaték, szerepjaték.
Mozgadsnevelés.rendgyakorlatok: sorakozas, jaras, megalléas, vezénysz6 megértése.
Szamolas-mérés:tajékozodas: irdnyok, viszonyitasok, helymeghatarozas.

5. Tajékozodas idében 10 6ra + 3 éra
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

— Anap ritmusat jelz6 kép- és Fejlesztési ismeretek Tanora, sziinet, munkanap,
hangjelzéseket figyelembe venni. — Tanitasi nap — munkanap — pihendnap. pithendénap, majd, hamarosan,

— A téli-nyari id6jarasi elemeket — Tanora — 6rakozi sziinet — csendes pihend. soka,reggel — este, nappal — éjszaka,
megkiilonboztetni. —  Evszakok. Id6jarassal kapcsolatos megfigyelések aktiv pontossag, késés, naptar, ora, évszak,

— Képrdl felismerni két ellentétes egylittmiikodéssel. tavasz, nyar, 0sz, tél,
évszakot. — Napszakok: reggel, dél, este jellegzetességei €s a hozzdjuk | esd, sz¢€l, havazas, hideg, meleg,

— Téjékozddni a napszakokrol. kapcsolodo cselekvések megfigyeltetése. 0s,

— Nagyobb kiilonbségeket észrevenni. — 1d6jarasi jelenségek felismerése segitséggel. sOtét, 1dojaras, napsiités, borus ég.




Fejlesztési tevekenység
A nevezett id6szakok terjedelmének Osszehasonlitasa, a
kapcsolodo jelzések megismerése, figyelembevétele (tanitéas
kezdetét jelzo hangjelzés stb.).
Sétak alkalmaval az évszak tudatositasa, 6sszehasonlitasa
egyéb évszakokkal.
Hideg-meleg id6 kozotti kiillonbség kiemelése, érzékeltetése
az 01tozkodés segitségével.
Jatékokban a jellemz0 tulajdonsagok kiemelése.
A napszakokhoz kothet6 cselekvések eljatszasa.
Ki van jelen a tanitasi 6rdkon? Ki hianyzik? Milyen az
id6jaras?
Baba oltoztetése (lefekvéshez, kirandulashoz, iinnepélyre stb.)
évszaknak, napszaknak, alkalomnak megfelelden.
Idéjarasnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. naposnak
kotény stb.) megfeleld sajat ruha kivalasztasa, megnevezése.
Szitudcids jatékokban a tanultak gyakorlasa.
Nap mint nap az id6jarasi viszonyok ismétlése. A hideg,
meleg, esd jelzése. Képekrdl az iddjarasi elemek felismerése.
Az 1d@jaras ¢€s az 61tozkodes osszefiiggéseinek
megfogalmazasa, megmutatasa.

[dOtartam észlelése mozgassal, illetve finommimikai jelekkel

(hosszan fujok, roviden mondom).

A témakor nevelési-fejlesztési célja A varakozas fogalmanak és kifejezéseinek felismerése.

Kapcsolédasi pontok Onkiszolgalds:51tozkodés.
Jatékra nevelés:gyakorlojaték, szerepjaték.
Enek-zene: dalok a targyalt témakkal kapcsolatban, mondokéak utanzémozgéssal.
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. Elélények

19 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Kornyezetében 1évo ¢él6lényeket
érdeklodéssel figyelni.

Rendszeres feladatot ellatni (locsolas).
Utanzo6 mozdulatokkal jatékosan
kertészkedni.

ElSben és képen (bab) felismerni a
haziallatokat. Aktivan részt venni a
megfigyeld, valogato, keresgéld
munkaban.

Az allatok hangjat utdnozni rovid
ciklizalassal is.

Erdeklédést tantisitani a megfigyelések
soran, felidézni a tanultakat.

Fejlesztési ismeretek

Noveények

— Kornyezetiinkben 1€v6 virdgok, novények.

— Cserepes virag, udvari disznévények. E16 viragok.

— Legjellemzobb gyiimolesok, zoldségek, megnevezési
gyakorlatok segitséggel.

— Mese a novényekrol.

— A témaval kapcsolatos énekek, versek tanulasa.

Allatok

— Haziéllatok jellemzd jegyeinek felismerése, hangutanzasi

gyakorlatok.
— Hangutanzo gyakorlatok.
—  Allatmesék.
— Lo, disznd, nyul, kacsa lathato tulajdonsagai.

Fejlesztési tevékenység

Gyiimolesok, zoldségek megnevezése.

A virdgok, ndvények tulajdonsagait érzékelése, tapintasa,
szaglasa, megnevezése.

Képekkel, jatékkal ndvények, gyliimolcsok csoportositasa,
rendezése.

Virag, novény lltetése, magok elvetése, a ndvények

fejlodésének figyelemmel kisérése, gondozasuk segitséggel.

Evszaknak megfeleld gyiimolesok, zoldségek felismerése,
megnevezese.

Jatékos kertészkedés, szituacios gyakorlatok.

Mesék novényekrdl (Répamese).

El16 allatok megfigyelése allatkertben, haziallatok falusi
udvarban.

Novények, virdgok, illat, szin
(alapszinek), locsolas, napfény,
elszarad, kibujik, édes, savanyu,
finom,

€16, haziallat, vadallat, élelem,

ol, istallo, széna, kukorica, szor, toll,
szelid.




Haziallatok és vadallatok felismerése képrol, megnevezésiik,
megmutatasuk.

Haziallatok taplaléka.

Mesében szerepl6 allatok kivalogatasa.

Szerepjatékok hangutanzassal.

Babozas — allatfigurakkal. Szituacios jatékok. Szerepjatékok.
Képeken, mesékben allatfigurak kikeresése, sorba rendezése.
Jatékos helyzetben babokkal vagy szerepjatékkal gondozas,
etetés.

Allatmesék (A brémai muzsikusok, Kismalac és a farkasok).

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Az allatokkal és novényekkel kapcsolatban megfelel6 magatartas kialakitasa, félelem lekiizdése.

Kapcsolodasi pontok Abrazolas-alakitds ndvény- és allatabrazolas, szinezés, formézas, rajzolés, festés.
Enek-zene:dalok a felmeriilé témaval kapcsolatban.
Jatékra nevelés:gyakorlo jaték, szerepjaték, didaktikus jaték.
7. Elokésziilet a felndott életre 8 ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

— Illedelmesen koszonni, ha iizletbe 1ép.

— Megmutatni a mindennapos bevasarlas
kellékeit, kosarat, pénztarcat.

— Kapcsolatot teremteni a kdrnyezetében
dolgoz6 szakemberekkel, kérdezni,
kérni.

Fejlesztési ismeretek

Uzletek — vasarlas

— Elelmiszerbolt latogatasa, vasarlas egyiittmiikodéssel.
— Az eladok, pénztarosok, munkajuk, megfigyelésiik.

Munkahelyek — foglalkozasok
— Atanulo szlikebb kornyezetében el6fordulo foglalkozasok
szerepldi, munkajuk, eszkozeik bemutatasa, megfigyelése.

Fejlesztési tevékenység

Elelmiszerbolt pultjainal a kiilonbozé arucikkek
megfigyelése.

Szaglas, tapintas, izlelés.

Visarlés (szerepjaték). Koszonés-elkdszonés gyakorlasa.
Vésarlasi szokasok, vasarlasi kellékek (pénz, szatyor stb.).

Edesség, huasaru,elado, pénztaros,
vasarlo,fizetés, kérés,
megkdszonés, furds, koszontes,
kérem, tessék, nem kérem




Tanulmanyi séta: ismerkedés a zoldségessel, hentessel,
cukrasszal, asztalossal, gépkocsivezetovel, renddrrel stb.
Szerepjatékokkal a megismert foglalkozdsok megjelenitése az
eszk0zok, targyak megfeleld szakmahoz rendelésével.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Viésarlés, beszélgetés sordn a varakozas képességének kialakitasa.

Kapcsolodasi pontok Mozgdsnevelés: alapmozgasok, rendgyakorlatok.
Jatékra nevelés:gyakorlo jaték, szerepjaték.
8. Unnepek 7 6ra
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

Szivesen ¢€s érdeklddéssel részt venni
az tinnepi késziilédésben, megfeleld
magatartassal alkalmazkodni az
eseményekhez.

Ismerni néhany mondokat, verset,
amivel részt tud vallalni az innepek
misoraiban.

Felismerni, megnevezni és megmutatni
képekrdl az emlitett tinnepeket.

Fejlesztési ismeretek

— Hagyoméanyos iinnepek.

— Mikulés. Karacsony. Farsang. Hisvét. Anyak napja.

— Az lnnepekhez kapcsolddo események életszerti és
jatékos tanulasa, megismerése.

— Csaladi iinnepek.

—  Unnepi késziilddés, zenehallgatas, versek, mondokak
egyiittmondassal.

— Nemzeti tinnep: Marcius 15. A magyar zaszl6 szinei.

— Iskolai tinnepek.

Fejlesztési tevékenység

Karacsonyi diszek készitése(segitséggel). A targyak
megnevezése, megmutatasa.

Husvéti tojas készitése segitséggel.

Versek, dalok tanuldsa, eldaddsa anyak napjara.

Unnepi késziilddés: ajandékkészités, szinezés, ragasztas,
vagas segitséggel.

Tarsak, szlilok koszontése megfeleld gesztusokkal, szavakkal.
Unnepi diszités gyakorlasa. Unnepi asztal teritése.

Az linnep jatékos megjelenitése.

Névnap,koszontés, ajandek,
kedvesség, orom, édesség, koszonet,
iinnepi 0ltozet, ajadndékozas, gyertya,
diszek, locsolas, szép




Torténetek, rovid mesék elmondésa képek segitségével
kiilonboz6 tinnepekrol.

Részvétel az tinnepeken megfeleld viselkedéssel.
Késziilés (segitséggel) valamilyen jelképpel: pl. zaszlo,
kokarda készitése.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Egyiittmiik6dés az tinnepi késziilddések soran.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: rendgyakorlatok.

Jatékra nevelés: gyakorlo jaték, szerepjaték.
Abraizolas-alakitas:ajandék és dekoracio készitése az adott iinnepre.
Enek-zene:dalok az aktualis tinneppel kapcsolatban.

A fejlesztés vart eredményei az 1.
évfolyam végére.

A tanul6 képes

— az artikulacids mozgasok akaratlagos utanzasara.

— koszonni szdval vagy gesztusokkal tandrainak, tarsainak.

Aktiv szokincse legalabb 20-30 sz6 (ha nem képes beszélni, beszédmegértése érje el a kivant szintet).

A tanulo képes

— a felszdlitasokat, utasitdsokat megérteni és teljesiteni.

— egyiittmiikodéssel csoportositani.

— rovid ideig egy jatékkal, egy helyen jatszani.

— egylttmiikodéssel manipuldlni kiillonb6zd targyakkal, tulajdonsagaikat, jellegzetességeiket
megfigyelni.

— rovid ideig egy targgyal, egy helyen foglalkozni.

— bekapcsolodni néhany mondodka, ének eldadéasaba.




Kommunikacio 2. osztaly
Idokeret: 144 ora/év (4 ora/hét)

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 25 6ra+9 ora
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

Sz4jat csiicsoriteni fuvasban. Fejlesztési ismeretek A kozvetlen kornyezet targyainak
Er6s levegétuvas rovid ideig. — Légzo-, f1j6-, szivogyakorlatok. megnevezése (passziv szokincs).
Megnevezett targyat megfogni, letenni. | — Ajak-, nyelv-, ragogyakorlatok. Gyertya, lang, hangos — halk, bent,
Figyelmét rovid ideig fenntartani. — Hallasi figyelem fejlesztése. beliil, érintés, tapintas, szajtér, fent,
Megérteni a gesztusok jelentését. — Hangejtés — maganhangzok ejtése. lent, kiviil, kerekités, résesités,
Figyelmét 5-10 percig a tanar — Szajallasok utanzasa. zonge.
mozgasaira dsszpontositani. — Hangadasra késztetd jatékos utanzogyakorlatok (allathang
Pontosan kovetni a mozgésokat. utanzésa), novekvo szotagszammal ciklizalas.
Fujni-szivni, nyelvét emelni, — Térgyak megnevezése utanmondéssal.
maganhangzokat tisztan ejteni. — Fonevek tobbes szdma.
Hangokat eszk6zokhoz rendelni. — Melléknevek kapcsolasa targyakhoz.

— Szokincsfejlesztés, alapszokincs novelése (aktiv, passziv).

— Targyak megnevezése, egyeztetése.

— Anal6g mondatalkotasok (fénévhez cselekvések
kapcsolasa, és forditva).

— Tomondatok, egyszerli bdvitett mondatok alkotasa.

— Legfontosabb gesztusjelek elsajatitasa.

— Vizualis emlékezetfejlesztd gyakorlatok képekkel,
képsorokkal.

— Egyszerli képolvasas.

Fejlesztési tevékenység

Gesztusok szdbeli megnevezése, egylittes alkalmazasa.
Kooperacids képesség kialakitdsa: testi és szemkontaktus
1étesitése.

Zorejek, hangszerek hangjanak felismerése, hangkeltés.
Eldmutatas alapjan artikulacidos mozgasok lekdvetése.




Orron at belégzés, levegd tudatos visszatartasa, szajon at
kilégzés, hasi 1égzés gyakorlasa.
Iranyitott fijas, hangadéssal kisért fjas.
Ragoizmok erdsitése utanzogyakorlatokkal, a helyes nyelés
technikdja.
Zorejek, hangok felismerése.
Alap zOnge probalgatasa, érzékelése haton, arcon, gégén.
Szajallasok utanzasaval a hangok felismerése,
megkiilonboztetése, leolvasasa szajrol.
Hivoképek alapjan hangutanzasok.
Targy—kép-egyeztetés ramutatas, megnevezés alapjan.
Vilaszadas szofajokhoz tartoz6 kérdésekre (Ki ez? Mi ez?
Mit csinal? Milyen?).
Egymastol jol megkiilonboztethetd hangok differencialésa (p-
m, v-1, f-h,c-f), hangok id6étartama.
Mondoékak jatékos utdanzomozgasokkal, ritmizalas, tapsolas.
Versek mondésa kozdsen.
Mi hidnyzik? Mi valtozott? Memoriajatek.

Az olvasés haladési irdnydnak kovetése (megtanulasa).

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Artikulacios gyakorlatok végzése sordn a mozgasok pontos kovetése.

Kapcsolodasi pontok

Enek-zene: ritmus- és hallasfejlesztés.
Mozgésnevelés: 1égz6-gyakorlatok, alapmozgésok.
Jatékra nevelés: gyakorlo jaték.

2. Tarsadalmi érintkezési formak 24 ora
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak
— Udvariassagi szokasokat elsajatitani. Fejlesztési ismeretek Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-
— Eligazodni a verbalis és nonverbalis — Térsadalmi érintkezés. jelzés,
(kép1 és gesztus) utasitasok kozott. — A kornyezet kommunikativ és metakommunikacios tanar-neveld, idvozlés, kdoszonés, a
— Elsajatitani és betartani a csoport jeleinek jobb megértése. hasznalt jelzések. Gesztusok és
kozosen hasznalt gesztusait, — Iranyitas elfogadasa, cselekvések kovetése gesztusjelek, alkalmazasi modjuk. A




szokésainak rendjét.

Elsajatitani a képekkel végzendd
tevékenységeket.

Néhany egyszerli szimbolumot
megismerni (buszmegall6, atkeld, lift,
bejarat, 1€pcso).

Ismerni teljes nevét, tandrat, tarsait
nevén nevezni, veliik elemi szinten
kommunikalni.

Erzelmeket felismerni méasokon,
reakciokat, illetve érzelmi
megnyilvanuldsokat vallalni.
Megmutatni fényképen sziileit,
testvéreit.

Szitudcidhoz kotni apjat, anyjat,
testvéreit.

Kertilni az erészakot.
Fegyelmezetten viselkedni az iskolan
kiviili programokon is.

szemkontaktussal.

— Mozdulatok szabalyozasa adott jelre.

— Testkontaktus a félelem oldasara.

— Kéz gesztusjelei.

— Fej gesztusjelei.

— Kép mint szimbolum.

— Vizudlis jelzések, utasitasok, képek.

— Iskolai kdrnyezet.

— Sajat név. Tarsak neve. Neveld neve.

— Sajat jel. Tarsak jele.

— Koszonési formak.

— Hétkdznapi teenddkkel kapcsolatos gesztusok kiépitése
(étkezés, 6ltdzés, mosakodas).

—  Erzelmi megnyilvanulasok.

— A kornyezet hangjainak felismerése, reakcio.

— Csaladi kapcsolatok. Anya neve. Apa neve. Testvérek.
Nagysziilok.

— Egymas megismerése.

— A megkdszonés gyakorlasa.

— Konfliktuskertil6 viselkedés.

— FEtkezések alkalméaval hasznalatos szabalyok
gyakorlasa.

— Az utcai kozlekedés soran a kozosen elfogadott
szabalyok betartasa.

— Az érzelmek hangjainak felismerése, irdnyitasa
hangmagassag, hangszin szerint.

Fejlesztési tevékenység

Udvozlés, belépés kopogas utan, 1abtorlés, kdszonés,
bemutatkozas.

Szem irdnyitasa targyakra, mozgas kovetése szemmel.
A kéz gesztusjeleinek bovitése.

hasznalt gesztusok megnevezése. Az
érzelmek megnevezése. Magas, kisebb,
alacsonyabb, felndtt — gyerek, én,
enyém, varj, majd, nemsokara,
valasztas,sorrakeriil, tessék, kérem, Ne
tolakod;j! Pakolj el magad utan!
Sorakozo!




Gesztusok felismerése képekrdl. Ordom, fajdalom, siras,
jjedtség stb.

Utem, intenzitas, idétartam valtoztatasa.

Testmozgasok, figyelmet felhivé mozgasok: taps,
simogatds, kézszoritas.

Gyere ide! Nem szabad! Pszt! Nono! Nem! Tessék. Gyere
az 6lembe! Fejrazas, bologatas.

Erzelmi megnyilvanulasok megismerése, felismerése és
megjelenitése (érzelmek felismerése, megnevezése
képekrdl, szerepjaték: vidam vagyok, szomort, gyakorlas
tiikor elott).

A konvenciondlis viselkedés elemeinek gyakorlasa a tanult
gesztusok, mimika és kézjel alkalmazasaval.
Bemutatkozas gyakorlasa, nevére torténd reagalés. Tarsak
¢s tanar néven szolitasa.

Ko6szonés kiillonb6z6 formainak gyakorlasa.

Szitudcids jatékokban a tanultak alkalmazasa, képek és
cselekvések alapjan, megnevezéssel.

Ismerds emberek, allatok, eszk6zok hangjai, intenzités,
hangerd, iitem valtozasai.

Fényképen megmutatja a tanul6 apjat, anyjat, testvéreit.
Analogias gyakorlattal képekrdl az anya-gyerek, apa-
gyerek kapcsolat megmutatasa.

Bizalom-jaték.

Hangfelvételrdl a kornyezet ,.kitalalasa™: erd6ben,
sportversenyen, iskolai sziinetben.

Koszonés formainak megtanulédsa és gyakorlasa
(szerepjaték).

Tulajdonsagok felismerése, azonositas hang, ruha, tapintés
utjan (kitalalos, bekotott szemmel).

Hangforras keresése bekotott szemmel, hangforras
felismerése.




Képolvasas, képkirakas balrol jobbra: név, jel, nap, napos
jele stb.

Napirend, fontosabb alland6 események jelzése.

A tanulés soran hasznalatos képek alkalmazasa,
hasznalatuk modja (valogatas, rendszerezés).
Szimbolumok keresése €s megfejtése utcan, buszon,
épiileteken, épiiletekben.

K¢ép mint jelzés. Kép és id6. Kép mint informacios eszkoz.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Szemkontaktus felvétele, egyszerli gesztusok megértése.

Kapcsolodasi pontok Mozgésnevelés: alapmozgésok, rendgyakorlatok.
Enek-zene: ritmus- és hallasfejlesztés.
Jatékra nevelés: gyakorlo jaték.
3. Testiink és személyes teendok 20 ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

Megnevezni, megmutatni testrészeit.
Megérteni a sor eleje, sor vége
kifejezéseket.

Megérteni és kovetni a le, fel utasitast.
A megfeleld érzékszervhez kapcsolni a
hall, 1at, szagol, érint igéket.

A mosdoi higiénét betartani.
Tisztalkodasi szokasait konzekvensen
végrehajtani. Kezét, fogat megmosni,
hajat megigazitani.

Egyre 6nallobban kabatot, sapkat fel-
és levenni, helyére tenni.

Egyre 6nallobban cipdt htizni, kotést,
kapcsolast probalgatni, megoldani.
Sajat holmijat felismerni.

Sajat kabatjat, sapkajat, saljat
megismerni, helyére tenni.

Fejlesztési ismeretek

Testiink

— Testrészek megmutatasa egylittmiikddéssel (fej, torzs,
végtagok).

—  Erzékszervekkel végzett gyakorlatok.

— Téri tajékozodas.

— Kézmosas. Zsebkendd- ¢s WC-hasznalat gyakorlasa.

— Tisztalkodas, fésiilkodes segitséggel.

Oltozkodés

— Ruhadarabok megismerése, felismerése, megmutatdsa,
megnevezeése egylittmitkodéssel.

— Cipd, valtocipd, tornazsak személyhez rendelése.

— Sajat ruhadarab felismerése segitséggel.

— Térsak ruhainak megkiilonboztetése, személyhez
rendelése.

Oltozkddés, ruhadarab, étkezés,

evoeszkoz.




Onalloan fel- és levenni felséruhait.
Megnevezni (megmutatni) felszolitasra
8-10 ruhadarabot.

Tarsai kabatjat tudja személyhez
rendelni.

Eligazodni a jelek és fogasok kozott
segitséggel.

Illedelmesen kérni, megkdszonni,
helyet foglalni, az ételeket
megnevezni, megmutatni.
Etkezéshez a megfelel evoeszkozt
kivalasztani (teritési kellékek).
Ismerni az alapvetd higiénés étkezési
szokasokat.

Féfogalom ala rendelni az ételeket,
képek alapjan.

Etkezés

— N¢hany étel felismerése, megnevezése segitséggel.

— Alapizek megismerése, megnevezése, édes, sos, savanyu.
— Alapillatok (szagok) érzékelése, megnevezése.

— Edények, evéeszkdzok megismerése, csoportositasa.

— Szokasos ételeink. Kulturalt étkezés.

—  Unnepi ételeink. Alkalmi terités.

Fejlesztesi tevékenység

Mozgasos gyakorlatok keretében a test megtapasztalasa.
Testét tiikdrben szemlélve a tanulé mutasson ra fejére,
torzsére, végtagjaira.

Kezeit, labait mozgasos gyakorlatok soran érintse.

Jobb-bal oldala differencialasa segitséggel. Térben torténd
eligazodas.

A WC higiénés hasznalata. A kézmosas pontos menete.
Fésiilkodés (sajat féstivel).

Fiirddmozgasok jatékos utanzasa. Baban a tisztadlkodasi
mozgasok bemutatasa.

Oltozkodés, vetkdzés gyakorlasa.

Ruhadarabok megismerése, megmutatasa képen is. Macit,
babat 6ltoztet segitséggel.

Sajat fogas (jel), kabat, nadrag, tornazsék, cipd helye. Tarsak
jelének megismerése.

Nap mint nap elmondja a tanuld, mit vett fel reggel, mit vesz
le, mire cseréli.

Fogasat és sajat ruhdit rendezi, megnevezi.

Masok ruhait kivalogatja.

Kabat, sapka, sal 6nallo felvétele.

Ruhadarabokon gomb, cipzar, gallér felismerése. Gombolas
gyakorlasa.

A reggeli ételek megnevezése, azonositasa.

Az ebéd fogisainak ismétlése, illetve 6ndllo megnevezése.




Szivo-ragd gyakorlatok.

Teritéshez hasznalt eszk6zok elhelyezése.

Képekrdl is az ételek, italok felismerése, megmutatasa.
Jaték kozben babaja etetése.

INlatos, biidos (szaglasi gyakorlatok) kivalasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a megfeleld étkezési szokasok
gyakorlasa.

Tanyér, pohar, bogre, csésze megkiilonboztetése.

Egymas kinalasa, a ,.kérem szépen” kérés gyakori ismétlése.
Etelek csoportositasa jatékos formaban. Etel-evéeszkoz
egymashoz rendelése.

Edességek, levesek, fozelékek megnevezése, husok
valogatasa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitése.

Kapcsolodasi pontok

Onkiszolgalas: 6ltozkodés, tisztalkodas, étkezés.
Jatékra nevelés: gyakorlojaték, szerepjaték.

F N

. Tajékozodas térben

19 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Nevére reagalni.

Jelét mondani (ha képes ra).
Felismerni személyes targyait.
Hasznalt jeleket a tanulotarsakhoz
rendelni.

Tanarat nevén szdlitani.

Otthonosan mozogni a tantermi
berendezések kozott. Megmondani
(vagy mutatni), melyik helyiségben mit
csindlunk?

Segitséggel targyakat hozni, vinni,
igazitani, nyitni, csukni, megnevezni,

Fejlesztési ismeretek

Iskola

— Berendezési targyak, jatékok, eszkozok felismerese,
megmutatasa segitséggel.

— Az iskola helyiségei, az ott foly6 tevékenyseégek
megismerése. Berendezési €és hasznalati targyak, jatékok,
eszk6zok megnevezése, egyeztetése.

— Az iskola helyiségei, az ott dolgozok és az altaluk végzett
tevékenységek megnevezése, megértése.

Lakas
— Akonyha, szoba berendezési targyai.

Eldttem — mogottem, ,,bele” €s ,,ra”,

— bal, jarmiivek, uttest, jarda, hangos,
gyors, jaték jarmiivek,
jarmiivek,
séta, utazas, kozlekedés, zebra,
jelzélampa, lassu, csendes,
riassag,
nagy-kicsi, tomeg, zstufoltsag,
Kozas,
indulés, megallés.




megmutatni.

Tajékozddni az iskola helyiségei
kozott.

Koszonni.

A megfeleld személyhez kotni az
iskoldban torténd eseményeket,
cselekvéseket.

Tajékozddni otthondban a helyiségek
kozott, azok megnevezését
kovetkezetesen hasznalni,
megnevezésekor azonositani.
Ismerni az alapvetd illemet a
kozlekedési eszkozokon.
Megfelelden viselkedni az utcéan.
Szabalyokat betartani gyalogos
kozlekedés, illetve jarmiivon torténd
utazas alkalmaval.

Ismerni a lampa jelzéseit.

Az utazas kozbeni alapvetd viselkedési
szabalyokat megismerni, kialakitani.

— Hasznalati targyak felismerése, megnevezése.
— Téargyak helye a lakasban.

— Térgy — kép egyeztetése.

— Alakas egyéb helyiségei ¢és tartozékai.

— Haz — lakas.

Utca, kozlekedés

— Kozlekedési eszkozok felismerése egyiittmitkodéssel.

— Az utca részei: jarda, uttest.

— Ahelyes, balesetmentes kozlekedés legfontosabb
szabalyai.

— Megfigyelések az utcan.

— Kozlekedési eszk6zok felismerése egyiittmiikodéssel.

— Gyalogatkeld, jelzélampak felismerése, alapvetd gyalogos
kozlekedési szabalyok.

— Utazas jarmiivel.

Vasarlds
— Kirakatok nézegetése. Piac. K6z0s vésarlas.

Tajékozodas sajat test koriil (két oldalon).

Fejlesztési tevékenység

Az osztaly berendezési targyainak ramutatdo megnevezése.

Az iskola helyiségeinek tobbszori bejarasa, funkcidinak
megnevezése, az ott folyo cselekvések lejatszasa.
Kornyezetének bejarasa, a targyak nevének hasznélata, illetve
a megnevezes alapjan azok megmutatasa. A konyhai dolgozok
nevét és munkdjat ismerje,a karbantartot, az
adminisztratorokat kdszontse a tanulo.

Maketten egy haz, illetve lakas helyiségeinek targyainak
megmutatdsa, megnevezése, megfigyelése.




A helyiségek berendezési targyainak féfogalom alé rendezése.
Cselekvések helyiségekhez rendelése.

Cselekvések személyekhez torténd rendelése eseményképek
alapjan.

Sajat, vagy tanulotars, tanar lakasanak megtekintése kis
vendéglatassal.

Tankonyhéban, illetve szobaban ismerkedés a butorokkal,
ramutatas, megtapintas.

A tanulo terit6t terit az asztalra. Az ajtokat nyitja, csukja.
Edények rendezése, helyiik a lakasban.

Képeken megmutatja (megnevezi) az emlitett butorokat,
eszkozoket.

Szoba, konyha, fiirddszoba, berendezési targyai, hozzajuk
kapcsolodo cselekvések megnevezése, vagy gesztusokkal
torténd megmutatisa.

Séta alkalmaval a tanulé megnevezi, megmutatja a villamost,
autobuszt, autot, kerékpart.

Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon megmutatja (megnevezi) a
tanul6 a kozlekedési eszkdzoket: repiild, vonat, hajostb.

A jardan kozlekedik, uttestre figyelemmel 1ép le.

Zebran torténd athaladas gyakorlasa, [ampanal a jelzésnek
megfeleld viselkedés.

Utazaskor jatékos formaban a jarmiivek nevének tanulasa,
hangutanz6 gyakorlatokkal és hallas utani azonositasuk.
Udvaron jatékos formaban a kozlekedési szabalyok
betartdsanak gyakorlasa (indulds, megallas, varakozas).
Szerepjaték: utazas — utas, ellendr, jarmiivezeto.

Csoportban torténd utcai séta: kirakatok el6tti beszélgetés, az
arak megnevezése.

Piacon: nézelddés, aruk megnevezése, megmutatasa.
Koszonés, kérés, megkodszonés gyakorlasa.




A konvencionalis beszédformak alkalmazasanak kialakitasa.
Targyak téri helyzeteinek egymashoz viszonyitasa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitése.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: gyakorlojaték, szerepjaték.

Mozgasnevelés: rendgyakorlatok: sorakozas, jaras, megallas, vezényszo megértése.
Szamolds-mérés: tajékozodas: iranyok, viszonyitasok, helymeghatarozas.

n
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10 6ra + 3 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

A nap ritmusat jelzd kép- és
hangjelzéseket figyelembe venni.
A téli-nyari iddjarasi elemeket
megkiilonboztetni.

Képrol felismerni két ellentétes
évszakot.

Ruhai koziil kivélasztani a télit és a
nyarit.

Osszefiiggést talalni az évszakok és
jellemz6 jegyeik kozott.
T4jékozodni a napszakokrol.

Nagyobb kiilonbségeket észrevenni.

A tanult fogalmakat megértent,

azoknak megfelel6 képet felmutatni.

Fejlesztési ismeretek

— Tanitasi nap — munkanap — pihenénap.

— Tanora — 6rakozi sziinet — csendes pihend.

—  Evszakok. Id6jarassal kapcsolatos megfigyelések aktiv
egylittmiikodéssel.

— Napszakok: reggel, dél, este jellegzetességei és a hozzajuk
kapcsolodo cselekvések megfigyeltetése.

— Iddjarasi jelenségek felismerése segitséggel.

— Iddtartam megismerése (sokaig tart, rovidebb),
differencialasa.

— Végzett cselekvések idétartama.

Fejlesztési tevékenység

A nevezett iddszakok terjedelmének Osszehasonlitasa, a
kapcsolodo jelzések megismerése, figyelembevétele (tanitas
kezdetét jelz6 hangjelzés stb.).

Sétak alkalmaval az évszak tudatositasa, 0sszehasonlitasa
egyéb évszakokkal.

Hideg-meleg 1d6 kozotti kiilonbség kiemelése, érzékeltetése
az oltozkodés segitségével.

Jatékokban a jellemz0 tulajdonsagok kiemelése.

A napszakokhoz kothetd cselekvések eljatszasa.

Tanora, sziinet, munkanap,
pihenénap, majd, hamarosan, soka,
napszak, reggel — este, nappal —
¢jszaka,
pontossag, késés, naptar, Ora, évszak,
tavasz, nyar, 0sz, tél,
es0, sz¢él, havazas, hideg, meleg,

0s,
sOtét, id6jards, napsiités, boruls ég.




Ki van jelen a tanitasi 6rakon? Ki hidnyzik? Milyen az
1d6jaras?
Baba oltoztetése (lefekvéshez, kirandulashoz, tinnepélyre stb.)
évszaknak, napszaknak, alkalomnak megfelelden.
Id6jarasnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. naposnak
kotény stb.) megfeleld sajat ruha kivalasztasa, megnevezése.
Szituaciods jatékokban a tanultak gyakorlasa.
Nap mint nap az id6jarasi viszonyok ismétlése. A hideg,
meleg, eso jelzése. Képekrdl az iddjarasi elemek felismerése.
Az id6jaras €s az 6ltozkodés 0sszefliggéseinek
megfogalmazasa, megmutatasa.
[d6tartam észlelése mozgassal, illetve finommimikai jelekkel
(hosszan fujok, roviden mondom).

A témakor nevelési-fejlesztési célja

A varakozas fogalmanak és kifejezéseinek felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Onkiszolgalas: 61tozkodés.
Jatékra nevelés: gyakorlojaték, szerepjaték.

Enek-zene: dalok a targyalt témékkal kapcsolatban, mondokék utanzo mozgassal.

=)

. El6lények

19 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

— Kornyezetében 1évo éldlényeket
érdeklddéssel figyelni.

— Rendszeres feladatot ellatni (locsolés).

— Felismerni és csoportositani a tanult
novényeket, gyiimolcsoket,
zo6ldségeket.

— Utanz6 mozdulatokkal jatékosan
kertészkedni.

— Elében és képen (bab) felismerni a
haziallatokat. Aktivan részt venni a
megfigyeld, valogatd, keresgéld
munkaban.

Fejlesztési ismeretek

Noveények

— Kornyezetiinkben 1év6 viragok, novények.

—  Cserepes virag, udvari disznévények. E16 viragok.

— Legjellemzdbb gyiimolesok, zoldségek, megnevezési
gyakorlatok segitséggel.

— Mese a novényekrol.

— Atémaval kapcsolatos énekek, versek tanulasa.

Allatok
— Haziallatok jellemzd jegyeinek felismerése, hangutanzasi

gyakorlatok.

Novények, viragok, illat, érzés,
¢lovilag, iz, zamat, szin (alapszinek),
gondozas, locsolas, iiltetés, napfény,
novekedés, elszarad, elpusztul,
kibujik, édes, savanyu, finom, izes,
¢10, haziallat, vadallat, élelem,
taplalkozas, 61, istalld, buvohely,
gondozd, gondozés, baromfiudvar,

9

széna, kukorica, szor, toll, szelid.




— Az éllatok hangjat utanozni révid
ciklizalassal is.

—  FErdeklédést tantsitani a megfigyelések
soran, felidézni a tanultakat.

— Ataplalékokat a megfeleld allatokhoz
rendelni, hangutanzassal az allathangot
utanozni.

— Hangutanzo gyakorlatok.

—  Allatmesék.

— Lo, disznd, nyul, kacsa lathato tulajdonsagai.

— Allatok taplaléka, ,,lakohelye”.

Fejlesztési tevékenység

Gyilimolcsok, zoldségek megnevezése.

A virdgok, novények tulajdonsagait érzékelése, tapintasa,
szaglasa, megnevezése.

Képekkel, jatékkal ndvények, gyiimodlcsok csoportositasa,
rendezése.

Viradg, novény liltetése, magok elvetése, a ndvények
fejlodésének figyelemmel kisérése, gondozasuk segitséggel.
Evszaknak megfeleld gyiimolesok, zoldségek felismerése,
megnevezese.

Jatékos kertészkedés, szituacios gyakorlatok.

Mesék novényekrdl (Répamese).

E1§ allatok megfigyelése allatkertben, haziallatok falusi
udvarban.

Haziallatok és vadallatok felismerése képrdl, megnevezésiik,
megmutatasuk.

Haziallatok taplaléka.

Mesében szerepld allatok kivalogatasa.

Szerepjatékok hangutanzassal.

Babozas — allatfigurdkkal. Szituacios jatékok. Szerepjatékok.
Képeken, mesékben allatfigurdk kikeresése, sorba rendezése.
Jatékos helyzetben babokkal vagy szerepjatékkal gondozas,
etetés.

Allatmesék (A brémai muzsikusok, Kismalac és a farkasok).

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Az allatokkal és novényekkel kapcsolatban megfelel6 magatartas kialakitisa, félelem lekiizdése.

Kapcsolodasi pontok

Abrazolas-alakitas: novény- €s allatdbrazolas, szinezés, formazas, rajzolas, festés.
Enek-zene: dalok a felmertild témaval kapcsolatban.

Jatékra nevelés: gyakorlo jaték, szerepjaték, didaktikus jaték.




7. Elokésziilet a felnott életre

8 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

— Illedelmesen kdszonni, ha tizletbe 1ép.

— Kivansagait elmondani, vagy
gesztusaival jelezni.

— Képen megmutatni az eladot,
pénztarost, arut €s a vasarlot.

— Megmutatni a mindennapos bevasarlas
kellékeit, kosarat, pénztarcat.

— Kapcsolatot teremteni a kdrnyezetében
dolgozo szakemberekkel, kérdezni,
kérni.

Fejlesztesi ismeretek

Uzletek — vésarlas

— Elelmiszerbolt latogatasa, vasarlas egyiittmiikodéssel.
— Az eladok, pénztarosok, munkajuk, megfigyelésiik.

Munkahelyek — foglalkozasok
— Atanul6 szlikebb kdrnyezetében eléfordulo foglalkozasok
szerepldi, munkajuk, eszkozeik bemutatasa, megfigyelése.

Fejlesztési tevékenység

Elelmiszerbolt pultjainél a kiilonboz arucikkek
megfigyelése.

Szaglés, tapintas, izlelés.

Elado6 koszontése, kérdezgetés, kérés, megkdszonés
gyakorlasa.

Pultok, polcok, arak, csomagoldéanyagok megfigyelése.
Pénztéros, pénztargép, pénz megfigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-elkdszonés gyakorlasa.
Visarlasi szokasok, vasarlasi kellékek (pénz, szatyor stb.).
Tanulmanyi séta: ismerkedés a zoldségessel, hentessel,
cukrasszal, asztalossal, gépkocsivezetdvel, renddrrel stb.
Szerepjatékokkal a megismert foglalkozasok megjelenitése az
eszkozok, targyak megfeleld szakmahoz rendelésével.
Elethelyzetekben is és képekrol is a mesterségek és a
hozzajuk tartozo6 eszkdzok felismerése.

Elelmiszer, ¢desség, konzervaru,
husaru,

elado, pultos, pénztaros, vasarlo,
fizetés, kiszolgalas, udvariassag,
kérés,

megkdszonés, jelzés, gyalulds, furas,
ismerkedés, koszontés, bucsiuzas,
kérem,

tessék, nem kérem, bocsanatkérés a
tarsaktol.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Viasarlas, besz€lgetés sordn a varakozas képességének kialakitasa.

Kapcsolodasi pontok

Mozgésnevelés: alapmozgasok, rendgyakorlatok.
Jatékra nevelés: gyakorld jaték, szerepjaték.




8. Unnepek 7 6ra
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

— Szivesen és érdeklddéssel részt venni Fejlesztesi ismeretek Névnap, sziiletésnap, kdszontés-
az tinnepi késziilédésben, megfeleld — Hagyoméanyos iinnepek. gratulécio, ajandék, kedvesség,
magatartassal alkalmazkodni az — Mikulés. Kardcsony. Farsang. Husvét. Anyak napja. O0rom, édesség, koszonet, varakozas,
eseményekhez. — Az lnnepekhez kapcsolddo események életszerti és hamarosan, nemsokara,

— Ismerni néhany mondokat, verset, jatékos tanulasa, megismerése. iinnep, zaszlo, hangulat, felvonulas,
amivel részt tud véllalni az innepek — Csaladi iinnepek. linnepi 0ltozet, ajandékozas, gyertya,
miisoraiban. —  Unnepi késziilddés, zenehallgatas, versek, mondokak diszek, locsolas, szép, kellemes,

— Felismerni, megnevezni és megmutatni egylittmondassal. 'S,
képekrol az emlitett tinnepeket. — Nemgzeti linnep: Mércius 15. A magyar zaszlo6 szinei. ritmus.

— Iskolai linnepek.

Fejlesztési tevékenység

Karacsonyi diszek készitése(segitséggel). A targyak
megnevezeése, megmutatasa.

Husvéti tojas készitése segitséggel.

Versek, dalok tanulasa, eléadasa anyak napjara.

Unnepi késziilddés: ajandékkészités, szinezés, ragasztas,
vagas segitséggel.

Tarsak, sziilok koszontése megfeleld gesztusokkal, szavakkal.
Unnepi diszités gyakorlasa. Unnepi asztal teritése.

Az linnep jatékos megjelenitése.

Torténetek, rovid mesék elmondésa képek segitségevel
kiilonb6z6 tinnepekrol.

Részvétel az tinnepeken megfeleld viselkedéssel.
Késziilés (segitséggel) valamilyen jelképpel: pl. zaszlo,
kokarda készitése.

A témakor nevelési-fejlesztési célja Egylittmiikddés az linnepi késziilédések soran.

Kapcsolodasi pontok Mozgasnevelés: rendgyakorlatok.
Jatékra nevelés: gyakorlo jaték, szerepjaték.




Abrazolas-alakitas: ajandék és dekoracio készitése az adott iinnepre.
Enek-zene: dalok az aktuélis tinneppel kapcsolatban.

A fejlesztés vart eredményei a
2. évfolyam végére.

A tanulo képes

az artikulacids mozgasok akaratlagos utanzasara.
koszonni szoval vagy gesztusokkal tanarainak, tarsainak.

Aktiv szokincse legalabb 20-30 sz6 (ha nem képes beszélni, beszédmegértése érje el a kivant szintet).
A tanulo képes

a felszolitasokat, utasitdsokat megérteni €s teljesiteni.

egylittmiikodéssel csoportositani.

rovid ideig egy jatékkal, egy helyen jatszani.

egylttmiikodéssel manipulélni kiilonbozo targyakkal, tulajdonsagaikat, jellegzetességeiket
megfigyelni.

érzékelni a valtozéasokat, amelyek térben és idében személyéhez kapcsolddnak.

felismerni és megnevezni a mindennapi kdrnyezetében eléforduld személyeket, targyakat.
rovid ideig egy targgyal, egy helyen foglalkozni.

érzékelni és megfigyelni a kdzvetlen kornyezetébdl érkez6 ingereket, €s beszédallapotanak
megfelelden reagalni azokra.

figyelemmel kisérni 10-15 perces foglalkozast.

bekapcsolodni néhdny mondoka, ének eléadasaba.




Kommunikacio 3—4. évfolyam

A tantargy segiti az erkodlcsi nevelést az egyszerii szabalyok, utasitdsok megismerésének, megértésének, betartdsanak fejlesztésével, a tarsas
¢rintkezési, kommunikacios formak, helyzetek megfeleld alkalmazasanak gyakorlasaval. Az utasitasok €s elvarasok megértésében, betartasaban,
végrehajtasban erdsiti a kitartast.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés a tdgabb kornyezet személyi viszonyainak, kapcsolatainak megismerésében, a tdjékozodas kialakitasaval a
téri és idobeli relaciokban, a hagyomanyok és a népszokasok megismerésében valosul meg. A kdrnyezet szokdsainak kdvetése, a nemzeti tinnepek
alkalmaval az aktiv, alkalomhoz ill6 megjelenés €s részvétel segiti a megvaldsitast.

Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése megvaldsul a 1ényeges kiils6 €s belso tulajdonsagok megismerésében, a tarsakkal és a kornyezettel valo
kulturalt kapcsolatfelvételben, a kapcsolattartas formainak fejlesztésében, az egyiittmiikodési készség megalapozasaban, az alkalmazkodoképesség
kialakitasaban. A tantdrgy a motivalt, aktiv részvételre és a jellegzetes, alapvetd emberi kiilsd és belsd jegyek megismerésére is kihat a teriilet
fejlesztésében.

A testi és lelki egészségre nevelés az alapvetd tisztalkodasi szokasok megismerésével, megnevezésével, utanzasaval, az egészség megdvasaval, az
¢vszaknak és iddjarasnak megfeleld 0ltozek kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly megismerésével, a kozlekedésben

crer

valésul meg.

A csaladi ¢letre nevelést segiti a mindennapokrdl €s tinnepnapokrol, a csaladtagok tevékenységérdl, a munkamegosztasrol, €s a foglalkozasokrol
meglévo fogalmi ismeretek bovitése.

A tantargy a fenntarthat6sag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten kiillondsen fontos szerepet jatszik a kdrnyezet kiilonboz6 szempontok alapjan
torténd megfigyelésével, a természet jelenségeinek megnevezésével. Az allatok és novények megfigyelése, a tulajdonsagok megnevezése mellett
hangsulyosak a szlikebb kornyezet apolasanak, védelmének alapjai és a kdrnyezeti targyak épségének megovasara torekvés igényének kialakitasa
is.



Kommunikacio 3. osztaly
Idokeret: 144 ora/év (4 ora/hét)

Fei Az 1ij tananyag A gyakorlas Az bsszefoglalas, ellendrzés
ejezetek ., ; . , , 2 -
feldolgozasanak oraszama oraszama oraszama

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 10 2

2. Tarsadalmi érintkezési formak 15

3. Testiink és személyes teendok 20

4. Tajékozodas térben 20

5. Tajékozodas idében 20

6. Elélények 15

7. Elokésziilet a felnott életre 20 2

8. Unnepek 20

Osszesen: 140 4
Kommunikacio 4. osztaly
Idékeret: 144 ora/év (4 ora/hét)

Fei Az 1j tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
ejezetek 2z £ o - o . :
feldolgozasanak draszama oraszama oraszama

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 5 3

2. Tarsadalmi érintkezési formak 15

3. Testiink és személyes teendok 20

4. Tajékozodas térben 20

5. Tajékozoédas idében 20

6. El6lények 15

7. Elokésziilet a felnott életre 20 6

8. Unnepek 20

Osszesen: 135 9




Kommunikacio 3. osztaly

Idokeret: 144 6ra/év (4 ora/hét)

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

10 6ra + 2 ora

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Feladatokat egyre rutinosabban
végezni.

Kovetni az artikulaciés mozgasokat.

Sort alkotni képekrdl (balrol jobbra
kirakassal).

Megmutatni a megnevezett képet,
illetve 6nalldan megnevezni.
Targyat kivalasztani, targyak képét
azonositani.

Fejlesztesi ismeretek

Légz0-, szivo-, fjo-, ragogyakorlatok, ajakizom-
gyakorlatok, nyelvgyakorlatok.

Hallasfejlesztés, hanglevalasztd, hangfejlesztd
gyakorlatok.

Targyak megnevezése segitséggel.

Személyes névmas hasznalata.

Kérdések alkotasa (ki, mi, kik, mik, mit csinal, mit
csinalnak?).

Gytjtéfogalmak korének bovitése.

Mondatbdvités kérddszo segitségével, targy, melléknév,
helyhatdroz6 alkalmazésaval.

Targyak, személyek tulajdonsagai.

Egyes és tobbes szam differencialasa, megfogalmazasa.

Fejlesztési tevekenység

Bemutatas nyoman utanzégyakorlatok, tiikkor elott
onellendrzéssel.

A tanult gyakorlatok 6nallé végzése, €s ujabb, nehezebb
feladatok elsajatitasa.

Egyre kisebb eltérésti hangparok megkiilonboztetése.

Artikulacios mozgasok utdnzéasa, zonge hangoztatasa, zenei

hangokkal jaték.

Az izolaltan ejtett hangok tokéletesitése, ciklizalasa, beépitése

szotagba, rovid szavakba.

Sz6 eleji hang levalasztasa, a levalasztott hang fejlesztése.
Képsorok olvasasa balrdl jobbra haladéssal.

A megnevezett kép kivélasztsa.

Sor, soralkotas, képsor, azonos
(olyan), kiilonbozo (mas), eleje (sz0),
vége (sor), ala, folé, mellé, tigyes,
hibés. Beszédszervek és a
kapcsolodo fogalmak ismerete.
Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem,
jo-rossz, kérdés, ruha, étel,
gylimolcs, butor.




Targyak, képek sokasagaval soralkotas.

Eseményképrol rovid mondat alkotésa: alany, allitmany.

A mondat helyességének vagy hibas megfogalmazasanak
jelzése.

Mondatalkotas képrol kérddszo segitségével.

A ,,-ban, -ben” ragok el6fordulasa cselekvé helyzetben.
Anal6g mondatok alkotésa segitséggel.

Mondatok bovitése hol? kinek, minek? kérddszavak alapjan.
Melléknévvel a targy vagy kép milyenségének megfigyelése,
megnevezese.

Jellemzd tulajdonsagok gytjtése targyrol, személyrol.
Gyakorlas szituativ helyzetben.

Cselekvéssorrol torténet kitalalasa helyes nyelvtani
megfogalmazassal.

Egyszeriibb idérendi sorrendek feléllitasa.

Témakorokhoz kapesolddo szovegek, mondokak, versek
tanulésa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Analdg mondatok utdinmondasa, alkotasa.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: 1égzbgyakorlatok.
Enek-zene: hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés: szabalyjaték.
Szamolas-mérés: tajékozodas, idérend.




(]

. Tarsadalmi érintkezési formak

15 ora

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Megnevezni csaladtagjait.
Gesztusokkal vagy képrél megmutatni
sziilei foglalkozasat, tevékenységét.

A ,,)hol?” , mit csinal?” kérdéseket
érteni, a maga mddjan valaszolni
azokra.

Feladatot megérteni és aktivan
kozremiikddni a végrehajtasban.
Megfelel6 modon koszonni, felszolitas
nélkiil.

Sajat oltozékére vigyazni, ha
hianyossagot tapasztal, jelezni.

Fejlesztési ismeretek

Kozlések gyakorlasa tekintettel, gesztikulacioval.
Gesztusjelek bovitése az egész test (fej, arc, kéz)
tertileteire, foglalkozasok korébol.

Mozdulatok értelmezése, utanzasa.

Erzelmek kifejezésének gyakorlasa arcjatékkal.

Otthoni ¢s iskolai helyes viselkedési szokasok
szdmbavétele sziikség szerint.

Sziilok neve, testvérek neve, szama (segitséggel),
csaladtagok tevékenysége (munkaja).

Nagysziilé6 megmutatasa fényképrol. Képek, diafilmek
jelenetei alapjan a lathatd események megfogalmazasa.
Cselekvések megnevezése segitséggel.

A segitség kérésének modjai.

Téri tajékozodas, sajat élettér helyes ismerete, biztonsagos
kozlekedés benne.

Tavolsagtartas jaték €s barati kapcsolat esetén iizletben,
utcan, nyilvanos helyen.

Fejlesztési tevékenység

Cselekvéssorok végrehajtasa utasitas, rajz, kép alapjan.
Adott érzelem megjelenitése (pl. hivas, biiszkeség, gydzelem
stb.).

1116 és illetlen viselkedések megkiilonboztetése a helyzetnek
megfelelden.

A segitség kérésének gyakorlasa szitudcios jatékok
segitségével.

El6 szitudcioban apa, anya sz6litasa, névvel azonositésa.
Fényképen anya, apa, testvérek, nagysziilok megmutatasa.

Jo gyerek, boldog, vidam, félos, ijedt,
mérges, kérem, nem tudom megtenni,
elromlott, segitség, szabaly,
gyOzelem, vereség,

itt-ott, szeret-nem szeret,

barat, vendég, ismerds-ismeretlen,
csend,

figyelem, sziinet, taps, tetszett,
erdekes, unalmas, szeretnék

nni.




Mit csinal? Hol van? kérdésre szdval, egyszerii mondattal,
gesztusokkal valaszol a tanulo.
Babokkal lejatssza az egyszeriibb helyzeteket.
Keresztnevet hallas alapjan az illetd személyhez koti.
A képhez tartoz6 sajat érzések megfogalmazasa. A képen
felismert érzelmek megnevezése.
Szituacios helyzetekben a kivansagok realitdsanak megitélése.
Helyes, helytelen kivansagok, visszautasitas megfogalmazasa.
A tavolsagtartas fokozatai barat, csaladtag, vendég és
ismeretlen esetében.
Az elkdvetett hibak felismerése, javitasa legyen természetes.
Ko6z0s jaték soran szabalyok betartasa, a vereség elviselése,
Orom tarsai sikere folott.
Mozi-, cirkusz- és szinhdzlatogatasok alkalmaval érdeklddés,
tarsak ¢€s a tobbi nézd zavarasa nélkiil.
A koszonés formainak (megtanulasa és) gyakorlasa.
Beszélgetés kdzben egymas tlirelmes meghallgatdsa
természetes modon a mindennapi kommunikacidban.
Kis csoportban részvétel kulturalis és sporteseményeken,
viselkedés megfelel6 modon.

A témakor nevelési-fejlesztési célja A megismert, alapvet6 viselkedési szokasok alkalmazasa iskolai és otthoni kérnyezetben.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték, szabaly-jaték.




3. Testiink és személyes teendok

20 ora

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

— Megmutatni 6nalléan a megnevezett
testrészt, érzékszervet baban és sajat
magan.

— Elvégezni rutinszeriien az iskoldban
szokéssa valt kéz- és fogmosast.

— A WC-t, mosdot kevés segitséggel
megfeleléen hasznalni.

— Ismerni sajat holmijat.

— Gondosan, rendesen 6lt6zni, vetkOzni.

— Megfeleld viselkedést tanusitani a
kozos étkezések alkalmaval.

— Foétkezéseket megnevezni,
megmutatni.

— Ismerni az étkezéseket megel6z0
elokésziiletek sorrendiségét, kellékeit
¢s azok megfeleld hasznalatat.

Fejlesztési ismeretek

— Testiink. Testrészek megnevezése, megmutatasa.

— Kézmosas, fogmosas, WC-hasznalat.

— Fodrasz, kozmetikus, manikiirés miithelyének latogatésa,
munkdéjanak és eszkdzeinek megfigyeltetése.

—  Oltdzkodés. Az 6ltdozkodés sorrendje.

—  Evszakoknak megfelel6 61tozkodés.

—  Etkezés. Féétkezések. Terités. Néhany étel megnevezése.

— Az étkezésnél hasznalt eszk6zok megnevezése
segitséggel.

— Tizorai, uzsonna napszakhoz rendelése.

— Reggel —reggeli, dél — ebéd, este — vacsora.

—  Unnepi étkezés, iinnepi ételek és meleg ételek.

— A hetes, napos munkaja.

Fejlesztési tevékenység

Tanodran, szemléltetd eszk6zokon, sajat magan, tarsan a
testrészek megmutatasa és megnevezése.

A testrészeket és azok funkcidi egymashoz rendelése.
Erzékszervei megnevezése.

A test tisztitdsanak megnevezése, folyamatanak bemutatasa.
Fésiilkddés, helyes fogmosas, koromapolas gyakorlasa.
Higiénés szokasok gyakorlasa.

WC-hasznalat helyes sorrendjének megnevezése képek
segitségével.

Betegség, egészség jellemzdinek megfigyeltetése. Jatékos
helyzetekben gyakorlés.

Tisztasagi felelds a tisztség vallalasaval tanulotarsai hajat,
kormét naponta megnézi, jelzi, mit tapasztal.

Képrdl a pozitiv és negativ tulajdonsdgok megéllapitasa.

Jo étvagyat! K6szonom! Tizoérai,
uzsonna, ételek, hetes, napos,
feladat, terités, finom, kemény, puha,
¢hség, szomjusag, alsoruhazat,
fels6ruhazat, méret,

felsotest, alsotest, felso végtag, also
végtag, sovany, kovér, sziik, bo, nagy
méret, kis méret,

tiszta, piszkos, apolt- egészséges
beteg,

kezelés.




Az 61tozkodés menetének elmondasa, illetve a ruhadarabok
megmutatasa.

Az als6 ruhdk, majd a fels6k onallo kivalasztasaval
01tozkodés.

Cipzart felhuizésa, gombolas. Gallér, zsebek igazitésa.
Probalkozas a ruhat 6sszehajtasara, helyre rakdsara. Baba
oltoztetése.

Oltozés-vetkézés gyakorlasa jatékhelyzetekben (verseny).
Nap mint nap felsdruhdzata nevének ismétlése.

Annak elmesélése, milyen sorrendben 61t6zott reggel, az also-
fels6 fogalmanak tudatos differencialasaval.

Babak o6ltoztetése. Papirbabak ruhainak dsszevalogatasa.
Nevezze meg 6nalldan a ruhdk szineinek, egyéb jellemzdinek
0nallé megfogalmazasa.

Divatos és régimodi, fia- és lanyruhak valogatasa.

Nap mint nap kozosen €s egyenként is, és mint napos, a az
étkezéssel kapcsolatos teendok €s a kulturalt étkezés
gyakorlasa.

Higiénés szokasok, a tisztasag, az asztalrend megteremtése,
megtartasa.

Szokasos ételek megnevezése.

Etkezési el6késziiletek gyakorlasa, kézmosas.

Reggeli, ebéd, uzsonna — szituécios jatékok.

Segitséggel az étkezéshez sziikséges kellékek Gsszegylijtése
¢s elokészitése, terités, elpakolas. Az ételeket megnevezése.
A hetes, illetve napos teenddinek megnevezése, feladatai
bemutatésa.

Az linnepi étkezés jellemz0 kellékeinek kivalogatasa képek
alapjan.

A konvencionalis beszédformak gyakorolasa €s tudatos
hasznalata:

,,J0 étvagyat!” Kérem szépen!” ,, K0szondm szépen!”.




Unnepi szokasok kialakitasa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja A személyes teenddk egyre biztosabb ellatasa.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: szerepjaték, szabaly- jaték, didaktikus jatékok.
Eletvitel és gyakorlat: személyes szilikséglettel kapcsolatos teendok.

4. Tajékozodas térben 20 ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak
— Mondataiban haszndlni a Fejlesztési ismeretek
boévitményeket. — Targy megnevezése téri helyzetben. Targykeresés.
— Ismerni a gytijtéfogalmakat. — Iskola — otthon, udvar, jatszotér, sportpalya.
Beszédkészségének megfeleloen egy- | — A jaték- és sporteszkdzok megnevezése segitséggel.
két 6sszefiiggd mondatot mondani. — Alaposabb t4jékozddas a terem targyai, tartozékai kozott.
— Rendet tenni maga koriil munkaja — A padlés, pince megismerése, funkcidjanak megnevezése
befejezése utan. iranyitassal.
— Biztonsaggal ¢s batran 1épni az iskola | — Falusi padlasok, pincék megismerése a valdsagban és
kiilonb6z6 helyiségeibe. olvasmanyokbol. Vilagos, sotét, kapcsolo, erds,
— Ismerni a villanykapcsolok helyes — Képek alapjan az ismeretek elmélyitése. gyenge;
miukodését. — Az iskola kornyéke. padlés, pince, font, lent, piszkos,
— Ismerni a jatékok, sporteszkdzok helyét | — Eszkozok és azok funkcioi. régi, 1j, magas, hidegkosar,
¢s felhasznalasi modjat. — Halo, nappali, konyha, gyerekszobak, fiird6, kamra Helyiségek,
— Az otthon, az iskola és a tanterem jellemzoi. sOtétites, vilagitas,
rendjét, tisztasagat természetesnek és — Mit hol taldlunk, mit csindlunk vele, milyen tulajdonsagai | takaritas, pihenés, éjszaka,
fontosnak tartani. vannak? agyazas, érkezés, indulés, bejarat,
— Megnevezni a kozlekedési eszkozoket, | — Utca —kozlekedés. Az utcak jellemz6i. kijarat, helyre tesz, rend,
a villamos, troli, metr6, busz utasterét, | — Gyalogos- €s jarmuforgalom. ctlenség.
vezetdfiilkéjét. — Kozlekedési eszkozok ismeretének bovitése.
— Ismerni az iskola utcdjanak nevét. — Kozlekedési és utazasi szabalyok betartasa.
— Balesetek megeldzésének feltételei.
— Mentd, tiizoltd, renddrségi autok jellemzoi.




Fejlesztési tevékenységek

Képen lathato targy téri helyzetének megkeresése.
Mondatalkotas helyhatarozoval és cselekvéssel.
Helyviszonyok gyakorlasa.

Helyhataroz6 szot tartalmaz6 utasitasok végrehajtasa. Mozgés
megadott irdnyba.

Tanordkon és tanoran kiviil is a tanulonak kedves
helyiségekben figyelmes tajékozodas az eszk6zok, targyak
kozott.

Kapcsolat keresése mas helyiségek kiilonbozoségét,
azonossagait illetden.

Sporteszkozok, jatszotéri elemek alaposabb megfigyelése, a
tapasztaltak megfogalmazasa, helyes, balesetmentes
hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszkozok kivalasztasa.

Tanari iranyitassal padlas megtekintése, régi dolgok
megfigyelése.

Falusi padlés régiségeinek tisztogatasa, pince eszkozeinek
megfigyelése, megnevezése.

Képek alapjan az emlékek felidézése, megnevezéssel,
féfogalom ala rendeléssel.

Maketten vagy képeken lakas berendezése, emlékezve, illetve
felhasznalva sajat lakohelye példajat.

A helyiségek berendezési targyainak 0sszevalogatasa és
megfeleld elhelyezése.

A konyhai eszk6zok szétvalogatasa €s megfeleld helyre
torténd elpakolasa.

Szituacios jatékokban foz¢es, takaritas megjelenitése,
imitalasa.

Utcai séta alkalmaval spontdn megfigyelés.

Szervezett latogatas forméjdban mentdallomas, tlizoltosag,
rendOrség jellemzdinek megfigyelése.




Képek alapjan emlékezetbdl a latottak azonositasa,
megnevezese.

A tanult eszk6zok fofogalmak ald rendezése, megnevezése.
A tanul6 jatékos formaban alkalmazza, megjeleniti a
latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok, zajok megnevezése.
Jelz6lampdk utasitdsanak betartdsa. Zebra hasznalata.
Kozlekedési eszkozok szineinek, méreteinek megfigyelése —
Osszehasonlitésa.

Rendéros-kozlekedéses jatékban maketten vagy tanpalyan a
tanultak gyakorlasa, az iskolaba vezetd ut eljatszésa.

Az iskolaba jutas sordn igénybe vett jarmiivek megnevezése,
utcanevek megemlitésével, segitséggel. Gyalogosan az
utvonal utcait megnevezni.

Megkiilonboztetd jelzések megismerése, felismerése.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Téri tdjékozodas fiiggbdleges €s vizszintes, eldre és hatra irdnyban.

Kapcsolodasi pontok Mozgasnevelés: térbeli tajékozodas.
Szamolas-mérés: tajékozodas: helymeghatarozas, viszonyitas, f6 irdnyok.
Olvasas-iras: térorientacios gyakorlatok: téri relaciok megnevezése.
Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték.
5. Tajékozodas idében 20 6ra
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

Ismerni a munkanap, pihenénap
fogalmat, a napszakok és étkezések
megnevezeset.

Ismerni az évszakok jellemz6 jegyeit,
felsorolni, megnevezni.
Osszehasonlitasokat végezni.

Tarsara figyelni, vele beszélgetni,

Fejlesztési ismeretek

— Idéfogalmak bdvitése.

— Napok, napszakok. A hét napjai. Hétvégi napok.

— Napszakok 6sszekapcsolasa cselekvésekkel. Napszakok
sorrendje, napszakok és tartdzkodasi hely megjeldlése
(allando6 szimbolumok, megjeldlés hasznalata).

—  Evszakok, id6jarasi jelenségek megnevezése segitséggel.

Napok neve, napszakok neve,
napszakokhoz kotott étkezések neve.
Evszakok, tél, tavasz, nyar,

0sz, hideg, meleg, sportok, napsiités,
sz¢l, szeles, hofehér, jég,

fiird6zés, napozas, sielés, szankozas,
havazds, dér, jég, ma, holnap,




segiteni munkajat.

Kovetni és teljesiteni a pedagogus
kéréseit.

Felismerni képekrol, biztonsaggal az
évszakokat, a jellemzd képeket
kivalasztani, 6sszerendezni.

— Anégy évszak jellemzése.
— Neviik megtanitasa, képrdl torténd azonositas. Evszakok
valtozasainak megfigyelése.

Fejlesztési tevékenységek

Napi rendszerességgel az aktualis nap bejelolése naptarba,
vagy egyéb helyre, a ,,tegnap ... volt”, ,,holnap ... lesz”
kifejezések hasznalata segitséggel.

Napszakok jelolése, megnevezése, képvalogatas, cselekvések
napszakhoz rendelése (¢&jjel, nappal, reggel, délel6tt, délben,
délutan, este), napszakokhoz kapcsolodo étkezések.

A napszakoknak megfelel6 tevékenységek ismerete.
Kérdésre valaszolva a napszakok €s a napszakokhoz
kapcsolodo események felsoroldsa.

Képes napirend készitése. Képes orarend készitése. Napirend
Osszeallitasa.

Sétak és udvari jaték alkalmaval az iddjarassal kapcsolatos
ismeretek, megfigyelések gytjtése.

Télen a téli sportok, nyaron a flird6zés emlékeit drizve az

iskoldban képekrdl felidézes, kiegészitve egyeb torténésekkel.

Képek gytijtése, szortirozésa.

Téli-nyari ruhak valogatasa, k6zos halmazba helyezve a
koztes (is-is) ruhadarabokat vagy képeket.

A hét napjainak felsorolasa jo sorrendiséggel, sajat ¢letének
eseményei hozzarendelése.

A hétvégi napok kiemelése, jelolése jellemzd képpel.

Heti program 0Osszeallitasa képes formaban, egyszerti
jelképekkel.

Sajat szakkori programjainak naphoz, napszakhoz rendelése.
Képrdl a sajat heti elfoglaltsdg mutatasa, elmondasa.

elmult, lesz, nap,




Evszakok jellemz&inek megfigyelése (a tanév soran

folyamatosan megfigyelések végzése), képekrol az évszakok

felismerése, megnevezése. Téli-nyari sportok megnevezése.
Beszédében melléknevek, hatdrozdszok, igék hasznalata.

Mesék (versek, dalok) az évszakokrol, napokrél, napszakokrdl.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Az 1d6 fogalma ¢€s a kapcsolddo cselekvések osszekotése.

Kapcsolodasi pontok

Jatekra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték.

Szamolas-mérés: tajékozodas: naptarban, napszakok, igeidok, ¢letkor.

(=)

. El6lények

15 o6ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

— Szeretni a természetet. Megnevezni
né¢hany névényt, viragot, zoldséget kép
alapjan.

— Szemlélni a koriilotte 1évo élovilag
1étezését.

— Egyre hosszabban megfigyelni,
Osszpontositani.

— Szeretni az allatokat, felismerni,
megnevezni Oket.

— Lehetdség szerint haziallatokat otthon,
segitséggel gondozni.

— Szerepjatékokban egyszerii
mozgasokat és hangokat utdnozni.

Fejlesztési ismeretek
Novények:

— Viragok felismerése, egyeztetési gyakorlatok segitségével.

— Gylimolesok, zoldségek megfigyelése, megnevezése,
csoportositasa.

— Péalmahaz, fiivészkert, hazi kert, liget, erdd, parkok
megtekintése.

— Konyhakert fogalmanak kialakitasa. Konyhakert
novényei, neviik, sziniik, iziik.

— Zoldségfelék.

— Kertek, viragok. Virdgoskerti illatok, szinek, formak.

Allatok:
— Baromfiudvar fogalma. Lakoinak felismerése,

megnevezeése. Jellemzd kiils6 tulajdonsagaik megnevezése

segitséggel, taplalékuk, lakhelyiik megismerése.
— Haziallatok és kicsinyeik, megnevezésiik.
— Gazdasagi udvar fogalmanak kialakitasa.
— Néhany erdei allat bemutatasa.

El8, illat, iz, izes, ¢des-savanyu,
nagy-kicsi, gdmbdlyl, elpusztulag,
egész, gyokér, szar, levél, virag,
termés, konyhakert, zoldségfeélék,
viragok, szin, forma, iz, ehetd — nem
eheto,
baromfiudvar, gazdasagi udvar,
haziallatok, hasznos, kolyok, ellés,
fialas, vemhesség, nagy-kicsi, szelid,
harapos, karmolas, dorombol,
mfi,
szarnyasok, emlosok, lassu-gyors —
fiirge, veszélyes, vad, erds-gyenge.




Fejlesztési tevékenységek

Viragoskert viragainak felismerése, megnevezése.

El6 viragok azonositasa a képen lathatokkal.

Az osztalyban, folyoson, udvaron talalhaté viragok, novények
megfigyelése.

Szin, forma egyeztetése, megnevezése.

Hajtasok iiltetése, novény locsoldsa. A vazakban viz cserélése.
Gyilimolcsok felsoroldsa és képekhez rendelése.

Z06ldségek megnevezése, iziik, illatuk felismerése.
Egy-egy novény részeire bontasa, a részek megfigyelése,
megnevezese.

A novénycsoportok megfigyelése, tapintasa, szaglasa,
izlelése.

Tanulmanyi séta eltéré évszakokban lehetdség szerint azonos
helyszinre, fotd, videofelvétel készitése a latottakrol, ezek
Osszehasonlitasa, elemzése.

Képeken a tanultak megkeresése, felismerése.
Csoportositas fofogalmak ala.

Kertészkedés (Iehetdség szerint: cserépben, viragladaban,
kiskertben).

Oktatofilmen vagy vidéki latogatason a baromfiudvar
megtekintése.

Ismerkedés a haszonallatokkal, szarnyasokkal, emldsokkel.
A jellemzdik, hangjuk, mozgésuk stb. megfigyelése.
Allatok etetése, taplalékuk megnevezése segitséggel.
Allatkerti séta, allatsimogatés.

Haziallatok. Vadallatok. Kedvenceink. Beszélgetés,
csoportositas.

E16 kornyezetben a legismertebb allatok jellemzdinek,
kicsinyeinek megfigyelése, megnevezése. Osszehasonlitas,
megkiilonboztetés.

Tanoran konyvek, képek alapjan a latottak felidézése.




Tulajdonsagaik alapjan féfogalom ala rendezés.

Allatok mozgasanak utanzasa, tulajdonsagaik megnevezése.
Mesék az allatokrol. Allatos versek, dalok tanulasa.

Mesék dramatizalasa soran allathangok utanzasa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

A novények és allatok kdzotti azonossdgok, kiillonbozdségek megmutatisa, megnevezése.

Kapcsolodasi pontok Abrdzolds-alakitds: novény- és allatabrazolasok, festmény, rajz, szinezés, agyag, gyurma.
Enek-zene: dalok a témakkal kapcsolatban.
Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték.

7. Elokésziilet a felnott életre 20 6ra + 2 o6ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Emlékezetbdl néhany jellemzot
felsorolni a latott termékekbdl.
Termékeket megvizsgalni
tulajdonsagaik alapjan.

Megnevezni vagy megmutatni, melyik
termék hova tartozik.

Ismerni és hasznalni a napszakok
szerinti tidvozlési modokat.
Megnevezni, megmutatni a latottakat.
Kornyezetében €16 emberek munkajat
érdeklodeéssel figyelni.

Ko6szonni, kérdezni.

Tiirelemmel figyelni, ha mesterember,
munkat végzd felndtt megmutat, vagy
magyaraz valamit.

Elemi szinten egymashoz rendelni a
munkaeszkozoket €s a kiillonb6zo
foglalkozasokat.

Szerepjatékban gesztusokkal kifejezni
magat.

Fejlesztési ismeretek

—  Utzlet, vasarlas. Kozos vasarlas, aruféleségek
megnevezése segitséggel.

— A kornyé€k kiilonbozo tlizletei.

— Ruhazati bolt. Papirbolt. Elelmiszerbolt. Pizzériak.
Cukraszdak. Viragbolt.

— Az zlet kiilonb6z6 pontjainak megfigyelése.

—  Aruféleségek vasarlasa, csoportositasa.

Fejlesztési tevékenységek

Séta alkalmaval a kiilonboz0 iizletek kirakatainak
megfigyelése, az aruféleségek felsorolésa.

Az aruk nézegetése, megnevezése, megmutatisa,
csoportositasa, féfogalom ald rendezése.

Szervezett kozértlatogatas alkalmaval 6nalloan
Osszevalogatott aruk kosarba gylijtése és a pénztarhoz vitele.
Tanar kérésére a tanulé megkeres bizonyos arucikkeket,
megnevez, megmutat, tapint, tapasztal.

Az emberi érintkezési formak gyakorolédsa: koszonés, kérés,

megkdszonés.

Husféle, vegyi daru, pékaru,
konzervek, papirdru, ital, édesség;
aram, veszélyes, forrd, éles, hosszu,
rovid, nedves, szaraz, nehéz, konnyt,
megrendel, rafizet,

foglalkozas, szakma, titkarnd,
gondnok, varrond, mithely, iroda,




Szituacids jatékokban a tanultak megjelenitése.
A fizetés modja (készpénz, bankkartya). Csomagolas (ha
lehet, nem miianyag zacsko hasznalataval, inkdbb kosar,
textil).
Koszonés az iskola dolgozoinak, érdeklédés munkajuk irant.
A mithelyekben (karbantarto, takarito, konyhai €s irodai
dolgozok) részfeladatok megtekintése, szerszamok
megismerése, megnevezese.
A korny€ken 1évo asztalosmiihely, cukraszda, varroda, tizletek
megtekintése.
Egy-egy részfeladat megfigyelése, szerepjatékokkal rogzitése,
felidézése.
Tanari feliigyelettel, illedelmesen, az udvariassagi szokéasokat
betartva a mesteremberek mihelyeinek, eszkdzeinek,
munkamozdulatainak megfigyelése.
Megismerkedés a targyak tulajdonsagaival és néhany
munkafolyamat kezd6 és végso allapotaval (kenyér készitése,
hajvagas, ruha varrdsa).

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Biztonsaggal eligazodas a boltban.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés. szerepjaték, didaktikus jaték.
8. Unnepek 20 ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

— Szivesen és aktivan késziilni az
iinneplésre.

— Rovid, egyszert dalt, verset az
tinnephez kapcsolni.

— Kozos feladatot pontosan,
fegyelmezetten végrehajtani.

— Az események szerepldit, kellékeit
megfigyelni, azokat visszaidézni,
elmesélni, megmutatni.

Fejlesztési ismeretek

— Verstanulas. Dalok tanulésa.

— Szereplés az linnepségeken, alkalomhoz ill6 ruhazat,
viselkedés kialakitasa, gyakorlasa.

— Térsadalmi, iskolai, csaladi tinnepek, névnapok tovabbi
megiinneplése.

—  Ko6z06s ajandékkészités.

crer

Unnep, z4sz10, felvonulds, koszontés,
O0rom, ajandékozas, diszités,
csomagolas;

tinnep, névnap, sziiletésnap,

vidam szomorq, boldog,

hatalmas, diszes, ajandék, szeretet.




— Az iinnepek hangulatat atérezni.

— Egyre aktivabban bekapcsolodni
egyénileg is az tinnepi késziilodés
folyamatéba.

— Rovid szereplést, feladatot vallalni a
misorbol.

— Ismerni verset, dalt valamennyi
tinneprol.

— Thérsait biztatni, egyiitt 6riilni
oromeiknek, sikereiknek.

Fejlesztési tevékenységek
Késziilodés az linnepre.
Verstanulas, énekek gyakorlésa.
Onallo feladat végrehajtasa (ajandék vagy jelkép készitése, a
felhasznalt anyagok megnevezése, jellemzése).
Tanuloétars, tanar, sziilo felkdszontése.
Képekrol az tinnepek felismerése, azonositasa szoban.
Udvariassagi szokasok gyakorlasa.
Tanuldtarsaival kozosen és egyénileg is versek, énekek
tanulasa.
Unnepségen tevékeny részvétel, adekvat viselkedés.
Kézimunkaval hozzdjarulas a kellékek elkészitéséhez.
Az tinnepekkel kapcsolatos fogalmak gyakorldsa, ismeretei
csoportositasa.
A kiilonboz6 tinnepekhez tartoz6 eseményképek
Osszehasonlitdsa, megkiilonboztetése.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Az adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbol.

Kapcsolodasi pontok

Abrdzolds-alakitas: dekoracio, ajandék készitése valtozo technikaval.
Enek-zene: az {nnepnek megfeleld énekek tanulasa, el6adasa, zenehallgatds az {innephez
kapcsolodoan.

A fejlesztés vart eredményei az 3. -
évfolyam végére. —

A tanulo képes

az egyre tisztabb hangképzésre, a pontosabb artikulaciora;

bdviteni, és egyre pontosabban hasznalni meglévd szokincsét a témakorok kapesan;
egylttmiikodéssel végrehajtani a tevékenységeket;

orommel és figyelemmel megmutatni képen csaladjat, megnevezni csaladtagjait, ismeri kdzvetlen
csaladi viszonyait, gesztusokkal vagy képrél meg tudja mutatni sziilei munkajat;

a kozvetlen kornyezetében talalhaté targyakat, eszkozoket rendeltetésszeriien hasznalni;
t4jékozodni az intézmény teriiletén;

a kozvetlen kornyezetében talalhato targyakat, eszkozoket rendeltetésszertien hasznalni;
felsorolni, megnevezni az évszakok jellemzo jegyeit, felismerni az évszakok valtozasait;

ismeri a napok sorrendjét;




megevezni, azonositani a kdrnyezetében leggyakrabban eléfordulo allatokat, ndvényeket,
legfontosabb jellemzdikkel egyiitt;

elvégezni alapvetd csoportositasokat;

egyre biztosabban hasznélni a beszéd kozl6 és kérdezd funkciojat.

egylttmiikodni szocialis kapcsolataiban, koszonni felszolitas nélkiil, megfelel6 modon; iskolan kiviili
alkalmakon az elvart médon viselkedni: fegyelmezi magat, tud sorba allni, varni ruhatarnal,
pénztarnal.

aktivan részt venni a csaladi és iskolai tinnepeken.

Ismer verseket, mondokékat, dalokat, és azokat mozgassal, ritmussal tudja kisérni. Szivesen hallgat
mescket, €s részt vesz azok eléadasaban (szerepjaték, babozas).




Kommunikacio 4. osztaly
Idokeret: 144 ora/év (4 ora/hét)

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

5 ora + 3 ora

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Feladatokat egyre rutinosabban
végezni.

Kovetni az artikulacios mozgasokat.

Sort alkotni képekrdl (balrdl jobbra
kirakassal).

Megmutatni a megnevezett képet,
illetve 6nallban megnevezni.
Targyat kivalasztani, targyak képét
azonositani.

Anal6g mondatokat képezni.
Mimikat, gesztusokat jol utanozni.
Jol hasznalni a metakommunikacios
jeleket.

Erzékelni a jol és hibasan ejtett hangok

kozotti eltérést.

Ismerni a gytijtéfogalmakat.
Mondataiban bévitményt hasznalni.
Képrdl néhany mondatot mondani.

Fejlesztési ismeretek

Légz6-, szivo-, f1j6-, ragogyakorlatok, ajakizom-
gyakorlatok, nyelvgyakorlatok.

Hallasfejlesztés, hanglevalaszto, hangfejleszto
gyakorlatok.

Targyak megnevezése segitséggel.

Fogalmak és cselekvések Osszekapcsolasa.

Személyes névmas hasznalata.

Igeragozas (jelen id6, mult 1d6).

Kérdések alkotasa (ki, mi, kik, mik, mit csinal, mit
csinalnak?).

Gytjtéfogalmak korének bovitése.

Fonevek toldalékai: helyhatarozo és részeshatarozo.
Mondatbdvités kérddszo segitségével, targy, melléknév,
helyhatarozo alkalmazéasaval.

Targyak, személyek tulajdonsagai.

Egyes és tobbes szam differencialasa, megfogalmazasa.
Ok-okozati dsszefliggések.

Fejlesztési tevékenység

Bemutatas nyoman utanzégyakorlatok, tiikkor elott
onellendrzéssel.

A tanult gyakorlatok 6nallé végzése, €s ujabb, nehezebb
feladatok elsajatitasa.

Egyre kisebb eltérésti hangparok megkiilonboztetése.
Artikulacios mozgasok utdnzéasa, zonge hangoztatdsa, zenei
hangokkal jaték.

Sor, soralkotas, képsor, azonos

(olyan), kiilonbozo (mas), eleje (sz0),

vége (sor), ala, folé, mellé, tigyes,

hibas. Beszédszervek ¢€s a

kapcsolodo fogalmak ismerete.
Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem,
jO-rossz, kérdés, ruha, étel, gylimolcs,
butor.




Az izolaltan ejtett hangok tokéletesitése, ciklizalasa, beépitése
szotagba, rovid szavakba.
Sz6 eleji hang levélasztasa, a levéalasztott hang fejlesztése.
Képsorok olvasasa balrdl jobbra haladassal.
A megnevezett kép kivalasztasa.
Targyak, képek sokasagaval soralkotas.
Eseményképrol rovid mondat alkotédsa: alany, allitmany.
A mondat helyességének vagy hibas megfogalmazasanak
jelzése.
Mondatalkotas képrol kérddszo segitségével.
A ,,-ban, -ben” ragok eléfordulasa cselekvd helyzetben.
Anal6g mondatok alkotésa segitséggel.
Mondatok bdvitése hol? kinek, minek? kérddszavak alapjan.
Melléknévvel a targy vagy kép milyenségének megfigyelése,
megnevezese.
Jellemz6 tulajdonsagok gytijtése targyrol, személyrol.
Gyakorlas szituativ helyzetben.
Cselekvéssorrol torténet kitalalasa helyes nyelvtani
megfogalmazassal.
Egyszeriibb idérendi sorrendek felallitasa.
Témakorokhoz kapesolddo szovegek, mondokak, versek
tanuldsa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Analdg mondatok utdinmondasa, alkotasa.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: 1égzdgyakorlatok.
Enek-zene: hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés: szabalyjaték.
Szamolds-mérés. tajékozodas, idorend.




2. Tarsadalmi érintkezési formak 15 ora
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

Megnevezni csaladtagjait. Fejlesztési ismeretek Jo gyerek, boldog, vidam, félos, ijedt,
Gesztusokkal vagy képrol megmutatni | — Kozlések gyakorlasa tekintettel, gesztikulacioval. meérges, tanacstalan, szégyenlos,
sziilei foglalkozasat, tevékenységét. — Gesztusjelek bovitése az egész test (fej, arc, kéz) kérem, nem tudom megtenni,
A ,,hol?” , mit csinal?” kérdéseket tertileteire, foglalkozasok korébol. elromlott, hibas, javithato, segitség,
érteni, a maga mddjan valaszolni — Mozdulatok értelmezése, utanzasa. gondoz, szabadido, szabaly, csalas,
azokra. —  Erzelmek kifejezésének gyakorlasa arcjatékkal. gyOzelem, vereség,
Feladatot megérteni és aktivan — Otthoni és iskolai helyes viselkedési szokéasok itt-ott, messze-kozel, szeret-nem
kozremiikddni a végrehajtasban. szdmbavétele sziikség szerint. t,
Kapcsolatokat realisan megitélni. — Szildk neve, testvérek neve, szdma (segitséggel), barat, vendég, ismerds-ismeretlen,
Megfeleld modon kdszonni, felszolitas csaladtagok tevékenysége (munkaja). csend,
nélkiil. — Nagysziild megmutatasa fényképrol. Képek, diafilmek figyelem, eloaddas, sziinet, taps,
Sajat 6ltozékére vigyazni, ha jelenetei alapjan a lathatd események megfogalmazasa. ett,
hianyossagot tapasztal, jelezni. — Cselekvések megnevezése segitséggel. érdekes, unalmas, szeretnék kimenni.
Iskolan kiviili alkalmakon az elvart — Avalaszok és a valodi események dsszehasonlitasa.
modon viselkedni. — Kivansagok kifejezése, helyes megfogalmazéasa. Masok
Fegyelmezni magéat, sorba allni kivansédgainak meghallgatasa, teljesitése.
ruhatarnal, pénztarnal. — A segitség kérésének modjai.

— Téri tajékozodas, sajat élettér helyes ismerete, biztonsagos
kozlekedés benne.

— Téavolséagtartas jaték és barati kapcsolat esetén iizletben,
utcan, nyilvanos helyen.

— Kapcsolat elsd 1épése:— ismerds gyermekkel, felndttel, —
ismeretlen gyermekkel, felndttel, — ijonnan megismert
emberekkel.

Fejlesztési tevékenység

Cselekvéssorok végrehajtasa utasitas, rajz, kép alapjan.
Adott érzelem megjelenitése (pl. hivas, biiszkeség, gydzelem
stb.).




1116 és illetlen viselkedések megkiilonboztetése a helyzetnek
megfelelden.
A segitség kérésének gyakorldsa szitudcios jatékok
segitségével.
El§ szituacidban apa, anya szo6litasa, névvel azonositasa.
Fényképen anya, apa, testvérek, nagysziilok megmutatasa.
Mit csinal? Hol van? kérdésre szdval, egyszerii mondattal,
gesztusokkal valaszol a tanulo.
Babokkal lejatssza az egyszeriibb helyzeteket.
Keresztnevet hallas alapjan az illeté személyhez koti.
A képhez tartoz6 sajat érzések megfogalmazasa. A képen
felismert érzelmek megnevezése.
Szituacids helyzetekben a kivansagok realitasanak megitélése.
Helyes, helytelen kivansagok, visszautasitas megfogalmazasa.
A tavolsagtartas fokozatai barat, csaladtag, vendég és
ismeretlen esetében.
Az elkdvetett hibak felismerése, javitasa legyen természetes.
Ko6z0s jaték soran szabalyok betartdsa, a vereség elviselése,
Orom tarsai sikere folott.
Mozi-, cirkusz- €s szinhdzlatogatasok alkalmaval érdeklddes,
tarsak és a tobbi néz0 zavarasa nélkiil.
A koszonés formainak (megtanulésa €s) gyakorlasa.
Beszélgetés kdzben egymas tlirelmes meghallgatasa
természetes modon a mindennapi kommunikacidban.
Kis csoportban részvétel kulturalis és sporteseményeken,
viselkedés megfelel6 modon.

A témakor nevelési-fejlesztési célja A megismert, alapvetd viselkedési szokdsok alkalmazdsa iskolai és otthoni kdrnyezetben.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték, szabaly-jaték.




3. Testiink és személyes teendok

20 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

— Id6hatarozokat és mellékneveket
hasznalni.

— Megmutatni 6nalléan a megnevezett
testrészt, érzékszervet baban és sajat
magan.

— Elvégezni rutinszeriien az iskolaban
szokéssa valt kéz- és fogmosast.

— A WC-t, mosdot kevés segitséggel
megfeleléen hasznalni.

— Az apolt és apolatlan (haj), tiszta és
piszkos (korom) megkiilonbdztetése.

— Ismerni sajat holmijat.

— Gondosan, rendesen 6lt6zni, vetkOzni.

— Megallapitani, és jelezni sziileinek,
tanarainak, ha ruhdja gombhianyos.

— Megfeleld viselkedést tanusitani a
kozos étkezések alkalmaval.

— Fo&étkezéseket megnevezni,
megmutatni.

— Neé€hany jellemzd ételt felsorolni
napszakhoz rendelve.

— Ismerni az étkezéseket megel6z0
eldkésziiletek sorrendiségét, kellékeit
¢és azok megfeleld hasznalatat.

Fejlesztési ismeretek

— Testiink. Testrészek megnevezése, megmutatasa.

— Kézmosas, fogmosas, WC-hasznalat.

— Betegség, egészség. A tisztasag ¢€s egészseg kapcsolata.

— Korom, haj, szempilla megnevezése, apolasa, az
apolashoz hasznalt eszk6zok megnevezése.

— Fodrasz, kozmetikus, manikiirés miihelyének latogatasa,
munkdjanak és eszkozeinek megfigyeltetése.

—  Oltozkodés. Az 6ltozkodés sorrendje.

— Iranyitas mellett a ruhadarabok, ruhazat részeinek
megnevezese.

—  Evszakoknak megfelel6 6ltozkodés.

— Kopott és 1j ruhdk kiillonbségei és hasonlosagai.

—  Etkezés. Féétkezések. Terités. Néhany étel megnevezése.

— Az étkezésnél hasznalt eszk6zok megnevezése
segitséggel.

— Tizorai, uzsonna napszakhoz rendelése.

— Reggel —reggeli, dél — ebéd, este — vacsora.

—  Etelféleségek, eszkozok csoportositasa.

—  Unnepi étkezés, iinnepi ételek és meleg ételek.

— Nyers ¢és fott ételek.

— Ahetes, napos munkéja.

Fejlesztési tevekenység

Tan6réan, szemléltetd eszk6zokon, sajat magan, tarsan a
testrészek megmutatasa és megnevezése.

A testrészeket és azok funkcidi egymashoz rendelése.
Erzékszervei megnevezése.

A test tisztitdsanak megnevezése, folyamatanak bemutatasa.
Fésiilkddés, helyes fogmosés, koromapolds gyakorldsa.

J6 étvagyat! K6szondm! Tizorai,
uzsonna, ételek, evoeszkozok, hetes,
napos, feladat, terités, leszedés,
finom, folyékony, illatos, kemény,
puha, ¢hség, szomjusag, alséruhazat,
fels6ruhazat, méret,

kopott, 0j, divatos, elavult, régimodi,
felsotest, alsotest, felsd végtag, also
végtag, sovany, kovér, sziik, bd, nagy
meéret, kis méret,

koromapolas, arcapolas, hajapolas,
tiszta, piszkos, apolt-apolatlan,
egészséges—beteg, kezelés.




Higiénés szokasok gyakorlasa.

WC-hasznalat helyes sorrendjének megnevezése képek
segitségével.

Betegség, egészség jellemzdinek megfigyeltetése. Jatékos
helyzetekben gyakorlas.

Tisztasagi felelOs a tisztség vallalasaval tanulotarsai hajat,
kormét naponta megnézi, jelzi, mit tapasztal.

Képrdl a pozitiv és negativ tulajdonsagok megallapitasa.
Az 01tozkodés menetének elmondasa, illetve a ruhadarabok
megmutatasa.

Az also6 ruhdk, majd a fels6k 6nallo kivalasztasaval
oltozkodés.

Cipzart felhuzasa, gombolas. Gallér, zsebek igazitésa.
Probalkozas a ruhat 6sszehajtasara, helyre rakasara. Baba
oltoztetése.

Oltozés-vetkézés gyakorlasa jatékhelyzetekben (verseny).
Nap mint nap felsdruhazata nevének ismétlése.

Annak elmesélése, milyen sorrendben 61t6zott reggel, az also-
fels6 fogalmanak tudatos differencialasaval.

Babék oltoztetése. Papirbabak ruhainak dsszevalogatasa.
Nevezze meg 6nalldan a ruhdk szineinek, egyéb jellemzdinek
0nallé megfogalmazasa.

Divatos és régimdédi, fit- és lanyruhak véalogatasa.

Nap mint nap kdzosen €s egyenként is, €s mint napos, a az
étkezéssel kapcsolatos teenddk és a kulturalt étkezés
gyakorlasa.

Higiénés szokasok, a tisztasag, az asztalrend megteremtése,
megtartasa.

Szokasos ételek megnevezése.

Etkezési el6késziiletek gyakorlasa, kézmosas.

Reggeli, ebéd, uzsonna — szitudcids jatékok.




Segitséggel az étkezéshez sziikséges kellékek dsszegylijtése

¢és elOkészitése, terités, elpakolas. Az ételeket megnevezése.

A hetes, illetve napos teenddinek megnevezése, feladatai

bemutatasa.

Az tinnepi étkezés jellemz0 kellékeinek kivalogatasa képek

alapjan.

A konvencionalis beszédformak gyakorolasa és tudatos

hasznélata:

,JO etvagyat!”, Kérem szeépen!” ,, Koszonom szépen!”.
Unnepi szokasok kialakitasa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

A személyes teendok egyre biztosabb ellatasa.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: szerepjaték, szabaly- jaték, didaktikus jatékok.
Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk.
4. Tajékozodas térben 20 ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

— Anal6ég mondatokat alkotni. Hol?
Hova? kérdéseket megérteni.

— Mondataiban hasznalni a
bévitményeket.

— Ismerni a gylijtéfogalmakat.
Beszédkészségének megfelelden egy-
két osszefliggd mondatot mondani.

— Mellékneveket, hatarozoszokat
hasznalni, kérdezni, hangsulyozni.

— Rendet tenni maga koriil munkaja
befejezése utan.

— Biztonsaggal és batran Iépni az iskola
kiilonbozd helyiségeibe.

— Ismerni a villanykapcsolok helyes
mikodését.

Fejlesztési ismeretek

— Téargy megnevezése téri helyzetben. Targykeresés.

— Helyhataroz6szok gyakorlasa folyamatosan.

— Iskola — otthon, udvar, jatszotér, sportpalya.

— Ajaték- és sporteszk6z0k megnevezése segitséggel.

— Alaposabb t4jékozdodas a terem targyai, tartozékai kozott.

— A, hol van?” és a ,,hova valo?” megértése.

— A padlés, pince megismerése, funkcidjanak megnevezése
iranyitassal.

— Falusi padlasok, pincék megismerése a valdsagban és
olvasmanyokbol.

— Képek alapjan az ismeretek elmélyitése.

— Az iskola kornyéke.

— Alakas tovabbi helyiségei, illetve a {6 helyiségek

alaposabb megfigyelése.

Vilagos, sotét, kapcsolo, egészséges,
egészségtelen, veszélyes,
biztonsdgos, er0s, gyenge;

padlés, pince, raktar, font, lent,
piszkos, régi, 0j, magas, hideg/hiivos,
nedves, hordo, kosar, preés.
Helyiségek, eszkozok, fozéeszkozok,
evoeszkozok, sotétités, vilagitas,
takaritas, felujitas, pihenés, ¢jszaka,
agyazas, érkezés, indulds, bejarat,
kijarat, helyre tesz, rend,

ctlenség.




Ismerni a jatékok, sporteszk6zok helyét
¢s felhasznalasi modjat.

Az otthon, az iskola és a tanterem
rendjét, tisztasagat természetesnek és
fontosnak tartani.

Felszolitas nélkil, rutinszeriien
betartani a kozlekedési szabalyokat
(lampa, zebra, koriilnézés).

Felismerni konyvbol, képrol is a
val6sagban tapasztaltakat.
Megnevezni a kozlekedési eszkdzoket,
a villamos, troli, metrd, busz utasterét,
vezetofiilkéjét.

Ismerni az iskola utcdjanak nevét.

— Eszkdzok és azok funkcioi.

— Halo, nappali, konyha, gyerekszobak, fiird6, kamra
jellemzoi.

— Mit hol taldlunk, mit csinalunk vele, milyen tulajdonsagai
vannak?

— Utca — kozlekedés. Az utcék jellemzoi.

— Gyalogos- és jarmiiforgalom.

— Jelzolampdk, jelzotablak. Sorompo, fénysorompo.

— Kozlekedési eszk6zok ismeretének bovitése.

— Kozlekedési szabalyok, viselkedési normak.

— Kozlekedési és utazasi szabalyok betartasa.

— Balesetek megel6zésének feltételei.

— Mentd, tlizolto, renddrségi autok jellemzoi.

Fejlesztési tevékenységek

Képen lathato targy téri helyzetének megkeresése.
Mondatalkotas helyhatarozdval és cselekvéssel.
Helyviszonyok gyakorlasa.

Helyhatdrozo szot tartalmazé utasitdsok végrehajtasa. Mozgas
megadott irdnyba.

Tanodrakon és tandran kiviil is a tanulonak kedves
helyiségekben figyelmes tdjékozodas az eszkozok, targyak
kozott.

Kapcsolat keresése mas helyiségek kiilonbozdségét,
azonossagait illetden.

Sporteszkozok, jatszotéri elemek alaposabb megfigyelése, a
tapasztaltak megfogalmazasa, helyes, balesetmentes
hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszkdzok kivéalasztasa.

Tanari iranyitassal padlas megtekintése, régi dolgok
megfigyelése.




Falusi padlés régiségeinek tisztogatasa, pince eszkozeinek
megfigyelése, megnevezése.

Képek alapjan az emlékek felidézése, megnevezéssel,
fofogalom ala rendeléssel.

Maketten vagy képeken lakés berendezése, emlékezve, illetve
felhasznalva sajat lakohelye példajat.

A helyiségek berendezési targyainak 0sszevalogatasa és
megfelelo elhelyezése.

A konyhai eszk6zok szétvalogatasa €s megfeleld helyre
torténo elpakolésa.

Szitudcids jatékokban f6zés, takaritds megjelenitése,
imitalésa.

Utcai séta alkalmaval spontan megfigyelés.

Szervezett latogatas forméjaban mentéallomas, tlizoltosag,
renddrség jellemzdinek megfigyelése.

Képek alapjan emlékezetbdl a latottak azonositasa,
megnevezese.

A tanult eszk6zok fofogalmak ala rendezése, megnevezése.
A tanul6 jatékos formaban alkalmazza, megjeleniti a
latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok, zajok megnevezése.
JelzOlampak utasitasanak betartasa. Zebra hasznalata.
Kozlekedési eszkdzok szineinek, méreteinek megfigyelése —
Osszehasonlitasa.

Renddros-kozlekedéses jatékban maketten vagy tanpalyan a
tanultak gyakorlasa, az iskolaba vezetd ut eljatszésa.

Az iskolaba jutés soran igénybe vett jarmiivek megnevezése,
utcanevek megemlitésével, segitséggel. Gyalogosan az
utvonal utcait megnevezni.

Megkiilonboztetd jelzések megismerése, felismerése.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Téri tajékozodas fliggdleges €s vizszintes, eldre €s hatra irdnyban.




Kapcsolédasi pontok Mozgasnevelés: térbeli tajékozodas.
Szamolas-mérés. tajékozodas: helymeghatarozas, viszonyitas, {6 irdnyok.
Olvasas-iras: térorientacios gyakorlatok: téri relaciok megnevezése.
Jatékra nevelés. szerepjaték, didaktikus jaték.
5. Tajékozodas idoben 20 ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

Ismerni a munkanap, pihendnap
fogalmat, a napszakok és étkezések
megnevezesét.

Ismerni az évszakok jellemzd jegyeit,
felsorolni, megnevezni.
Osszehasonlitasokat végezni.

Tarsara figyelni, vele beszélgetni,
segiteni munkdjat.

Kovetni és teljesiteni a pedagogus
kéréseit.

Felismerni képekrdl, biztonsaggal az
évszakokat, a jellemz6 képeket
kivalasztani, 6sszerendezni.
Automatikusan sorolni a hét napjait, a
hétvégi napokat kérdésre kivalasztani.
Erdeklédni, tajékozodni, segitséggel
naptarban is.

Hasznélni a ma, tegnap, holnap
fogalmat. Mesélni napi élményeirdl.
Elhelyezni a napszakokat illetden a
kiilonb0zo cselekvéseket, torténéseket.
Beszédében ragokat, hatdrozdszavakat,
igekotoket hasznalni.

Fejlesztési ismeretek

— Iddfogalmak bovitése.

— Napok, napszakok. A hét napjai. Hétvégi napok.

— A hét napjainak jeldlése, az aktualis nap megjeldlése,
megnevezese.

— Napszakok 6sszekapcsolasa cselekvésekkel. Napszakok
sorrendje, napszakok és tartdzkodasi hely megjeldlése
(4lland6 szimbdolumok, megjelolés haszndlata).

— Tegnap, ma, holnap fogalménak kialakitasa.

— Reggel- dél — délutan — este, a kapcsolddo rutinszerii
tevékenységekkel.

—  Evszakok, id6jarasi jelenségek megnevezése segitséggel.

— Anégy évszak jellemzése.

— Neviik megtanitasa, képrol torténd azonositas. Evszakok
valtozasainak megfigyelése.

Fejlesztési tevékenységek

Napi rendszerességgel az aktudlis nap bejeldlése naptarba,
vagy egyeb helyre, a ,,tegnap ... volt”, ,,holnap ... lesz”
kifejezések haszndlata segitséggel.

Napszakok jelolése, megnevezése, képvalogatas, cselekvések
napszakhoz rendelése (¢&jjel, nappal, reggel, délel6tt, délben,
délutan, este), napszakokhoz kapcsolodo étkezések.

A napszakoknak megfeleld tevékenységek ismerete.

Napok neve, napszakok neve,
napszakokhoz kotott étkezések neve.
Evszakok, idojaras, tél, tavasz, nyar,
0sz, hideg, meleg, sportok, napsiités,
sz¢€l, szeles, viharos, hofehér, jég,

furd6zés,
napozas, sielés, szankozas, havazas,

jég, tegnap, ma, holnap, elmult, lesz,
munkanap, hétvége, pihendnap,
program, nap, felkeld nap, lenyugvo




Kérdésre valaszolva a napszakok és a napszakokhoz

kapcsolddo események felsorolésa.

Képes napirend készitése. Képes orarend készitése. Napirend

Osszedllitasa.

Sétak és udvari jaték alkalmaval az iddjarassal kapcsolatos

ismeretek, megfigyelések gytjtése.

Télen a téli sportok, nyaron a fiird6zés emlékeit drizve az

iskolaban képekrol felidézés, kiegészitve egyéb torténésekkel.

Képek gytijtése, szortirozasa.

Téli-nyari ruhak vélogatasa, kozos halmazba helyezve a

koztes (is-is) ruhadarabokat vagy képeket.

A hét napjainak felsorolasa jo sorrendiséggel, sajat életének

eseményei hozzarendelése.

A hétvégi napok kiemelése, jelolése jellemzo képpel.

Heti program 0sszedéllitasa képes formaban, egyszerii

jelképekkel.

Sajat szakkori programjainak naphoz, napszakhoz rendelése.

Képrdl a sajat heti elfoglaltsdg mutatasa, elmondasa.

Evszakok jellemz&inek megfigyelése (a tanév soran

folyamatosan megfigyelések végzése), képekrdl az évszakok

felismerése, megnevezése. Téli-nyari sportok megnevezése.

Beszédében melléknevek, hatarozoszok, igék hasznalata.
Mesék (versek, dalok) az évszakokrdl, napokrdl, napszakokrol.

A témakor nevelési-fejlesztési célja Az id0 fogalma és a kapcsolddo cselekvések dsszekdtése.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: szerepjatek, didaktikus jaték.
Szamolas-mérés: tdjékozodas: naptarban, napszakok, igeiddk, életkor.




(=)

. Elélények

15 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Szeretni a természetet. Megnevezni
néhany névényt, viragot, zoldséget kép
alapjan.

Novényeket gondozni.

A tanultak alapjan 6sszehasonlitani,
megkiilonboztetni, fofogalom ala
rendezni, emlékezetbdl felsorolni a
latottakat.

Erdeklédéssel szemlélni a koriilotte
1év6 €lovilag 1étezését.

Egyre hosszabban megfigyelni,
0sszpontositani.

Erteni a rész-egész viszonyat.
Megfogalmazni kérdéseket, kérdésre
valaszolni.

Gondolatokat, élményeket
mondatokban megfogalmazni.
Szeretni az allatokat, felismerni,
megnevezni Oket.

Lehetdség szerint haziallatokat otthon,
segitséggel gondozni.
Szerepjatékokban egyszerli
mozgasokat és hangokat utanozni.
Boviteni szokincsét a hatarozoszokkal,

igeékkel, hasznalni a felkialt6 mondatot.

Fejlesztési ismeretek

Novenyek:

— Viragok felismerése, egyeztetési gyakorlatok segitségével.

— Gytimolcesok, zoldségek megfigyelése, megnevezése,
csoportositasa.

— Palmahaz, fuivészkert, hazi kert, liget, erdd, parkok
megtekintése.

— NOvény részeinek bemutatisa, megnevezése.

— Konyhakert fogalmanak kialakitasa. Konyhakert
novényei, neviik, sziniik, iziik.

— Zoldségfélék.

— Kertek, virdgok. Virdgoskerti illatok, szinek, formak.

Allatok:

— Baromfiudvar fogalma. Lakdinak felismerése,
megnevezése. Jellemz0 kiils6 tulajdonsagaik megnevezése
segitséggel, taplalékuk, lakhelyiik megismerése.

— Haziallatok és kicsinyeik, megnevezésiik.

— Gazdasagi udvar fogalmanak kialakitasa.

— Néhany erdei allat bemutatasa.

Fejlesztési tevékenységek

Viradgoskert virdgainak felismerése, megnevezése.

El16 viragok azonositasa a képen lathatokkal.

Az osztalyban, folyoson, udvaron taldlhat6 viragok, novények
megfigyelése.

Szin, forma egyeztetése, megnevezése.

Hajtasok iiltetése, novény locsoldsa. A vazakban viz cserélése.
Gyiimolesok felsorolasa és képekhez rendelése.

Z06ldségek megnevezése, iziik, illatuk felismerése.

El&, mitianyag, illat, iz, zamatos, izes,
¢des-savanyu, nagy-kicsi, gdombolyi,
hosszukas, novekedés, hervadas,
elpusztul, kihajt, hajtas, ag, rész —
egész, gyokeér, szar, levél, virag,
termés, konyhakert, zoldségfélék,
viragok, szin, forma, iz, illat, ehetd —
nem eheto,
baromfiudvar, gazdasagi udvar,
haziallatok, hasznos, kolyok, ellés,
fialas, vemhesség, nagy-kicsi, szelid,
harapos, karmolas, dorombol,
mfi,
szarnyasok, emldsok, lassu-gyors —
fiirge, veszélyes, vad, er0s-gyenge.




Egy-egy novény részeire bontasa, a részek megfigyelése,
megnevezese.
A novénycsoportok megfigyelése, tapintasa, szaglasa,
izlelése.
Tanulmanyi séta eltéré évszakokban lehetség szerint azonos
helyszinre, foto, videofelvétel készitése a latottakrol, ezek
Osszehasonlitasa, elemzése.
Képeken a tanultak megkeresése, felismerése.
Csoportositas fofogalmak ala.
Kertészkedés (lehetdség szerint: cserépben, viragladaban,
kiskertben).
Oktatéfilmen vagy vidéki latogatason a baromfiudvar
megtekintése.
Ismerkedés a haszonallatokkal, szarnyasokkal, emldsokkel.
A jellemzdik, hangjuk, mozgasuk stb. megfigyelése.
Allatok etetése, taplalékuk megnevezése segitséggel.
Allatkerti séta, allatsimogatés.
Héziallatok. Vadallatok. Kedvenceink. Beszélgetés,
csoportositas.
E16 kornyezetben a legismertebb allatok jellemzdinek,
kicsinyeinek megfigyelése, megnevezése. Osszehasonlitas,
megkiilonboztetés.
Tanoran konyvek, képek alapjan a latottak felidézése.
Tulajdonsagaik alapjan féfogalom ala rendezés.
Allatok mozgasanak utanzasa, tulajdonsagaik megnevezése.
Mesék az allatokrol. Allatos versek, dalok tanulasa.

Mesék dramatizaldsa sordn allathangok utanzasa.

A témakor nevelési-fejlesztési célja A novények és allatok kdzotti azonossagok, kiillonbozdségek megmutatasa, megnevezése.

Kapcsolodasi pontok Abrazolds-alakitds: ndvény- és allatdbrazolasok, festmény, rajz, szinezés, agyag, gyurma.
Enek-zene: dalok a témékkal kapcsolatban.
Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték.
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. Elokésziilet a felnott életre

20 ora + 6 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Beszédében mellékneveket,
hatarozdszavakat, igekotos igéket
haszndlni.

Emlékezetbdl néhany jellemzot
felsorolni a latott termékekbdl.
Termékeket megvizsgalni
tulajdonsagaik alapjan.

Megnevezni vagy megmutatni, melyik
termék hova tartozik.

Ismerni és hasznalni a napszakok
szerinti iidvozlési moédokat.
Megnevezni, megmutatni a latottakat.
Felismerni a jellemzo6 jegyeket, a
megismert targyakkal, képekkel
csoportositasokat végezni.
Kornyezetében ¢l6 emberek munkajat
érdeklddéssel figyelni.

Ko6szonni, kérdezni.

Tiirelemmel figyelni, ha mesterember,
munkat végzd felndtt megmutat, vagy
magyaraz valamit.

Elemi szinten egymashoz rendelni a
munkaeszkozoket €s a kiillonb6zo
foglalkozasokat.

Egyeztetni képek alapjan a latott
mesterségeket, tevékenységeket,
szerszamokat.

A latott eszkozok koziil a
legjellemzdbbeket megnevezni,
megmutatni.

Fejlesztési ismeretek

—  Uzlet, vasarlas. Kozos vasarlas, aruféleségek
megnevezese segitséggel.

— A kornyék kiilonbozd iizletei.

— Ruhazati bolt. Papirbolt. Elelmiszerbolt. Pizzériak.
Cukraszdak. Viragbolt.

— Vasarlas onkiszolgalo boltban, viselkedési szabalyok
betartésa.

— Az zlet kiilonb6z6 pontjainak megfigyelése.

—  Aruféleségek vasarlasa, csoportositasa.

— Foglalkozasok. A tanul6 tagabb kdrnyezetében eléfordulo,

kiilonboz6 foglalkozast emberek munkajanak
megismertetése, eszkdzeik bemutatdsa, csoportositasa.

— Iparosok munkdjanak megismerése, eszkozeik
csoportositasa.

— Asztalos, villanyszereld, kdmiives, vizvezeték-szereld,
radio-, tv-szereld, pék, cukrasz, fodrasz, szabo, orvos,
ndver, gyogyszeresz.

— Iparosok bemutatasa €éloben és képekrol.

Fejlesztési tevékenységek

Séta alkalmaval a kiilonboz0 iizletek kirakatainak
megfigyelése, az aruféleségek felsorolésa.

Az aruk nézegetése, megnevezése, megmutatasa,
csoportositasa, féfogalom ald rendezése.

Szervezett kozértlatogatas alkalmaval 6nalldan
Osszevalogatott aruk kosarba gytijtése €s a pénztarhoz vitele.
Tanar kérésére a tanulé megkeres bizonyos arucikkeket,
megnevez, megmutat, tapint, tapasztal.

Husféle, vegyi daru, pékaru,
konzervek, papiraru, ital, édesség;
iparos, faanyag, kabel, zsinor, aram,
veszelyes, forro, éles, hosszl, rovid,
nedves, szaraz, nehéz, konnyt,
megrendel, rafizet,

foglalkozas, szakma, titkarnd,
adminisztradtor, gondnok,

antarto,

varrond, muhely, iroda, feladat.




— Szerepjatékban gesztusokkal kifejezni
magat.

Az emberi érintkezési formak gyakorolasa: kdszonés, kérés,
megkdszonés.
Szitudcids jatékokban a tanultak megjelenitése.
A fizetés modja (készpénz, bankkartya). Csomagolas (ha
lehet, nem miianyag zacsko hasznalataval, inkdbb kosar,
textil).
Koszonés az iskola dolgozoinak, érdeklddés munkajuk irant.
A mithelyekben (karbantarto, takarito, konyhai €s irodai
dolgozok) részfeladatok megtekintése, szerszamok
megismerése, megnevezése.
A kornyéken 1év6 asztalosmiihely, cukraszda, varroda, iizletek
megtekintése.
Egy-egy részfeladat megfigyelése, szerepjatékokkal rogzitése,
felidézése.
Tanari feliigyelettel, illedelmesen, az udvariassagi szokéasokat
betartva a mesteremberek mihelyeinek, eszkdzeinek,
munkamozdulatainak megfigyelése.
Megismerkedés a targyak tulajdonsagaival és néhany
munkafolyamat kezd6 és végso allapotaval (kenyér készitése,
hajvagas, ruha varrasa).

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Biztonsaggal eligazodas a boltban.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték.
8. Unnepek 20 ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

— Szivesen és aktivan késziilni az
iinneplésre.

— Rovid, egyszerti dalt, verset az
tinnephez kapcsolni.

— Koz06s feladatot pontosan,
fegyelmezetten végrehajtani.

Fejlesztési ismeretek

— Verstanulas. Dalok tanulasa.

— Szereplés az tinnepségeken, alkalomhoz 1116 ruhézat,
viselkedés kialakitdsa, gyakorlasa.

— Tarsadalmi, iskolai, csaladi iinnepek, névnapok tovabbi

megiinneplése.

Unnep, z4szl6, felvonulds, kdszontés,
0rom, boldogsag, ajandékozas,
diszités, csomagolas;

iinnep, névnap, sziiletésnap,
fegyelmezett, vidam szomort,

ng,




— Az események szerepldit, kellékeit
megfigyelni, azokat visszaidézni,
elmesélni, megmutatni.

— Az iinnepek hangulatat atérezni.

— Egyre aktivabban bekapcsolddni
egyénileg is az linnepi késziilédés
folyamatéba.

— Rovid szereplést, feladatot vallalni a
misorbol.

— Ismerni verset, dalt valamennyi
tinneprol.

— Thérsait biztatni, egyiitt ortilni
oromeiknek, sikereiknek.

— Képekrdl felismerni, megnevezni az
tinnepeket, felsorolni jellemzdiket.

— Ko6z6s ajandékkészités.

— Terem dekoraciojahoz diszek készitése.

Fejlesztesi tevékenységek

Késziilodés az linnepre.

Verstanulas, énekek gyakorlasa.

Onall6 feladat végrehajtasa (ajandék vagy jelkép készitése, a
felhasznalt anyagok megnevezése, jellemzése).

Tanuloétars, tanar, sziilo felkdszontése.

Képekrol az tinnepek felismerése, azonositasa szoban.
Udvariassagi szokasok gyakorlasa.

Tanulotarsaival kdzosen és egyénileg is versek, énekek
tanulésa.

Unnepségen tevékeny részvétel, adekvat viselkedés.
Kézimunkéval hozzajarulas a kellékek elkészitéséhez.

Az uinnepekkel kapcsolatos fogalmak gyakorlasa, ismeretei
csoportositasa.

A kiilonb6z6 tinnepekhez tartozo eseményképek
Osszehasonlitdsa, megkiilonboztetése.

hatalmas, diszes, ajandék, szeretet.

A témakor nevelési-fejlesztési célja

Az adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbdl.

Kapcsolodasi pontok

kapcsolodoan.

Abrazolds-alakitds: dekoracio, ajandék készitése valtozo technikaval.
Enek-zene: az {innepnek megfeleld énekek tanulasa, el6adasa, zenehallgatds az {innephez




A fejlesztés vart eredményei az 4.
évfolyam végére.

A tanul6 képes

az egyre tisztabb hangképzésre, a pontosabb artikulaciora;

a mellékneveket, hatarozdszokat, igéket €s egyre gyakrabban a viszonyszavakat és a
melléknévfokozast is hasznalni;

bdviteni, és egyre pontosabban hasznalni meglévo szokincsét a témakorok kapesan;
egylittmikodéssel végrehajtani a tevékenységeket;

orommel €s figyelemmel megmutatni képen csaladjat, megnevezni csaladtagjait, ismeri kozvetlen
csaladi viszonyait, gesztusokkal vagy képrdl meg tudja mutatni sziilei munkajat;

a kozvetlen kornyezetében talalhato targyakat, eszkozoket rendeltetésszertien haszndlni;
Osszehasonlitdsokat végezni, tud féfogalmi csoportositasokat végezni targyi cselekvéses szinten;
t4jékozodni az intézmény teriiletén;

a kozvetlen kornyezetében taldlhat6 targyakat, eszkdzoket rendeltetésszertien hasznalni;
felsorolni, megnevezni az évszakok jellemzd jegyeit, felismerni az évszakok valtozasait;
Osszekapcsolni a napszakokat és az étkezések megnevezését, az id6 mulasat napszakok
viszonylataban eseményhez kototten érzékelni, ismeri a munkanap, pihenénap fogalmat;

ismeri a napok sorrendjét;

megevezni, azonositani a kdrnyezetében leggyakrabban eléfordulo allatokat, ndvényeket,
legfontosabb jellemzdikkel egyiitt;

elvégezni alapvetd csoportositasokat;

egyre biztosabban hasznalni a beszéd k6z16 és kérdez6 funkciojat.

egylittmiikodni szocidlis kapcsolataiban, kdszonni felszolitas nélkiil, megfeleld modon; iskoldn kiviili
alkalmakon az elvart médon viselkedni: fegyelmezi magat, tud sorba allni, varni ruhatarnal,
pénztarnal.

aktivan részt venni a csaladi €s iskolai tinnepeken.

Ismer verseket, mondokakat, dalokat, és azokat mozgassal, ritmussal tudja kisérni. Szivesen hallgat
mescket, €s részt vesz azok eldadasaban (szerepjaték, babozas).




Olvaséas-iras 1-4. évfolyam

Heti/éves oraszam:
1. évfolyam 3 ora/ 108 oOra
2. ¢vfolyam 3 ora/ 108 ora
3. évfolyam 4 ora/ 144 ora
4, évfolyam 4 ora/ 144 ora



OLVASAS-IRAS
A tantargy célja, hogy megalapozza és fejlessze az olvasas-iras elsajatitdsahoz és gyakorldsdhoz sziikséges alapkészségeket és a fogalmi
gondolkodast, fejlessze a kommunikacios képességet, a grafomotorikat és az artikulaciot.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld esetében a pedagdgusok feladata elérni, hogy az életkornak és az egyéni képességeknek
megfeleld olvasasi és irasi technikak folyamatos fejlesztésével €s alkalmazasaval a tanuld legyen képes az informaciokat elemi szinten megszerezni,
atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szoveg elolvasasara, értelmezésére, néhany egyszerii gondolat leirdsara egyre kevesebb segitséggel.

A tanuloval szemben tdmasztott elvaras, hogy folyamatosan legyen képes megismerni az olvasott €s irott betiik, szavak, egyszeri mondatok
jelentéstartalmat, valjon igénnyé az egyszertii irdsos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek €és informaciok
piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége, folyamatosan boviiljon a kdrnyezetben el6fordulo irasos utasitasok megértése, kovetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igényévé az olvasasi és irasi tevékenységekkel Osszefiiggd szabadidd-eltoltés lehetdségeinek
gyakorlasa, alakuljon ki a kdrnyezet iranti érdeklddés, az ismeretek megszerzésére irdnyuld spontan térekvés. Az elsajatitott olvasasi technikaval
alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzésegitik a tanuldt a kommunikacios eszkézok hasznalatdhoz, a mindennapi életbe valo
beilleszkedéshez.

Hivatalos iratok, tirlapok kitoltése soran ismerje fel, segitséggel vagy onalldan alkalmazza személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen
hasznaloktol.

A tantargy feladata valamennyi betiitipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-irott), a feliratokon, szamitdégépes billentylikon torténd
biztos eligazodés érdekében.



Olvasés-iras 1-2.osztaly

Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 1. 2.
1. Beszédfejlesztés 14 14
2. Térorientacios gyakorlatok 14 14
3. Finommozgasok fejlesztése 16 16
4. Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése 14 14
5. Emlékezet-, gondolkodas-és figyelemfejlesztés 20 20
6. Iraselemek tanitisa 30 30
Eves 6raszam 108 108

Olvasas-iras 3-4.osztaly

Oraszam-évfolyam 3. 4.
1. Beszédfejlesztés 13 8
2. Térorientacios gyakorlatok 18 9
3. Finommozgasok fejlesztése 16 16
4. §zem-kéz koordinicidjanak fejlesztése 7 13
5. Iraselemek tanitisa 18 22
6. Betiitanitas 25 26
7. leasés 24 25
8. Iras 23 25
Eves 6raszam 144 144




Olvasas- iras 1-2. évfolyam

Az elso két évfolyamon az olvasés-iras képességének elokészitése folyik. Minden tevékenység arra iranyul, hogy a tanulok érdeklodését felkeltse
az irasos informacié megszerzésére, megalapozodjanak az olvasas és irds elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen képességek.

Ehhez a gondolkodasi, érzékelési ¢és észlelési funkciok koziil elsésorban a figyelemre, az emlékezetre, a szem-kéz koordinacidra, a
finommanipulaciora van sziikség.

Az erkdlesi nevelés terliletét megalapozza az egyszerl szabalyok betartasa, a feladatok elvégzésének €s a csoportos fejlesztési helyzetnek megfeleld
viselkedés, segitokész magatartas a tarsakkal, egyszer(i utasitdsok megértése és végrehajtasa, a szabalyok megismerése, a rendezett kornyezetre, a
tanszerek, eszk6zok megovasara valo igény kialakitasa.



Idékeret: 108 ora/év (3 ora/hét) Szabadon tervezhetd orakeretbdl 36 dra/év (1 ora/hét)

Olvasas-iras 1.osztaly

Az 1j tananyag

Az osszefoglalas,

Témakor feldolgozasanak A'gyak,o rlas ellendrzés
oraszama oraszama oraszama

1. Beszédfejlesztés 10 2
2. Térorientacios gyakorlatok 12 2
3. Finommozgasok fejlesztése 10 6
4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 12 2
5. Emlékezet-, gondolkodas-és figyelemfejlesztés 10 9 1
6. Iraselemek tanitisa 17 12 1

osszesen: 71 31 2

Olvasas-iras 2.osztaly
Idokeret: 108 ora/év (3 ora/hét) Szabadon tervezhetd orakeretbdl 36 6ra/év (1 ora/hét)
Temakor Reldolgorisinal | Awakortis | A7 ORI
oraszama oraszama oraszama

1. Beszédfejlesztés 8 6
2. Térorientacios gyakorlatok 8 6
3. Finommozgasok fejlesztése 10 6
4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 6 8
5. Emlékezet-, gondolkodis-és figyelemfejlesztés 12 7 1
6. Iraselemek tanitisa 21 8 1
oOsszesen: 65 41 2




Olvasas-iras 1. osztaly

Idokeret: 108 6ra/év (3 ora/hét) Szabadon tervezhetd orakeretbdl 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakor

1.Beszédfejlesztés

Javasolt oraszam:12 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Szabalyos 1égzést kialakitani, a
levegdt megfeleléen beosztani.
Utanzokészséget kialakitani.
Kornyezet alapvetd hangjait
megkiilonboztetni, a
hangforrasok irdnyéat
felismerni.

Hallasdifferencialo készséget
fejleszteni.

Megfeleld hangerdt hasznalni
spontan beszéd soran.
Beszédmotivacio egyszerii
mondokakkal, versekkel,
mozgasos jatékkal kisérve.
Kétiitemii gyakorlat végzése
utanzassal.

Ritmusérzék fejlesztése
egylttmikodeéssel.

Kornyezet targyait, azok
rendeltetését megismerni.
Rékérdezésre adekvat
valaszokat, jelzéseket adni.

A kdrnyezetre vonatkozo
onallé megallapitasokat tenni,
interaktiv kapcsolatot alakitani.
3—4 hangbol allo ritmus
letapsolasa utanzassal.

Légzéstechnika fejlesztése.

Hangképzo szervek hasznalatdnak tudatositasa, gyakorlasa.
Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulacids gyakorlatok.
Hangok artikulalasa, szajrol olvasas, allathangok utanzasa.
Hangforrasok, ismert dallamok felismerése, differencialasa.

Kornyezet targyainak megnevezése, képolvasas, tevékenységek
megnevezése, jatekos utasitasok végrehajtasa.

Versek, dalok szovegének értelmezése.
Ko6szonés, megszolitas.

Iranyitott kozos jaték tarsakkal. Szerepjatékok.
Szavak ejtése, szotagolas.

Uj szavak ismétlése, alkalmazasa parbeszédben.

Fontosabb hangképzé szervek, kilégzés,
belégzés.

Néman, halkan, hangosan.
A mozgasokban részt vevo testrészek.
Lassu, gyors, egyenletes.

Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?)
kérdések értelmezése.

Alapvetd érintkezési formulak. (Rokon,
barat, idegen.)

Munka, jaték. Kedélyallapot kifejezésére
szolgélo szavak.

Térirany-meghatarozasok.




Egyeztetés: szavakat targgyal,
képpel.

Beszédtechnika fejlesztése.
Hallasfigyelem-fejlesztés.
Ritmusfejlesztés.
Szokincsbovités.
Kommunikacids
készségfejlesztés.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Hangképzo szervek szabalyozasanak kialakitasa, erdsitése.

Kapcsolédasi pontok Enek-zene: ritmizalas.
Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok.
Jatékra nevelés: szerepjaték.
Témakor 2.Térorientacios gyakorlatok Javasolt 6raszam:14 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

A relacios fogalmakat
megérteni és helyesen
alkalmazni cselekvés soran.
Soralkotas, balrol jobbra
haladas spontan modon.

A bal-jobb oldal, irdny
differencialasa jelolés
segitségével.

Testséma kialakitésa.

A konyvek, papirlapok
kiméletes hasznalata, el6re,
hatra lapozas egyesével.

Targyak helyének meghatarozasa, egymashoz viszonyitésa.
Relacios fogalmak megallapitasa képen.

Tériranyok nagymozgésokkal.

Téri relacidk felismerése sikban (feladatlapon).

Testtajékok megmutatdsa, megnevezése.

El6l, hatul, kozépen, oda, vissza, alatt, f616tt,
mellett, ala, f6lé, mellé, ki, be, fel, le.

Iranyhatarozok: (bele, f61¢, mogé), balra,
jobbra, kdzépen, bal, jobb, k6zépsa,
szemben, hattal.

Konnyen érzékelhetd ellentétparok: hideg-

meleg, sotét-vilagos, felndtt-gyerek, oreg-
fiatal, férfi-no.

Ki? Mi? Kérdoszo. Targy, személy.




— Térirelacidk felismerése,
l1étrehozasa.

— Relacios fogalmak.

— Iranyok.

— Eligazodas nagyobb térben
(tanterem).

— Iranyjelzd nyilak ismerete
¢s hasznalata.

— Eligazodas két
dimenzioban (konyv,
feladatlap).

Soralkotés targyakkal, képekkel, rajzzal.
Eldugott targyak keresése, helymeghatarozasok.
Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan, feladatlapon.

Adott abra, kép megkeresése konyvben.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: didaktikai jatékok.
Kommunikacio: térbeli tajékozddas, viszonyitas.
Témakor 3.Finommozgasok fejlesztése Javasolt 6raszam:16 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Atanul¢ hiivelyk- és
mutatoujjanak egyenkeénti,
6nallé mozgatasa.

— Targyak megfogasa két-,
illetve harom ujjal.

— Keményebb agyagok,
vastagabb drotok alakitasa,
megmunkalasa.

— A zsirkréta, kréta, ceruza
helyes fogésa és tudatos
iranyitésa.

Kézujjak (mondokak), ujjak ,,szamlalasa”, ,,zongorazas”.

Gyongy felszedése, Potyi jaték hasznalata, papir tépkedése,
mozaik ragasztasa.

Gyurés, nyomkodas agyaggal, drot hajlitasa.
Vonalak huzéasa megfelel6 nyomatékkal €és ceruzafogassal.

Szinezés, spontan rajzolgatas.

Ujjak, egyenes, behajlitott ujj.

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos,
egyenes, gorbe, er0sen, gyengén,

allo-, fekvd egyenes, kor-, kapu- és
csészevonal, sOtét, halvany, sima, érdes,

puha, kemény, gdmbdlyii, lapos, hossz1,




fr6- és rajzeszkozok
hasznalata megfeleld
nyomatékkal.

Ismert targyak felismerése
tapintassal.

Ujjak egyenkénti,
akaratlagos mozgatésa.

A szerszamok
rendeltetésszerli hasznalata
utanzassal.

Kételemes mozdulatsor

felidézése, utanzasa
megfigyelés utan.

Ujjak iranyitott mozgatasa.
Tevékenység aprod
targyakkal.

Kéz izomzatanak
fejlesztése.

Helyes, szabdlyos, célszerli
ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

Megfeleld nyomaték
gyakorlasa.

Erzékelési gyakorlatok
tapintassal.

Ujjak mozgatasanak
finomitasa.

Eszk6z0k, szerszamok
fogésa.

Mozdulatok utanzasa

Térgyak felismerése, kivalasztasa tapintassal.

Jatékos gyakorlatok: ,,zongorazas”, kopogas, integetés. Kopogas
alul, feliil, kiviil, beliil, el6l, hatul.

»Szerelés” fogdval, anyacsavarral stb.

Mozdulatok alapjan mindennapi tevékenység felismerése,
utanzasa.

rovid, vastag, vékony, dolgozik, jatszik,

szerszamok, baleset, Ovatossag.

Ujjak ligyesités. Biztos ceruzafogas.




A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: gyakorlo jaték, kéz és ujj-jatékok.
Abrazolas-alakitas: papirtépés, sodras,
gyurmazas.

Témakor

4. Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése

Javasolt oraszam:14 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Labdadobas, -guritas
céliranyosan, labdat
elkapni.

— Stabil épitményt késziteni
viszonylag pontos
illesztéssel.

— Kitartd6 munkavégzés
néhdny percig, megfeleld
mozdulatokkal.

— Szabaly megértése és
betartasa, a tanuld
képességei szerint.

— Feladatmegértés és
feladatvégzés kevés
segitséggel.

— Tekintetét tudatosan
iranyitani, fixalni.

— Feltlin6 hasonlésagot
megtalélni kiilonb6z6
targyakon.

— Kitartéan gyakorolni a
nagyobb gombok
begombolasat,

Labda dobésa, autd guritdsa egymasnak, ,,.kapuba”, célba.
Kockak egymasra rakasa, épités parhuzamosan, minta szerint.
Domino élére allitasa.

Flizétabla hasznalata, nagy gyongyok fiizése hurkapalcara,
drotra, spargara, ritmikus sor két szinnel.

Mozaikkirakas, nyomdéazéas meghatarozott helyre, rajzolas soran
keret tisztan hagyasa, aut6 végigvezetése ,,uton”.

Pontok kozé ceruza, palcika beillesztése, pontok 6sszekotése
ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Mozg6 targy kovetése szemmel, tajékozodas egy szemmel.

Logikai jaték, hasonld formak keresése, egyeztetés feladatlapon.

Baba- és sajat ruha gombolasa.

Nagy gyongy fiizése.

Guritds-dobas, cél.

A helyvaltoztatas szinonimdi.

Ko6sd 6ssze!

[lesztés, igazitas, pontossag, gyongysor,
hosszabb, rovidebb, eleje, vége, kozepe,
betoltés, kihagyas, bele, mellé, talalat,
alapszinek, sotét, vilagos, hosszabb
rovidebb. hosszaban, keresztben, forditva,
méret, szin, forma, ugyanolyan, hasonlo.

Ruhadarabok.




prébalkozasok soran a
sikertelenséget elviselni.

— Célzott guritas, dobas.

— Epités kockaval,
dominoval, fiizés.

— Hatarok betartasa.

— Pontok 0sszekotése.

— Szemtorna.

— Formak 6sszehasonlitasa.

— Gombolas.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.

Kapcsolédasi pontok Onkiszolgalds: gombolas, fiizés.
Jatékra nevelés: konstrukcios jaték.
Témakor 5. Emlékezet-, gondolkodas-és figyelemfejlesztés Javasolt oraszam:20 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Rovid szavakat
utanamondani, ismételni,
néhdny percnyi sziinet utan
felidézni.

— Valtozasokat észlelni,
jelezni.

— Egyszerl 6sszefliggéseket
felismerni, megfogalmazni.

— Halmazbodl egy-egy
meghatarozott targyat
kivélasztani.

— Versek, mondokak érto
elmondésa
(egylittmondéssal).

Szavak felidézése és ismételt mondasa jatékos formaban.

Térgyak sorabol ,,Mi tlint el? Mi valtozott?”

Eseményképek feldolgozasa, egyszerii 6sszefliggések
felismerése.

Szinek szerinti valogatas.

Mondokak, versek kivalasztasa tartalom alapjan, rakérdezéssel,
tartalom elmondésa.

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonlo
(részben ugyanolyan),

Miért? kérdés, valasz.
Etel, ruhanemd, jarm, jatékok, butorok,

edények, jarmiivek, funkciojuk




— Ismert targyakat ismert
fogalmak ala rendelni.

Kérdések segitségével

eseménykép tartalmat

felidézni, elmondani.

— Rovid szavak
utanamondasa.

— Térgyak megfigyelése,
valtozas észlelése.

—  Osszefiiggések felismerése.

— Csoportositas.

— Mondodkak
egylittmondassal.

— Szavak utdnamondasa.

— Versek, dalok, mondokak
tanulésa.

— Figyelemfejlesztd jatékok.

— Képolvasas.

Egyes szavak, képrdl alkotott mondatok azonnali és késleltetett
utanamondasa.

Leforditott képek megtalalasa, képes lottd, puzzle-k.

Tematikus kép szerepldi, tevékenységiik felidézése emlékezetbdl,
kérdések segitségével.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Egyszerl 0sszefiiggések, kiilonbségek, hasonlosagok felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.
Kommunikacio: versek, mondokéak k6zos és egyéni elmondésa.

Témakor

6.Iraselemek tanitasa

Javasolt oraszam:30 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Alapformakat egyeztetni,
biztosan differencialni,
felismerni a kornyezet
targyain.

Téargyak megfigyelése, 0sszehasonlitasa, felismerése tapintas
utjan.

Egyenes és gorbe vonal kovetése.

Egyszerli formak: kerek, szogletes, széles,
keskeny, r6vid, hosszu, egyenes, gorbe, kor-
és csigavonal.




Felismerhet6 formakat
l1étrehozni segitséggel,
kiilonboz6 eszkozokkel.
Tanszereket
rendeltetésszerlien,
kiméletesen hasznalni, a
vonalkdzt figyelembe
venni.

Az instrukciokat pontosan
kovetni.

Tudatosan alkalmazni
egyenes és gorbe
vonalakat.

Az irashoz sziikséges
koriilményeket megszokni.

A hibakat megtalalni, torekedni
a hibatlan feladatvégzésre, a
hibajavitasra

Formak differencialasa,
egyeztetése.

Formak megfigyelése,
kortiljarasa, atrajzolasa.
Iranyok kovetése.
Iranyitott vonal hiizéasa,
atiras.

Helyes testtartas,
ceruzafogas.

Hatarok betartasa.
Konyv, flizet hasznalata.

Szogletes €s kerek formak kirakasa, atrajzolasa homokba bottal,
papirra ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Konyv lapozgatésa, eldre, hatra lapozas.

Képek keresése, fiizet lapozasa, sorok teleirdsa, kihagyasa,
sz0koz.

Vonal rajzolasa le, fel, jobbra, balra.

Abrak, pontok 6sszekotése homokban, tablan, feladatlapon.

Egyenes, kor, csigavonal, egyszerli szogletes formak szabalyos
atirasa, masolasa attetsz0 papirra.

A folyamatos munka idejének fokozatos novelése.

Abrak kiegészitése, egyszerii formak rajzoldsa meghatérozott
helyre, széles vonalkozbe.

Osszehasonlitas: ugyanolyan,
ugyanugy, ugyanarra, ugyanoda.

Helymeghatarozasok. A konyvben vald
tajékozodas: iires sor, tele sor, ujjnyi koz,
vastag vonal, ...

Kosd ossze!

Kertild ki

Térgyak valogatasa forma alapjan.




A témakor nevelési-fejlesztési

célja

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: téri tdjékozodas.
Abrazolas-alakitas: homoktablan, griztablan rajzolgatés ujjal, bottal.

Osszegzett tanulasi
eredmény az elsé év
végén

A tanul¢ feladathelyzet elfogadésa kialakuloban, egyiittmiikodésre kész, motivalhatd a beszédszervi gyakorlatok végzése
soran.

Képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.

Ravezetéssel felismeri kérnyezete hangjait, zorejeit, tarsai €s a vele foglalkozo felndttek hangjat.

Segitséggel képes az iranyokat (fentrdl le, balrél jobbra) utanzassal alkalmazni.

Segitséggel tudja alkalmazni — megnevezésre — a téri relaciokat.

Segitséggel felismeri a soralkotés (két elembdl allo) ritmusat, probalja azt (segitséggel) utdnozni.

Iranyitassal érdeklddik a kdrnyezete irdnt, alapveté kommunikacios készsége alakuloban (kdzeledésre adekvat reakcio,
részvétel kozos tevékenységben /passziv is/, elemi sziikségletek, igények jelzése).

Bevonhat¢ irdnyitott csoportos tevékenységbe.

Segitséggel képes a feladatot elvégezni, irdnyitassal szabalyokat betartani.

Onmaga szintjén képes a tanult verseket, dalokat, mondokakat tarsaival csoportosan elmondani vagy ebbe
belekapcsolddni.

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi tarsait és a vele foglalkoz6 felndtteket.

Képes a kiilonboz0 irdeszkozoket (segitséggel) alkalmazni, gyakorolni a ceruzafogast, tudatosan alkalmazni az ir6- €s
rajzeszkozok, ceruza megfelelé nyomatéka kialakulatlan.




Olvasas-iras 2.osztaly

Idokeret: 108 6ra/év (3 ora/hét) Szabadon tervezhetd orakeretbdl 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakor

1.Beszédfejlesztés

Javasolt oraszam:14 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Szabalyos 1égzést kialakitani, a
levegdt megfeleléen beosztani.
Utanzokészséget kialakitani.
Kornyezet alapveté hangjait
megkiilonboztetni, a
hangforrasok irdnyéat
felismerni.

Hallésdifferenciald készséget
fejleszteni.

Megfeleld hangerdt hasznalni
spontan beszéd soran.
Beszédmotivacio egyszerii
mondokakkal, versekkel,
mozgasos jatékkal kisérve.
Keétiitemi gyakorlat végzése
utanzassal.

Ritmusérzek fejlesztése
egylittmiikddéssel.

Kornyezet targyait, azok
rendeltetését megismerni.
Rakérdezésre adekvat
valaszokat, jelzéseket adni.

A kornyezetre vonatkozo
onallé megallapitasokat tenni,
interaktiv kapcsolatot alakitani.
3—4 hangbol 4all6 ritmus
letapsolésa utanzassal.

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképzo szervek hasznalatanak
tudatositasa, gyakorlasa

Ajak- és nyelvgyakorlatok.
Artikulécios gyakorlatok.

Hangok artikulalasa, szjrol olvasas, allathangok utanzasa.

Hangforrasok, ismert dallamok felismerése, differencialasa.
Kornyezet targyainak megnevezése, képolvasas, tevékenységek
megnevezeése, jatékos utasitasok végrehajtasa.

Versek, dalok szovegének értelmezése.

Ko6szonés, megszolitas.

Iranyitott kozos jaték tarsakkal. Szerepjatékok.

Szavak ejtése, szotagolas.

Fontosabb hangképzd szervek, kilégzés,
belégzés.

Néman, halkan, hangosan.

A mozgasokban részt vevo testrészek. Lassu,
gyors, egyenletes.

Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?)
kérdések értelmezése.

Alapvet0 érintkezési formulak. (Rokon,
barat, idegen.)

Munka, jaték. Kedélyallapot kifejezésére
szolgalo szavak.

Térirany-meghatarozasok.




Egyeztetés: szavakat targgyal,
képpel.
Beszédtechnika fejlesztése.
Hallasfigyelem-fejlesztés.
Ritmusfejlesztés.
Szokincsbovités.
Kommunikacios
készségfejlesztés.

Uj szavak ismétlése, alkalmazasa parbeszédben.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Hangképzo szervek szabalyozasanak kialakitasa, erdsitése.

Kapcsolodasi pontok

Enek-zene: ritmizalas.
Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok.
Jatékra nevelés: szerepjaték.

Témakor

2.Térorientacios gyakorlatok

Javasolt oraszam:14 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Arelécios fogalmakat
megérteni és helyesen
alkalmazni cselekvés soran.

— Soralkotas, balrdl jobbra
haladas spontan modon.

— Abal-jobb oldal, irany
differencialasa jelolés
segitségével.

— Testséma kialakitésa.

A konyvek, papirlapok

kiméletes hasznalata, el6re,

hatra lapozés egyesével

Térgyak helyének meghatarozasa, egymashoz viszonyitasa.

Relécios fogalmak megallapitasa képen.
Tériranyok nagymozgésokkal.

Téri relaciok felismerése sikban (feladatlapon).
Testtajékok megmutatdsa, megnevezése.
Soralkotas targyakkal, képekkel, rajzzal.

Eldugott targyak keresése, helymeghatarozasok.

El6l, hatul, kozépen, oda, vissza, alatt, f616tt,
mellett, ala, f6lé, mellé, ki, be, fel, le.

Iranyhatarozok: (bele, f61¢, mogé), balra,
jobbra, kdzépen, bal, jobb, k6zépsa,
szemben, hattal.

Konnyen érzékelhetd ellentétparok: hideg-
meleg, sotét-vilagos, felndtt-gyerek, oreg-

fiatal, férfi-no.

Ki? Mi? Kérdoszo. Targy, személy




— Térirelacidk felismerése,
l1étrehozasa.

— Relacios fogalmak.

— Iranyok.

— Eligazodas nagyobb térben
(tanterem).

— Iranyjelzd nyilak ismerete
¢s hasznalata.

— Eligazodas két
dimenzioban (konyv,
feladatlap).

Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan, feladatlapon.

Adott abra, kép megkeresése konyvben.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: didaktikai jatékok.
Kommunikacio: térbeli tajékozddas, viszonyités.
Témakor 3.Finommozgasok fejlesztése Javasolt 6raszam:16 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Atanul¢ hiivelyk- és
mutatoujjanak egyenkeénti,
6nallé mozgatasa.

— Targyak megfogasa két-,
illetve harom ujjal.

— Keményebb agyagok,
vastagabb drotok alakitasa,
megmunkalasa.

— A zsirkréta, kréta, ceruza
helyes fogasa és tudatos
iranyitésa.

Kézujjak (mondokak), ujjak ,,szamlalasa”, ,,zongorazas”.
Gyongy felszedése, Potyi jaték hasznélata, papir tépkedése,
mozaik ragasztasa.

Gyuras, nyomkodas agyaggal, drét hajlitasa.

Vonalak huzasa megfeleld nyomatékkal és ceruzafogassal.
Szinezés, spontan rajzolgatas.

Térgyak felismerése, kivalasztasa tapintdssal.

Ujjak, egyenes, behajlitott ujj.

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos,
egyenes, gorbe, erdsen, gyengén,

allo-, fekvo egyenes, kor-, kapu- és
csészevonal, s6tét, halvany, sima, érdes,

puha, kemény, gdmbdlyii, lapos, hossza,
rovid,
vastag, vékony, dolgozik, jatszik,




fr6- és rajzeszkozok
hasznalata megfeleld
nyomatékkal.

Ismert targyak felismerése
tapintassal.

Ujjak egyenkénti,
akaratlagos mozgatésa.

A szerszamok
rendeltetésszerli hasznalata
utanzassal.

Kételemes mozdulatsor
felidézése, utanzasa
megfigyelés utan.

Ujjak iranyitott mozgatasa.
Tevékenység aprod
targyakkal.

Kéz izomzatanak
fejlesztése.

Helyes, szabdlyos, célszerli
ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

Megfeleld nyomaték
gyakorlasa.

Erzékelési gyakorlatok
tapintassal.

Ujjak mozgatasanak
finomitasa.

Eszk6z0k, szerszamok
fogésa.

Mozdulatok utanzasa

Jatékos gyakorlatok: ,,zongorazas”, kopogas, integetés. Kopogas
alul, felil, kivil, beliil, el6l, hatul.

»Szerelés” fogoval, anyacsavarral stb.

Mozdulatok alapjan mindennapi tevékenység felismerése,
utanzasa.

szerszamok, baleset, dvatossag.

Ujjak ligyesitése. Biztos ceruzafogas.




A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: gyakorlo jaték, kéz és ujj-jatékok.
Abrazolas-alakitas: papirtépés, sodras,
gyurmazas.

Témakor

4. Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése

Javasolt oraszam:14 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Labdadobas, -guritas
céliranyosan, labdat
elkapni.

— Stabil épitményt késziteni
viszonylag pontos
illesztéssel.

— Kitartd6 munkavégzés
néhdny percig, megfeleld
mozdulatokkal.

— Szabaly megértése és
betartasa, a tanuld
képességei szerint.

— Feladatmegértés és
feladatvégzés kevés
segitséggel.

— Tekintetét tudatosan
iranyitani, fixalni.

— Feltlin6 hasonlésagot
megtalélni kiilonb6z6
targyakon.

Kitartéan gyakorolni a

nagyobb gombok

begombolasat, probalkozasok

Labda dobésa, autd guritdsa egymasnak, ,,.kapuba”, célba.
Kockak egymasra rakasa, épités parhuzamosan, minta szerint.
Domino élére allitasa.

Flizétabla hasznalata, nagy gyongyok fiizése hurkapalcara,
drotra, spargara, ritmikus sor két szinnel.

Mozaikkirakas, nyomdéazéas meghatarozott helyre, rajzolas soran
keret tisztan hagyasa, aut6 végigvezetése ,,uton”.

Pontok kozé ceruza, palcika beillesztése, pontok sszekotése
ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Mozg6 targy kovetése szemmel, tajékozodas egy szemmel.

Logikai jaték, hasonld formak keresése, egyeztetés feladatlapon.

Baba- és sajat ruha gombolasa.

Nagy gyongy fiizése.

Guritas-dobas, cél.
A helyvaltoztatas szinonimdi.
Kosd ossze!

Illesztés, igazitas, pontossag, gyongysor,
hosszabb, rovidebb, eleje, vége, kozepe,
betoltés, kihagyas, bele, mellé, talalat,
alapszinek, sotét, vilagos, hosszabb
rovidebb. hosszaban, keresztben, forditva,
méret, szin, forma, ugyanolyan, hasonlo.
Ruhadarabok.




soran a sikertelenséget

elviselni.

— Célzott guritas, dobas.

— Epités kockaval,
dominoval, fiizés.

— Hatarok betartasa.

— Pontok 0sszekotése.

— Szemtorna.

— Formak 6sszehasonlitasa.

— Gombolas.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.

Kapcsolodasi pontok Onkiszolgalds: gombolas, fiizés.
Jatékra nevelés: konstrukcios jaték.
Témakor 5. Emlékezet-, gondolkodas-és figyelemfejlesztés Javasolt 6raszam:20 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Rovid szavakat
utanamondani, ismételni,
néhany percnyi sziinet utan
felidézni.

— Valtozasokat észlelni,
jelezni.

— Egyszerli 6sszefliggéseket
felismerni, megfogalmazni.

— Halmazbol egy-egy
meghatarozott targyat
kivélasztani.

Szavak felidézése és ismételt mondasa jatékos formaban.
Targyak sorabol ,,Mi tlint el? Mi valtozott?”
Eseményképek feldolgozésa, egyszerli 0sszefiiggések
felismerése.

Szinek szerinti valogatas.

Mondokak, versek kivalasztasa tartalom alapjan, rakérdezéssel,
tartalom elmondasa.

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonlo
(részben ugyanolyan),

Miért? kérdés, valasz.
Etel, ruhaneml, jarmi, jatékok, butorok,

edények, jarmivek, funkcidjuk.




—  Versek, monddkak ért6
elmondasa
(egyiittmondéassal).

— Ismert targyakat ismert
fogalmak ala rendelni.

Kérdések segitségével

eseménykép tartalmat

felidézni, elmondani.

— Rovid szavak
utanamondasa.

— Targyak megfigyelése,
valtozas észlelése.

—  Osszefiiggések felismerése.

— Csoportositas.

— Mondoékak
egylittmondassal.

— Szavak utanamondésa.

— Versek, dalok, mondokak
tanulasa.

— Figyelemfejlesztd jatekok.

Képolvasas

Egyes szavak, képrdl alkotott mondatok azonnali és késleltetett
utanamondasa.

Leforditott képek megtalalasa, képes lottd, puzzle-k.

Tematikus kép szerepldi, tevékenységiik felidézése emlékezetbdl,
kérdések segitségével.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Egyszerl 0sszefiiggések, kiilonbségek, hasonlosagok felismerése.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés. didaktikus jatékok.
Kommunikacio: versek, mondokéak k6zos és egyéni elmonddsa.
Témakor 6.Iraselemek tanitisa Javasolt oraszam:30 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Alapformékat egyeztetni,
biztosan differencialni,

Téargyak megfigyelése, 0sszehasonlitasa, felismerése tapintés
utjan.

Egyszerli formak: kerek, szogletes, széles,




felismerni a kornyezet
targyain.

— Felismerhet6 formakat
l1étrehozni segitséggel,
kiilonboz6 eszkdzokkel.

— Tanszereket
rendeltetésszerlien,
kiméletesen hasznalni, a
vonalkozt figyelembe
venni.

— Az instrukciokat pontosan
kovetni.

— Tudatosan alkalmazni
egyenes és gorbe
vonalakat.

— Az irashoz sziikséges
koriilményeket megszokni.

A hibakat megtalalni, torekedni

a hibatlan feladatvégzésre, a

hibajavitasra.

— Formak differencialasa,
egyeztetése.

— Formak megfigyelése,
kortiljarasa, atrajzolasa.

— Irdnyok kovetése.

— Irényitott vonal hiizasa,
atiras.

— Helyes testtartas,
ceruzafogas.

— Hatarok betartasa.

Konyv, flizet hasznalata

Egyenes és gorbe vonal kovetése.

Szogletes €s kerek formak kirakas
a, atrajzolasa homokba bottal, papirra ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Konyv lapozgatésa, eldre, hatra lapozas.

Képek keresése, flizet lapozasa, sorok teleirdsa, kihagyasa,
sz6koz.

Vonal rajzolasa le, fel, jobbra, balra.
Abrak, pontok 0sszekotése homokban, tablan, feladatlapon.

Egyenes, kor, csigavonal, egyszerli szogletes formak szabalyos
atirasa, masolasa attetszo papirra.

A folyamatos munka idejének fokozatos novelése.

Abrak kiegészitése, egyszerii formak rajzoldsa meghatérozott
helyre, széles vonalkodzbe.

keskeny, rovid, hosszu, egyenes, gérbe, kor-
¢s csigavonal.

Osszehasonlitas: ugyanolyan,
ugyanugy, ugyanarra, ugyanoda.

Helymeghatarozasok.

A konyvben valo tajékozodas: iires sor, tele
sor, ujjnyi koz, vastag vonal, ...

Kosd 6ssze!

Keriild ki!

Targyak valogatasa forma alapjan.




A témakor nevelési-fejlesztési

célja

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: téri tdjékozodas.
Abrazolas-alakitas: homoktablan, griztablan rajzolgatés ujjal, bottal.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes a feladathelyzetet elfogadni, egyiittmiikodd, motivalhat6 a beszédszervi gyakorlatok végzése soran.
Képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.

Felismeri kornyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele foglalkozo felnéttek hangjat.

Képes az iranyokat (fentrdl le, balrol jobbra) utanzéssal alkalmazni.

Képes segitséggel alkalmazni — megnevezésre — a téri relaciokat.

Képes felismerni a soralkotas (két elembdl 4ll6) ritmusat, probalja azt (segitséggel) utanozni.

Képes kornyezete irant érdeklddni, alapveté kommunikécios készsége alakul (kozeledésre adekvat reakcid, részvétel kozos
tevékenységben /passziv is/, elemi sziikségletek, igények jelzése).

Részt vesz iranyitott csoportos tevékenységben.

Képes a feladatot elvégezni, szabalyokat betartani.

Képes a tanult verseket, dalokat, monddkakat tarsaival csoportosan elmondani.

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi tarsait €s a vele foglalkozé felndtteket.

Képes a kiilonbozo irdeszkdzoket (segitséggel) alkalmazni, gyakorolni a ceruzafogast, tudatosan alkalmazni az ir6- €s
rajzeszkozok, ceruza megfeleld nyomatékat




Olvasas-iras 3—4. évfolyam

Az also tagozat végéig az irés és az olvasas elemeinek elsajatitasa, a betlik megismerése torténik, minden esetben a mar megismert betiik folyamatos
ismétlésével, gyakorlasaval.

Az olvasas-irds tantargy betliismertetése elsdsorban a té/kiindulo-irasos betiitipus megismertetését célozza meg, ezzel parhuzamosan megtorténhet
a nagybetiis alak bemutatasa, amelyet a tanulok gyakran hamarabb megjegyeznek altalanosabb eléforduldsa miatt.

Az irds tantargy a sajatos nevelési igény miatt specialis, a lathatosagi szempontokat figyelembe vevd, nagyobb vonalkdzbe torténd, fokozatosan
csokkend vonalméretii fiizetet igényel, a tanulok egyéni sajatossagaihoz igazodoé irdeszkozzel.

Az erkélcesi nevelés teriiletén a tantargy fontos szerepet jatszik az alapvetd viselkedési szabalyok betartasanak megalapozasaval, a tiirelmes
feladatvégzés és a tarsakra valo odafigyelés kialakitasaval, a tanszerek és eszkdzok rendezettségére neveléssel €s az irdsbeli munka mindségének
fejlesztésével.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés fejlesztését az alapvetd téri relaciokban vald eligazodas fejlesztése, a népi mondokék és rovid versek
megismerése segiti.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés teriiletén fontos az iskolai hazirend szabalyainak megismerése, torekvés a szabalyok minél 6nallobb
betartasara.

Az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése a minél jobb teljesitmény elérésére torekvéssel, az 6nellendrzés irdnti igény kialakitasaval,
feladathelyzetekben a tarsakkal vald egytittmikddés fejlesztésével, egymas munkéjanak tiszteletben tartasaval, és a tiirelmes varakozasra neveléssel
valésul meg.

A tantargy a tanulas tanitasat a tanulds iranti érdeklddes felkeltésével, az egyénre szabott feladatok megoldasara torekvéssel segiti.



Olvasas-iras 3.osztaly
Idékeret: 108 6ra/év (3 ora/hét) Szabadon tervezhetd orakeretbdl 36 ora/év (1 ora/hét)

. " Az \ij tananyag A gyakorlas Az osszefog!alas,
Témakor s ; . : . ellendrzés
feldolgozasanak oraszama oraszama B -
oraszama
1. Beszédfejlesztés 6 3+4
2. Térorientacios gyakorlatok 10 4+4
3. Finommozgasok fejlesztése 8 4+4
4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 7
5. Iraselemek tanitisa 8 10
6. Betiitanitas 20 5
7. Olvasas 19 5
8. Iras 19 4
oOsszesen: 97 11+36

Olvasas-iras 4.osztaly

Idokeret: 108 ora/év (3 ora/hét) Szabadon tervezhetd orakeretbdl 36 6ra/év (1 ora/hét)

] . Az \ij tananyag A gyakorlas Az osszefog!alas,
Témakor A ; . - . ellendrzés
feldolgozasanak 6raszama oraszama . .
oraszama
1. Beszédfejlesztés 4 4
2. Térorientaciés gyakorlatok 5 4
3. Finommozgasok fejlesztése 7 3+6
4. Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése 7 6
5. Iraselemek tanitisa 12 10
6. Betiitanitas 18 8
7. Olvasas 16 9
8. Iras 16 9
osszesen: 85 59




Olvasas-iras 3.osztaly

Idékeret: 108 ora/év (3 ora/hét) Szabadon tervezhetd orakeretbdl 36 dra/év (1 ora/hét)

Témakor

1.Beszédfejlesztés

Javasolt oraszam:13 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Torekedni az érthetd
beszédre, figyelmeztetés
utan a hibak javitasara.

— Kezddhang alapjan
szavakat differencialni.

— Szokincset boviteni,
tudatosabb, arnyaltabb
beszéd, az 1) szavakat
szokincsbe épiteni.

— Ro6vid mesét végighallgatas
utan rakérdezésre felidézni,
visszamondani.

— A kimondott és leirt sz
kapcsolatat megérteni.

A csoport elétt onalld

»fellépést” vallalni ismert

dallal, verssel

— Beszédtechnika fejlesztése.

— Hang kiemelése.

— Szokincsbdvités.

— Irodalmi élmények.

— Hangok meghallasa sz6
elején, kozben, végén.

— Ritmusfejlesztés.

Kezd6hang ¢és befejezd hang levalasztasa. Hangoztatas.
Szotagolas, rovid és hosszu szdtagok, szavak ritmusos tapsolasa.
Versek, mondokak, dalszovegek értelmezéssel.

Személyes élmények felidézése.

Mesehallgatés, segitséggel visszamondas, dramatizalas.

Hangok 6ndll6 ejtése hosszan, roviden. Zongés hangok ejtésének
kitapintésa.

Latott-hallott szavak analizaldsa, maganhangzok kiemelése.
Képes Ujsag nézegetése.

Kiilonbozo kedélyallapotok. Rokon értelmii
szavak.

Maganhangzd, mdssalhangzo. Hang, sz0,
mondat.

Megszolitasok, kdszonések. Megfelelo
erd, megfeleld hanghordozds

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Hangszintézis képességének kialakitasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai feladatok, szokincsbdvités.




\ Enek-zene: ritmusgyakorlatok.

Témakor

2.Térorientacios gyakorlatok

Javasolt oraszam:18 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Emlékeztetd segitségével a
bal-jobb oldalt, illetve
iranyt differencidlni.

— Abalrdl jobbra haladést
rogziteni, és spontan
modon alkalmazni
soralkotas alkalméaval.

— Atérirelaciok kifejezéseit
a spontan beszéd soran is
helyesen haszndlni.

— A hibas helymeghatarozast
javitani.

— Eltér6 nagysagu babuval
megfeleld szamu és irdnyu
1épést tenni (kis
segitséggel).

— A megadott instrukciok
kovetése, tarsak tiirelmes
figyelemmel kisérése.

— Adekvat, egyszavas vélasz
adasa ki?, mit csinal?,
milyen? kérdésekre.

— Felismerni 6nalloan a felso,
also, sz¢€1so és kozépso
sorokat, oszlopokat.

Az alaprajz és a valdsag kozti

Osszefiiggés felismerése

— Lateralitds gyakorlasa.

Bal-jobb megallapitasa, jelolése.
Sorok atrendezése, uj tagok beillesztése (gyerekek, jatékok).
Cselekvés alapjan a kapott utasitas ,,megfejtése”.

Képolvasas, kép kiegészitése meghatarozott helyeken (rajz,
nyomda).

Koz0s tarsasjaték, 1épés babuval.
Targyak eldugdsa, megkeresése.

A kép szerepldinek helyzete, tulajdonsagaik elmondésa
emlékezetbol.

Adott sor ¢és oszlop (,,emelet, lakas™) jelolése babuval, rajzzal.

Sajat €s tarsai targyai €s a berendezési targyak helyének
bejelolése.

Paros testrészek.

Also, felso, jobb és bal
oldali szomszédok

Térkép, iranyok. Pontos
helymeghatarozasok.

Sor eleje, vége,
kozepe, utolso elotti.

Téri relaciok.

Kiilsd és belsd tulajdonsagok




— Soralkotasok.

— Téri relaciok gyakorlasa.

— Helymeghatarozas
tanteremben, udvaron,
eseményképen, rajzon.

— Lépegetés tarsasjaték-
tablan.

— Jatékos feladatok.

— Képolvasas.

— Tajékozodasi gyakorlat
3x3-as négyzethalon.

— Ismerkedés a tanterem
alaprajzaval.

— Szogyljtés ,,milyen a...?”
kérdésre.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Téri fogalmak helyes hasznélata (el6l-hatul, kozel-tavol).

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: szabalyjaték, tarsasjatek.
Szdmolds-mérés: tajékozodas, térbeli viszonyok,
Osszefiiggések felismerése.




Témakor

3.Finommozgasok fejlesztése

Javasolt oraszam:16 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Ugyesitd gyakorlatokat
végezni mindkét kézzel.
Az irdnyokra vonatkozo
utasitasokat megérteni és
kovetni.

Egyszerti abrakat masolni a
tablarol. Szabad kézzel
felismerhetd dbra rajzolésa.
Feladatvégzés tudatos
vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és
nyomatékkal.

Az elényben részesitett oldal
tudatos hasznalata, dominans
oldal kialakulasa.

Ujjgyakorlatok.

Irdnyok megkiilonbdztetése
sikban.

Vonalvezetési gyakorlatok.
Iranymozgas.

Zongorazas, kopogas, tevékenységek apro targyakkal,
tépésmozaik készités.

Eseménykép figurai a kozépponthoz, illetve egymashoz
viszonyitva.

Ceruzaval haladas abrak, parhuzamosok kozott.

,,Kockas” papiron kisebb-nagyobb négyzetek, 1€pcso rajzolésa.

Szinezés, hatarok betartasa.
Forma betoltése, kihagyasa, szinezés sotétre, halvanyra.

Nyomaték tudatos valtoztatasa.

Tevékenységek (csipegetés, sodras,
csavaras...).

Fokozas (még feljebb, legsz¢élén...).
fraselemek, egyszerii alakzatok.
Kosd Ossze!,

Karikazd be!,

Huzd ala!,

Huzd at! utasitasok.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése. fraskészség alapozasa

Kapcsolodasi pontok

Abrdzolds-alakitds: formazasok kiilonbozé anyagokbol, gyurmazas, daratabla, homok.

Eltérd vastagsagu irdeszkdzokkel festés, rajzolas.




Témakor

4. Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése

Javasolt oraszam:7 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Probalkozni megfeleld
erdvel a jo iranyba dobni.

— Szimpla csomo6 kotése,
meghuzasa. Segitséggel
masnikotés probalgatasa.

— Minta utén stabil épitményt
késziteni kiillonb6zo
épitéelemekbol.

— Helymeghatarozas alapjan
a megfeleld elemet
kivalasztani.

Két elemet 6nalldan

Osszeilleszteni, az esetleges

hibédkat észlelni, javitani
— (C¢lba dobés.

— Csomokotés.

—  Epités.

— Soralkotasok.

— Kép osszeillesztése.

Tablai abrak célzésa babzsakkal, papirrepiilével.

Babaruhara, fiiz6-jatékra, sajat cipére csomo kotése.

Epités onalloan és minta utan. Epitdelemek pontos illesztése.

Kartyak, dominé sorba rendezése vizszintes és fliggdleges
iranyban.

Szétvagott kép, mesekocka elemeinek dsszeillesztése.

Cél, irany, kozelebb, tdvolabb, alsodobas,
felsodobas,

vastag, vékony zsindr, laza, szoros csomo;
fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes,
fiiggbleges elhelyezés, sorok, oszlopok,

szomszédok, kovetkezo;

kép széle, kerete, fejjel lefelé.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Mozg6 figura kovetése szemmel.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: labdas gyakorlatok.
Eletvitel és gyakorlat: cipéfiizés, szalagkotés.
Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.




Témakor

5. Iraselemek tanitasa

Javasolt oraszam:18 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Az allo, fekvo és ferde
vonalak differencialasa és
megfeleld alkalmazasa.
Felismerhetden egyszeri
formak rajzolasa (a
sikertelen probalkozasok ne
szegjék kedvét).
Bettielemeket atirni,
differencialni,
felismerhetden masolni.
A helyes iranyt kovetni,
iras soran a szo- és
sorkozoket betartani.

A vonalrendszert megbizhatéan
ismerni, iraselemek helyét
biztosan ismerni.

Al16, fekvd egyenes.

Kor-, kapu- és csészevonal.
Hurok- és horogvonalak.
fraselemek irasa
vonalrendszerbe, sorkozbe.

Ritmikus sor 3-4 elembdl (11—11-11).

Betiielemek felismerése abrakban. Abrak kiegészitése,
betlielemekkel.

Nyitott és zart forma differencialasa.

Hurok- ¢s horogvonal atirdsa, masolasa. Rajz kiegészitése.
Azonos irasjelek felismerése, jelolése, sor folytatasa.

Ismerkedés a vonalrendszerrel, vastag vonal megéllapitésa,
megkezdett sor folytatasa.

F

Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —, relacios
jel).
Kezddpont, egyezd irany, ellenkezd irany.

Vonalrendszerbe irds fogalmai.

Sorkdz, hatarvonal, kisebb, nagyobb, befér,

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Vonalrendszer megismerése, tdjékozodas a vonalrendszerben.

Kapcsolodasi pontok

Abrazolas-alakitds: festés, rajzolas valtozatos eszkozokkel.
Jatékra nevelés. didaktikus jatékok.




Témakor

6.Betiitanitas

Javasolt oraszam:25 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Egy-egy hang jelenlétét,
hidnyat felismerni erésen
artikulalt, ismert
szavakban.

— Egyiittmiikodve torekedni a
mingél tisztabb kiejtésre.

— Hangsulyozott
kezddhangot kihallani
ismert szObol.

— Kiilonb6z6 szempontok
(tartalom, kezd6hang)
szerint szavakat
differencialni.

— Betlthoz megfelel6 hangot,
hanghoz betit tarsitani.

— A tanult betit felismerni és
egyeztetni a megfeleld
hanggal, amit hallott és
latott a szoban.

— Kérdésre megadott szoval
mondatot alkotni.

— Ismert szot képpel, képet
szoval egyeztetni.

Sajat nevét felismerni, ismerds

hangot és betlit keresni benne.
— (Célba dobas.

— Csomokotés.

—  Epités.

— Soralkotasok.

— Kép Osszeillesztése.

Jatékos hallastigyelem-fejleszté gyakorlatok.

Hang kihallasa sz6 elején, végén, kdzepén, kezdéhang kiemelése,
Onall6d hangoztatasa hosszan, roviden.

Szajrol olvasas (nevek, ismert szavak), ajakallasok utanzasa.

Ismert betii kivalasztasa betlisorbol, felismerése, hangoztatasa
nevekben, ismert szavakban.

Ismert betiik alapjan sz6 felismerése, egyeztetése képpel.
Aktuélis betli keresése jsagban, utcai feliratokon.
Szavak szotagolasa, tapsolasa.

Tematikus szogytijtés.

Szavak felismerése koriiliras alapjan.

Képolvasas, két-harom szavas mondatok alkotasa.

Személyek, targyak meghatarozasa: ,,Ki?
Mi?” kérdések.

Embert jelold szavak (valaszok ,.ki?”
kérdésre).

A ,,mondat” egyszerli meghatarozasa.
I6betl, irasjel.

Ujsagcimek, utcai feliratok.




A témakor nevelési-fejlesztési
célja

RoOvid — hosszu biztos elkiilonitése

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok.
Enek-zene: ritmizélas

Témakor

7.0lvasas

Javasolt oraszam:24 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

A tanult betlit felismerni
hallott és latott szoban.

A betiik kirakasa, masolasa
megfeleld sorrendben.
Aktiv részvétel a kozos
munkéban.

Egyeztetni szokartyakat
targyakkal, targyképekkel.
3 betlis sz6t (minta utan
vagy diktalasra) kirakni
onalloan.

A betlik sorrendjét
betartani, a hibakat
megtalalni, helyét jelezni,
segitséggel javitani.
Onélldan olvasott révid
mondat tartalmat
megérteni, visszaadni.

Versmondas értelmesen,
hangsulyozva.

Betuifelismerés.

Két betli 6sszeolvasasa.
Szogyljtés kezdd
szotaggal.

Ismert betiik keresése kdnyvben, ujsagban, utcai feliratokon.

Szavak felismerése maganhangzoik alapjan.

Azonos kezd6hangt szavak koziil a két azonos betlivel
kezd6doek kivalasztasa, elemzése.

Azonos szotaggal kezd6do szavak kivalasztasa, értelmezése.

Szavak felismerése koriiliras és kezd6hang alapjan.
Megadott betlikbdl szo6 kirakésa.

Letakart sz6 kitalalasa 1, 2, 3 felfedett betii alapjan.

Kép alapjan hianyos sz6 megfejtése, hidnyzo betli potlasa.
Két szavas mondatok olvasésa.

Alanyok illetve allitmanyok cseréje.

Leirt versekben szavak keresése, jelolése.

Betii, szotag, sz6, mondat.
Ellentétes szoparok.

Szavak alakja, jelentése, irdsa, kiejtése.
Hasonlosag, kiilonbség konkrét példakon.
Kérd6észavak, valaszok.

Kosd ossze!,

Karikézd be!,

Huzd ala! stb. utasitasok.




— Térgykép-szo6 egyeztetés
ismert betlik alapjan.

—  Sz6 kirakasa.

— Sz6 analizalasa.

— Toémondatok olvasasa.

Versek, mondokak tanulasa

Versek, mondokék kozos elmondasa, ismert hangok, betiik
kiemelése.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Tanult hangok biztos felismerése, kihallasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio. kifejezé versmondas

Témakor

8.Iras

Javasolt oraszam:23 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Az iras sorédn a betli
megfeleld méretben a
megfeleld helyre keriiljon.

— A sorokat, sorkdzoket és a
haladési irdnyt betartani.

— 2 betlis szot 6nalldan, annal
hosszabb sz6t segitséggel
irni, masolni.

— Abetliket és hangokat
biztosan felismerni és
egyeztetni.

— Szavakat kiegésziteni
igekotovel.

— Pontos, figyelmes masolas,
az esetleges hibakat
segitséggel javitani.

Onall6 munkavégzés (5-6 sz6

leirdsa), utana kozos

ellendrzés, javitas.

Bettialakitas padon, tablan, irélapon.

Betl atirasa és irasa egyesével.

Masolas eldirasrol, tablarol.

Betiik irasa egyenként, szokozzel.

Szogylijtés azonos maganhangzokkal, a maganhangzok leirasa.
Megadott kezddbetlivel tematikus szogytijtés.

Kétbetiis szavak gytijtése, irasa.

Sz6 kiegészitése igekotovel.

Igekotod alkalmazésa, sz6 jelentésvaltozasanak megtigyelése.

frélap tartdsa, betli helye, mérete, sor, vastag
vonal, marg6, kezdéhang — els6 betil.

Hosszu, rovid hangok, jeloléstik, szo, szotag,
egy szoOtagl szavak.

Hasonl¢, kiilonb06z0, ellentétes értelmii
szavak.




— Betiiforma vazolasa. Kétbetlis szavak kirakasa, betiik megforditasa a (le-el, be-eb, 1¢-

—  [rés sorkozbe
tavolsagtartassal.

— Két betiis szavak atirasa,

masolasa.

— Betlk irasa sorkozbe.
—  Kétbetiis szavak irasa.
Betiik, szotagok, szavak

masolasa

él).

A témakor nevelési-fejlesztési | A megfeleld betlik és hangok biztos 6sszekapcsolasa.

célja

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: téri tajékozodas, alapmozgasok.

Osszegzett tanulasi
eredmények a
harmadik év végén

A tanul6 képes soralkotas alkalmaval irdnyitassal alkalmazni és rogziteni a balrdl jobbra haladést.
Segitséggel képes szavakban a maganhangzdét kihallani, adott maganhangzét megjelolni.

Kialakuloban van az eldnyben részesitett oldal tudatos hasznalata.

Képes szabad kézzel felismerhetd abrat rajzolni.

Feladathelyzetben egyiittm{ikodobb, motivalhato, képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.
Kialakuldban beszédben a téri relaciok kifejezéseinek hasznalata.

Segitséggel képes az alaprajz és a valdsag kozti dsszefliggést felismerni.

Iranyitassal képes az iraselemek helyének figyelembevételével onalloan sort alkotni a vonalrendszerben.
Kevés segitséggel képes betliclemeket atirni, differencialni, felismerhetéen masolni.

Kialakuloban a feladatok esetén a tudatosabb vonalvezetés, ceruzafogéasa €és nyomatéka biztosabb.
Képes szavakat esetleg egyszerii szoveget (betiiket), dbrakat masolni a tablarol.

Képes szoképeket differencialni néhany tanult betti alapjan.

Képes szogylijtésre alaki kritériumok alapjan.

Képes kevés tévesztéssel a helyes iranyt kdvetni iras soran, a szo- €s sorkozok betartasaval.

Képes kétbetiis szavakat segitséggel gylijteni, értelmezni, leirni.




Olvasas-iras 4.osztaly

Idékeret: 108 6ra/év (3 ora/hét) Szabadon tervezhetd orakeretbdl 36 dra/év (1 ora/hét)

Témakor

1.Beszédfejlesztés

Javasolt oraszam:8 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Torekedni az érthetd
beszédre, figyelmeztetés
utan a hibak javitasara.

— Kezdbhang alapjan
szavakat differencialni.

— Szodkincset boviteni,
tudatosabb, arnyaltabb
beszéd, az 0j szavakat
szokincsbe épiteni.

— Ro6vid mesét végighallgatas
utan rakérdezésre felidézni,
visszamondani.

— A kimondott és leirt sz6
kapcsolatat megérteni.

A csoport el6tt 6nallo

»fellépést” vallalni ismert

dallal, verssel.

— Beszédtechnika fejlesztése.

— Hang kiemelése.

— Szokincsbovités.

— Irodalmi élmények.

— Hangok meghallasa sz6
elején, kdzben, végén.

Ritmusfejlesztés

Kezdohang és befejezo hang levalasztasa.
Hangoztatas.

Szoétagolas, rovid és hosszu szotagok, szavak ritmusos tapsolésa.
Versek, mondokak, dalszovegek értelmezéssel.

Személyes élmények felidézése.

Mesehallgatas, segitséggel visszamondas, dramatizalas.

Hangok 6nallo ejtése hosszan, roviden. Zongés hangok ejtésének
kitapintasa.

Latott-hallott szavak analizalasa, maganhangzok kiemelése.

Képes jsag nézegetése

Kiilonbozo kedélyallapotok.
Rokon értelmii szavak.

Magéanhangzo, massalhangzo. Hang, sz,
mondat.

Megszolitasok, koszonések.

Megfelelo
hangerdo, megfelel6 hanghordozas

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Hangszintézis képességének kialakitasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai feladatok, szokincsbovités.




\ Enek-zene: ritmusgyakorlatok.

Témakor

2.Térorientacios gyakorlatok

Javasolt oraszam:9 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Emlékeztetd segitségével a
bal-jobb oldalt, illetve
iranyt differencidlni.

A balrol jobbra haladast
rogziteni, és spontan
modon alkalmazni
soralkotas alkalméaval.

A téri relaciok kifejezéseit
a spontan beszéd soran is
helyesen haszndlni.

A hibas helymeghatarozast
javitani.

Eltéré nagysagu babuval
megfeleld szamu és irdnyu
1épést tenni (kis
segitséggel).

A megadott instrukciok
kovetése, tarsak tiirelmes
figyelemmel kisérése.
Adekvat, egyszavas valasz
adasa ki?, mit csinal?,
milyen? kérdésekre.
Felismerni 6nalldan a felso,
also, sz¢€1so és kozépso
sorokat, oszlopokat.

Az alaprajz és a valdsag
kozti Osszefliggés
felismerése.

Bal-jobb megallapitasa, jelolése.
Sorok atrendezése, uj tagok beillesztése (gyerekek, jatékok).
Cselekvés alapjan a kapott utasitas ,,megfejtése”.

Képolvasas, kép kiegészitése meghatarozott helyeken (rajz,
nyomda).

Koz0s tarsasjaték, 1épés babuval.
Targyak eldugésa, megkeresése.

A kép szerepldinek helyzete, tulajdonsdgaik elmondéasa
emlékezetbdl.

Adott sor ¢és oszlop (,,emelet, lakas™) jelolése babuval, rajzzal.

Sajat €s tarsai targyai €s a berendezési targyak helyének
bejelolése.

Paros testrészek.
Also, felso, jobb és bal
oldali szomszédok.

Terkep, iranyok. Pontos
helymeghatdrozasok.

Sor eleje, vége,
kozepe, utolso elotti.

Téri relaciok.
Kiilso és
bels6 tulajdonsagok.




— Lateralitas gyakorlasa.

— Soralkotasok.

— Téri relaciok gyakorlasa.

— Helymeghatarozas
tanteremben, udvaron,
eseményképen, rajzon.

— Lépegetés tarsasjaték-
tablan.

— Jatékos feladatok.

— Képolvasas.

— Tajékozodasi gyakorlat
3x3-as négyzethalon.

— Ismerkedés a tanterem
alaprajzaval.

—  Szégyljtés ,,milyen a...?”
kérdésre.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Téri fogalmak helyes hasznélata (el6l-hatul, kozel-tavol).

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: szabalyjaték, tarsasjatek.
Szdmolds-mérés: tajékozodas, térbeli viszonyok,
Osszefiiggések felismerése.




Témakor

3.Finommozgasok fejlesztése

Javasolt oraszam:16 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Ugyesitd gyakorlatokat
végezni mindkét kézzel.
Az irdnyokra vonatkozo
utasitasokat megérteni és
kovetni.

Egyszerti abrakat masolni a
tablarol. Szabad kézzel
felismerhetd dbra rajzolésa.
Feladatvégzés tudatos
vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és
nyomatékkal.

Az elényben részesitett oldal
tudatos hasznalata, dominans
oldal kialakulasa.

Ujjgyakorlatok.

Irdnyok megkiilonbdztetése
sikban.

Vonalvezetési gyakorlatok.
Iranymozgas.

Zongorazas, kopogas, tevékenységek apro targyakkal,
tépésmozaik készités.

Eseménykép figurai a kozépponthoz, illetve egymashoz
viszonyitva.

Ceruzaval haladas abrak, parhuzamosok kozott.
,,Kockas” papiron kisebb-nagyobb négyzetek, 1€pcso rajzolésa.

Szinezés, hatarok betartasa. Forma betdltése, kihagyasa, szinezés
sOtétre, halvanyra.

Nyomaték tudatos valtoztatasa

Tevékenységek (csipegetés, sodras,
csavaras...). Fokozas (még feljebb,
legszélén...).

fraselemek, egyszerti alakzatok.
Kosd Ossze!,

Karikazd be!,

Huizd ala!, Hazd at!
utasitasok.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése. fraskészség alapozasa

Kapcsolodasi pontok

Abrdzolds-alakitds: formazasok kiilonbozé anyagokbol, gyurmazas, daratabla, homok.

Eltérd vastagsagu irdeszkdzokkel festés, rajzolas.




Témakor

4. Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése

Javasolt oraszam:13 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Probalkozni megfeleld
erdvel a jo iranyba dobni.

— Szimpla csomo6 kotése,
meghuzasa. Segitséggel
masnikotés probalgatasa.

— Minta utén stabil épitményt
késziteni kiillonb6zo
épitéelemekbol.

— Helymeghatarozas alapjan
a megfeleld elemet
kivalasztani.

Két elemet 6nalldan

Osszeilleszteni, az esetleges

hibédkat észlelni, javitani.

— (C¢lba dobés.

— Csomokotés.

—  Epités.

— Soralkotasok.

— Kép osszeillesztése.

Tablai abrak célzasa babzsakkal, papirrepiildvel.

Babaruhara, fiiz6-jatékra, sajat cipére csomo kotése.

Epités 6nalloan és minta utan. Epitéelemek pontos illesztése.

Kartyak, dominé sorba rendezése vizszintes és fliggdleges
iranyban.

Szétvagott kép, mesekocka elemeinek Osszeillesztése.

Cél, irany, kozelebb, tdvolabb, alsodobas,
felsodobas,

vastag, vékony zsindr, laza, szoros csomo;
fal, kerités, oszlop, torony,

vizszintes, fiiggdleges elhelyezés,

sorok, oszlopok,

szomszédok, kovetkezo;

kép széle, kerete, fejjel lefelé.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Mozg6 figura kovetése szemmel.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: labdas gyakorlatok.
Eletvitel és gyakorlat: cipéfiizés, szalagkotés.
Jatékra nevelés: didaktikus jatékok




Témakor

5. Iraselemek tanitasa

Javasolt oraszam:22 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Az allo, fekvo és ferde
vonalak differencialasa és
megfeleld alkalmazasa.
Felismerhetden egyszeri
formak rajzolasa (a
sikertelen probalkozasok ne
szegjék kedvét).
Bettielemeket atirni,
differencialni,
felismerhetden masolni.
A helyes iranyt kovetni,
iras soran a szo- és
sorkozoket betartani.

A vonalrendszert megbizhatéan
ismerni, iraselemek helyét
biztosan ismerni.

Al16, fekvd egyenes.

Kor-, kapu- és csészevonal.
Hurok- és horogvonalak.
fraselemek irasa
vonalrendszerbe, sorkozbe.

Ritmikus sor 3-4 elembdl (11—11-11).

Betiielemek felismerése abrakban. Abrak kiegészitése,
betlielemekkel.

Nyitott és zart forma differencialasa.
Hurok- ¢s horogvonal atirdsa, masolasa. Rajz kiegészitése.
Azonos irasjelek felismerése, jelolése, sor folytatasa.

Ismerkedés a vonalrendszerrel, vastag vonal megallapitasa,
megkezdett sor folytatdsa.

Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —, relacios

jel).
Kezddpont, egyezd irany, ellenkezd irany.

Vonalrendszerbe irds fogalmai.
Sorkoz, hatarvonal,
kisebb, nagyobb, befér, kilog.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Vonalrendszer megismerése, tdjékozodas a vonalrendszerben.

Kapcsolodasi pontok

Abrazolas-alakitds: festés, rajzolas valtozatos eszkozokkel.
Jatékra nevelés. didaktikus jatékok.

Témakor

6.Betiitanitas(e, v, u, , t, 4, s, p)

Javasolt oraszam:26 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak




Egy-egy hang jelenlétét,
hidnyat felismerni erésen
artikulalt, ismert
szavakban.
Egyiittmiikddve torekedni a
mingél tisztabb kiejtésre.
Hangstlyozott
kezdéhangot kihallani
ismert szobol.

Kiilonb6z6 szempontok
(tartalom, kezd6hang)
szerint szavakat
differencialni.

Betlih6z megfeleld hangot,
hanghoz betiit tarsitani.

A tanult betlit felismerni és
egyeztetni a megfeleld
hanggal, amit hallott és
latott a szdban.

Kérdésre megadott szoval
mondatot alkotni.

Ismert szot képpel, képet
szoval egyeztetni.

Sajat nevét felismerni, ismerds
hangot és betlit keresni benne.

Hangkihallasi gyakorlatok.
Magénhangzok felismerése
ajakallasrol.

Kezddhang levalasztasa.
Ismerkedés az uj betiikkel.
Betli felismerése
szovegben.

Jatékos hallastigyelem-fejleszté gyakorlatok.

Hang kihallasa sz6 elején, végén, kdzepén, kezdéhang kiemelése,
0nall6 hangoztatasa hosszan, roviden.

Szajrol olvasas (nevek, ismert szavak), ajakallasok utanzasa.

Ismert betli kivalasztasa betlisorbdl, felismerése, hangoztatasa
nevekben, ismert szavakban.

Ismert betiik alapjan sz6 felismerése, egyeztetése képpel.
Aktualis betli keresése jsagban, utcai feliratokon.
Szavak szotagolasa, tapsolasa.

Tematikus szogytjtés.

Szavak felismerése koriiliras alapjan.

Képolvasas, két-harom szavas mondatok alkotasa.

Személyek, targyak meghatarozasa: ,,Ki?
Mi?” kérdések.

Embert jelol6 szavak (valaszok ,,ki?”
kérdésre).

A ,,mondat” egyszerii meghatarozasa.
I6betd, irasjel. Ujsagcimek, utcai feliratok.




— Hang-betli egyeztetés.

— Szbgytjtés.

— Szo6-kép egyeztetés.

— A mondat (analog
mondatalkotas).

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

RoOvid — hosszu biztos elkiilonitése

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok.
Enek-zene: ritmizalés

Témakor

7.0lvasas

Javasolt oraszam:25 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— A tanult betit felismerni
hallott és latott szoban.

— A betiik kirakasa, masolasa
megfeleld sorrendben.

—  Aktiv részvétel a kozos
munkéban.

— Egyeztetni szokartyakat
targyakkal, targyképekkel.

— 3 betlis szot (minta utan
vagy diktalasra) kirakni
onalldan.

— A betiik sorrend;jét
betartani, a hibakat
megtalalni, helyét jelezni,
segitséggel javitani.

—  Onalléan olvasott rovid
mondat tartalmat
megérteni, visszaadni.

Ismert betiik keresése kdnyvben, ujsagban, utcai feliratokon.

Szavak felismerése maganhangzoik alapjan.

Azonos kezd6hangu szavak koziil a két azonos betlivel
kezdodoek kivalasztasa, elemzése.

Azonos szotaggal kezd6do szavak kivalasztasa, értelmezése.

Szavak felismerése koriiliras €s kezdOhang alapjan.
Megadott betlikbdl szo6 kirakésa.
Letakart sz0 kitalalasa 1, 2, 3 felfedett betii alapjan.

Kép alapjan hianyos sz6 megfejtése, hidnyzo betll potlasa.

Betti, szotag, sz6, mondat.
Ellentétes szoparok.
Szavak alakja, jelentése, irasa, kiejtése.

Hasonldsag, kiilonbség konkrét példakon.

Kérdoszavak, valaszok.
Kosd Ossze!,

Karikazd be!,

Huzd ala! stb.
utasitasok.




Versmondas értelmesen,
hangsulyozva.

Betiifelismerés.

Két betli 6sszeolvasasa.
Sz6gyljtés kezdd
szotaggal.
Targykép-szo egyeztetés
ismert betlik alapjan.
Sz6 kirakasa.

Sz06 analizalasa.
Tomondatok olvasasa.
Versek, mondokak
tanulasa.

Két szavas mondatok olvasésa.
Alanyok illetve allitmanyok cseréje.
Leirt versekben szavak keresése, jelolése.

Versek, mondokék kozos elmondasa, ismert hangok, betiik
kiemelése.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Rész — egész észlelése.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: kifejezé versmondas

Témakor

8.Iras

Javasolt oraszam:25 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Az iras soréan a betli
megfeleld méretben a
megfeleld helyre keriiljon.
A sorokat, sorkozoket és a
haladasi irdnyt betartani.

2 betiis sz6t 6nalldan, annal
hosszabb sz6t segitséggel
irni, masolni.

A betiiket és hangokat
biztosan felismerni és
egyeztetni.

Betlialakitas padon, tablan, ir6lapon.
Betli atirasa €s irdsa egyesével.

Masolas eloirasrol, tablarol.

Betlik irasa egyenként, szokozzel.

Szogyljtés azonos maganhangzokkal, a maganhangzok leirasa.

irélap tartasa, betli helye, mérete,

sor, vastag vonal, margo, kezd6hang — els6
betti.

Hossz1, rovid hangok, jelolésiik,

sz0, szotag,

egy szotagl szavak.

Hasonlo, kiilonb6zo,

ellentétes értelmii szavak.




Szavakat kiegésziteni
igekotovel.

Pontos, figyelmes mésolas,
az esetleges hibakat
segitséggel javitani.

Onallé munkavégzés (5-6 sz0
leirasa), utana k6zos
ellendrzés, javitas.

Bettiforma vazolasa.
fras sorkozbe
tavolsagtartassal.

Két betiis szavak atirasa,
masolasa.

fras diktalas utan.
Betuk irasa sorkozbe.
Kétbetlis szavak irasa.
Betiik, szotagok, szavak
masolasa és irasa
diktalasra.

Megadott kezddbetiivel tematikus szogytijtés.

Kétbetlis szavak gytijtése, irsa.

Sz6 kiegészitése igekotovel.

Igekotd alkalmazasa, sz6 jelentésvaltozasanak megfigyelése.

Kétbetlis szavak kirakasa, betiik megforditasa a (le-el, be-eb, 1¢-
él).

A témakor nevelési-fejlesztési

célja

A megfeleld betlik és hangok biztos 6sszekapcsoldsa

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: téri tdjékozddas, alapmozgasok.




Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes soralkotas alkalmaval spontdn modon alkalmazni és régziteni a balrol jobbra haladast.
Képes szavakban a maganhangz6t kihallani, adott maganhangzot megjeldlni.

Kialakul az elényben részesitett oldal tudatos hasznalata.

Képes szabad kézzel felismerhetd abrat rajzolni.

Feladathelyzetben egyiittmiik6dd, motivalhato, képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.
Képes spontan beszédben helyesen hasznélni a téri relaciok kifejezéseit.

Képes az alaprajz és a valdsag kozti 6sszefiiggést felismerni.

Képes az irdselemek helyének figyelembevételével onalloan sort alkotni a vonalrendszerben.

Képes betliclemeket atirni, differencialni, felismerhetden masolni.

Képes a feladatokat tudatos vonalvezetéssel, megfeleld ceruzafogassal és nyomatékkal végezni.
Képes egyszerii szoveget (betiiket), dbrakat masolni a tablardl.

Képes szoképeket differencialni néhany tanult betli alapjan.

Képes szogylijtésre tartalom, illetve alaki kritériumok alapjan.

Képes a helyes iranyt kdvetni iras soran, a szo- €s sorkdzok betartasaval.

Képes kétbetlis szavakat gytijteni, értelmezni, leirni.




Szamolas-méres 1-4. évfolyam

Heti/éves oraszam:

1. évfolyam 2+1 6ra/72+36 oOra
2. ¢vfolyam 2+1 6ra/72+36 oOra
3. évfolyam 2+1 6ra/72+36 oOra
4. évfolyam 2+1 ora/72+36 Ora



SZAMOLAS-MERES

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldknal olyan elemi ismereteket, amelyek eljuttatjdk Oket az érzékeléstol,
¢szleléstdl a targyfogalmak kialakuldsahoz; megalapozni és kialakitani a targyakkal végzett cselekvésekkel a tanulok gondolkodasi funkcioit, elemi
szamfogalmat.

A pedagogusnak fejlesztenie kell a szamolas és mérés elsajatitdsahoz sziikséges alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet,
gondolkodasi készséget €s a problémamegoldd képességet, hogy a tanuldk alapvetd logikai Osszefliggések felismerése révén az ismereteket
gyakorlatban tudjak alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a kornyezet iranti érdeklodést, a kornyezet megismerése soran tudatos
tevékenységeket végeztetni, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontan torekvéseket kialakitani, az alapvetd térbeni és idobeni tajékozodast
fejleszteni, elérni egyszerli utasitasok megértését, kovetését.

Fontos feladat a mennyiség- és szamfogalmat kialakitani, hogy a tanul6 képes legyen mennyiségeket, szamjegyeket felismerni, 6sszehasonlitani,
megvaltoztatni, alapmiiveleteket végezni fejben €s irasban; szoveges feladatokat értelmezni, a logikai dsszefiiggéseket felismerni, a megoldashoz
sziikséges 1épéseket felallitani; méréseket végezni, kiillonbozé mértékegységek fajtait, 1éptékiiket, gyakorlati alkalmazasukat megismerni; a pénzzel
kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket felismerni, értékiiket, nagysagrendbeli kiillonbségieket felismerni, a
mindennapi életben torténd alkalmazasokat segitséggel gyakorolni; tovabba a banki pénziigyi miiveletek alapjait megismerni (bankkartya,
foly6szamla, hitelszamla).



Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 1. 2. 3. 4.
1. Elemi tapasztalatok a 20+12 20+12 15+10 15+6
targyak tulajdonsagairol
) 20+12 20+12 10+10 10+10
2. Tajékozodas
cletek
4. Osszefiiggések - - 15+6 15+10
nerése
Szabadon felh alhato
,Za adon felhasznalhato 16 36 16 36
ora
Eves éraszim 72+36= 72+36= 72+36= 72+36=
A Z
108 ora 108 ora 108 ora 108 ora




A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, az egyszerii szabalyok megértésére és betartasara, és a csoportosan végzett
tevékenység szabalyainak, feltételeinek betartasara neveléssel, a képességekhez igazodo feladatok végzésében €s befejezésében a minél nagyobb

Szamolas - mérés 1-2. évfolyam

kitartas kialakitasaval, valamint az alkalmazkodoképesség és feladattudat kialakitasaval, a tlirelem és pontossag megalapozasaval.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztésében az egyiittmiikodéssel torténd feladatvégzés megalapozasa zajlik, a csoportba valo beilleszkedés és

az iskolai viszonyrendszerben vald eligazodas segitésével.

A tanulas tanitdsat a tantargy az altal nyujtott informéaciok megismerése iranti igény ¢és az ismeretek befogadasa iranti érdeklodés felkeltése

tamogatja.

Szamolas — mérés 1. osztaly

Az Osszefoglalas,

. Az uj tananya A gyakorlas .
Fejezetek 24l ! y g , , , &Y 3 ellenérzés
feldolgozasanak 6raszama | 6raszama , .
draszama
1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairoél 20 12
2. Tajékozodas 20 12
3. Mennyiségek — Miiveletek 32 12
Osszesen: 72 36
Szamolas-mérés 2. osztaly
- . Az 6sszefoglalas
. Az Uj tananyag A gyakorlas R : !
Fejezetek . " , , ) ellendrzés
feldolgozasanak 6raszama |6raszama . ,
Oéraszama
1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairdl 20 12
2. Tajékozodas 20 12
3. Mennyiségek — Miiveletek 32 12
Osszesen: 72 36




Szamolas-mérés 1. osztaly

Idokeret: 72+36 ora/év (2+1 ora/hét)

1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 20 ora + 12 ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak
Differencialas 3 méret kozott segitséggel. | Fejlesztési ismeretek Targyak tulajdonsagait jelolé fogalmak.
Kerek ¢és szogletes targyak szétvalogatasa | Targyak kiterjedése. Felszolitas cselekvésekre: guritsd! Dobd! Kérem!
iranyitassal. Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb, Tessék!
Hérom szin megkiilonboztetése. ugyanakkora.

Formai tulajdonsagok.
Kerek, szogletes.

Erzékelési gyakorlatok.
Piros-kék-sarga-zold-fehér-fekete, puha-
kemény, meleg-hideg.

Fejlesztési tevékenységek

Targyak méretének megtapasztalasa.

Azonos jellegli targyakbol sor kirakésa: kicsi-

nagyobb-legnagyobb;

nagy-kisebb-legkisebb; sor kirakasa onalldan,

kifejezések hangoztatasa.

Ugyanakkora keresése, 6sszehasonlitésa.

Jellegzetes targyak kitapogatasa zsdkban.

Vegyes halmazbol minta alapjan egy-egy

targy kivalasztésa.

Szinek megnevezése egyenként, hasonld

szinli targyak keresése.

Gyors ¢€s lassu jaras, mozdulatok utdnzasa.

Kemény-puha, meleg-hideg targyak

kitapintdsa, azonositdsa.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai Azonossagok (egyezdségek), kiillonbségek érzékelése, differencialés.

Kapcsolodasi pontok Enek-zene: ritmusgyakorlatok.
Jatékra nevelés. didaktikus jatékok.




2. Tajékozodas

20 ora + 12 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Megfelelo iranyitassal, segitségnyujtassal a
feladatokat végrehajtani a tarsakra is
figyelve.

A sorbaallasi, helycserés €s
helyvéltoztatasos feladatokat megérteni és
elvégezni.

Felhivasra folyamatokat észrevenni.
Tiirelmesen varakozni majdani
eseményekre, vart eredményekre.

A ,,varj! majd!, most!” vezényszavak
megértése ¢€s alkalmazkodas azokhoz.
Egyszerti, konkrét kérdésekre valaszolni az
igeidok helyes hasznalataval.

Fejlesztési ismeretek

— Térorientaciés gyakorlatok: ide, oda, elé,
mellett, elétt, mogott, ra, ala iranyok.

— Idobeli tajekozodas.

Fejlesztesi tevékenységek
Cselekvések végzése valtozatos formaban az
adott térirany gyakorlsara.

Jovo-jelen-mult érzékeltetése cselekvésekkel.

Ejszakai-nappali tevékenységek valosagban
¢és képekkel illusztralva.

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).

Lassan, gyorsan gyakorlasa cselekvésekkel.
Igeiddk gyakorlasa a napi feladatok
elvégzésével és az iskolai napirenddel
kapcsolatban.

Téri és idébeli tajékozodassal kapesolatos
kifejezések, hatarozoszok, iranyok (erre, arra, ide,
oda, elOre, hatra, oldalra, felfelé, lefelé, sorban,
mellett, el6tt, mogott, alatt, ald, lassan, gyorsan,
egyszerre, most, majd utana, elétte). Varj! Most!
Majd! Kész!

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

IdGbeli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: tajékozodas.

Olvasas-iras: térorientacids gyakorlatok.

3. Mennyiségek — Miiveletek

32 ora+ 12 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Ko6z0s, egyiranyu cselekvést végrehajtani
tanarral, tarsakkal.

Onallo, célirdnyos tevékenység egyszerii
feladatvégzés soran.

A ,,tobbet, kevesebbet” 6nalldan, az
»ugyanannyit” segitséggel felismerni,
jelezni.

Fejlesztési ismeretek

— Cselekvések mennyiségekkel.

— Halmazok létrehozéasa, megvaltoztatasa.
— Mennyiségek sszehasonlitésa.

Fejlesztési tevekenységek

Sok, kevés, semmi. Tegyél bele! Vegyél ki! Ontsd ki
mindet! Még, tobb. Elég! Valaszd ki! Ures, teli.
Nagyon sok. Legtobb, sok, kevés, tobb, kevesebb,
elfogyott, ugyanannyi.




Halmazok 1étrehozésa kiilonb6z6 szempontok
szerint (fajta, szin, méret stb.), nagyon
kiilonb6z6 elemszamu halmazok
Osszehasonlitasa: sok- kevés.

Ismerkedés a relacios jellel.
Sok-kevés-semmi halmazok létrehozasa
segitséggel, majd onalloan.

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb” halmaz
l1étrehozasa.

Ugyanannyi megallapitdsa, hangoztatasa.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Relaciok felismerése, értelmezése, a relacios jelek jelek ismerete és alkalmazasa.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: didaktikus jaték, szerepjaték.

A fejlesztés vart eredményei az 1.
évfolyam végére

Képes érzékelni a targyak alapvetd formai tulajdonsagait, szin, forma és méret szerint (segitséggel)
differencial.

A foglalkozas soran érdekl6do, a csoportos tevékenységben aktivan részt vesz.

Képes kozos, egyiranyt cselekvést végrehajtani tanarral, tarsakkal.

Képes felismerni a targyak alapvetd mennyiségi tulajdonségait.




Szamolas-mérés 2. osztaly

Idokeret: 72+36 ora/év (2+1 ora/hét)

1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 20 6ra + 12 éra
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak
Differencidlas 3 méret kozott segitséggel. | Fejlesztési ismeretek Targyak tulajdonsagait jelol6 fogalmak.
Kerek ¢és szogletes targyak szétvalogatdsa | Targyak kiterjedése. Felszolitas cselekvésekre: guritsd! Dobd! Kérem!
iranyitassal. Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb, Tessek!
Hérom szin megkiilonboztetése. ugyanakkora.

Formai tulajdonsagok.
Kerek, szogletes.

Erzékelési gyakorlatok.
Piros-kék-sarga-zold-fehér-fekete, puha-
kemény, meleg-hideg.

Fejlesztési tevekenységek

Targyak méretének megtapasztalasa.

Azonos jellegli targyakbol sor kirakésa: kicsi-

nagyobb-legnagyobb;

nagy-kisebb-legkisebb; sor kirakasa onalldan,

kifejezések hangoztatasa.

Ugyanakkora keresése, 6sszehasonlitasa.

Jellegzetes targyak kitapogatasa zsakban.

Vegyes halmazbol minta alapjan egy-egy

targy kivalasztasa.

Szinek megnevezése egyenként, hasonlo

szinll targyak keresése.

Gyors ¢s lassu jaras, mozdulatok utanzasa.

Kemény-puha, meleg-hideg targyak

kitapintdsa, azonositasa.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai Azonossagok (egyezdségek), kiilonbségek érzékelése, differencilés.

Kapcsolodasi pontok Enek-zene: ritmusgyakorlatok.
Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.




2. Tajékozodas 20 6ra + 12 éra

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak
Megfelel6 iranyitassal, segitségnytjtassal a | Fejlesztési ismeretek Téri és iddbeli tajékozodassal kapcsolatos
feladatokat végrehajtani a tarsakra is — Térorientacios gyakorlatok: ide, oda, elé, |kifejezések, hatdrozoszok, iranyok (erre, arra, ide,
figyelve. mellett, elétt, mogott, ra, ala iranyok. oda, elore, hatra, oldalra, felfelé, lefelé, sorban,
A sorbaallasi, helycserés és — Idobeli tajékozodas. mellett, elott, mogott, alatt, ala, lassan, gyorsan,
helyvaltoztatasos feladatokat megérteni és egyszerre, most, majd utana, el6tte). Varj! Most!
elvégezni. Fejlesztési tevékenységek Majd! Kész!
Felhivasra folyamatokat észrevenni. Cselekvések végzése valtozatos formaban az
Tiirelmesen varakozni majdani adott térirany gyakorlasara.
eseményekre, vart eredményekre. JovO-jelen-mult érzékeltetése cselekvésekkel.
A ,,varj! majd!, most!” vezényszavak Ejszakai-nappali tevékenységek valosagban
megértése ¢€s alkalmazkodas azokhoz. ¢és képekkel illusztralva.
Egyszer(, konkrét kérdésekre valaszolni az | Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).
igeid6k helyes hasznalataval. Lassan, gyorsan gyakorldsa cselekvésekkel.
Igeidok gyakorléasa a napi feladatok
elvégzésével és az iskolai napirenddel
kapcsolatban.
A témakor nevelési-fejlesztési céljai Iddbeli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.
Kapcsolodasi pontok Kommunikacio: tajékozodas.
Olvasds-iras: térorientacids gyakorlatok.




3. Mennyiségek — Miiveletek

32 ora + 12 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Ko6z06s, egyiranyu cselekvést végrehajtani
tanarral, tarsakkal.

Onallo, céliranyos tevékenység egyszerii
feladatvégzés soran.

A ,,tobbet, kevesebbet” 6nalldan, az
Lugyanannyit” segitséggel felismerni,

ni.

Fejlesztési ismeretek

— Cselekvések mennyiségekkel.

— Halmazok 1étrehozéasa, megvaltoztatasa.
— Mennyiségek 0sszehasonlitasa.

Fejlesztesi tevékenységek

Halmazok 1étrehozésa kiilonb6z6 szempontok
szerint (fajta, szin, méret stb.), nagyon
kiilonb6z6 elemszamu halmazok
Osszehasonlitasa: sok- kevés.

Ismerkedés a relacios jellel.
Sok-kevés-semmi halmazok 1étrehozasa
segitséggel, majd onalldan.

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb” halmaz
létrehozasa.

Ugyanannyi megallapitdsa, hangoztatasa.

Sok, kevés, semmi. Tegyél bele! Vegyél ki! Ontsd ki

mindet! Még, tobb. Elég! Valaszd ki! Ures, teli.

Nagyon sok. Legtobb, sok, kevés, tobb, kevesebb,

elfogyott, ugyanannyi.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Relaciok felismerése, értelmezése, a relacios jelek ismerete és alkalmazésa.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: didaktikus jaték, szerepjaték.

A fejlesztés vart eredményei a
2. évfolyam végére

A tanulo képes az iranyitott, k6zos megismerd tevekenység soran tarsaival egyiittmiikodni.

Képes érzékelni a targyak alapvetd formai tulajdonsagait, szin, forma és méret szerint (segitséggel)
differencial.
Képes felismerni az alapvetd tér- és id6beli relaciokat, és azokat ndvekvd onallosaggal alkalmazza.
A foglalkozas soran érdeklddd, a csoportos tevekenységben aktivan részt vesz.

Képes egyiittmiikddésre.
Képes kozos, egyiranyt cselekvést végrehajtani tanarral, tarsakkal.

Képes felismerni a targyak alapvetd mennyiségi tulajdonsagait, a mennyiségi relaciokat, és azokat
(segitséggel) helyesen alkalmazni.
Képes (segitséggel) haszndlni a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket.




Szamolas - mérés 3—4. évfolyam
A tantargy egyik legfontosabb szerepe és feladata az erkolcsi nevelésben a szabalykdvetési képesség megerdsitése, a fokozodd onfegyelemre,
kitartasra nevelés.

Az Onismeret és a tarsas kultara fejlesztése a fokozddo egylittmitkddéssel torténd feladatvégzés kialakitasaval torténik.

A tanulas tanitdsaban a tanulas iranti érdeklodés felkeltése, a feladatok elvégzésében a kitartasra és a nehézségek lekiizdésére iranyulo torekvések
er6sodnek.

Szamolas — mérés 3. osztaly

Az 1j tananya . Az osszefoglalas

Fejezetek feld(;]lgozészi};lfk A gya’k orlas ellenérzés i ’
oraszama oraszama oraszama

1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairdl 15 10

2. Tajékozoédas 10 10

3. Mennyiségek — Miiveletek 32 10

4. Osszefiiggések felismerése 15 6

Osszesen: 72 36

Szamolas-mérés 4. osztaly
Az uj tananya . Az osszefoglalas

Fejezetek feld«flgozéséynagk A gyakorls cllenteds
oraszama oraszama oraszama

1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairdl 15 6

2. Tajékozodas 10 10

3. Mennyiségek — Miiveletek 32 10

4. Osszefiiggések felismerése 15 10

Osszesen: 72 36




Szamolas-mérés 3. osztaly
Idokeret: 72+36 ora/év (2+1 o6ra/hét)

1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol

15 ora + 10 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Az ellentét-parokat felismerni.

Fejlesztési ismeretek

— Kicsi, nagy.

— Vékony, vastag, egyenld vastagsagu.
— Kerek, szogletes.

— Keskeny, széles, egyenld szélességl.

Fejlesztési tevékenységek

Targyak, képek egyeztetése, differencidlésa,
egyeztetése egyre kisebb kiillonbségekkel.
Vilogatas targyak kozott, kiilonb6z6 formak
Osszehasonlitasa, tapintés, guritds, egyeztetés
targyképpel.

Elemek vélogatasa kiilonb6z6 szempontok
szerint.

Tevékenységek logikai jatékkal.

Targyak kiterjedésére, formai tulajdonsagaira utald

kifejezések.

Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.
Hasonlo és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Meértani testek megismerése, megnevezése.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.

2. Tajékozodas

10 6ra + 10 o6ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Térbeli viszonyokat felismerni és
megfogalmazni jatékos szituacioban.
Helymeghatarozasok megértése ¢€s érthetd
megfogalmazasa.

A balrdl jobbra és fentrdl le irany
automatikus alkalmazasa a kiilonb6z6
tevékenységek soran.

Fejlesztési ismeretek

— Alatta, folotte, eldtte, mellette, mogotte.

— EIol, hatul, kozépen, eleje, kozepe, vége.

— Al3, f6l¢, mellé, elé, mogé térben és
vizszintes sikban.

— Fenn-lenn, fel-le.

— Bal-jobb, balra-jobbra.

— Helymeghatarozasok.

Hely- és iranymeghatarozasok, fokozatok (tavol,
tavolabb, legtdavolabb).
Iddjarassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hdseg,
vihar, kod).
Idét jelold fogalmak (tavaly, tavalyeldtt, alatt,
kozben,
hajnal, éjszaka, kora délutan, hétkoznap, munkanap,
pihendnap, linnepnap, hétvége, vakacio). Aktudlis




Napszakok neveit helyesen alkalmazni a
spontan beszédben.

— Mult, jelen, jovo, volt, van, lesz.
— Napszakok, napirend.

— Hét napjai.

—  Evszakok, honapok.

—  Eletkor fogalma.

Fejlesztési tevékenységek

Jatékos gyakorlatok, helyzetek 1étrehozasa,
megvaltoztatasa, egyéni feladatok a tanterem
targyaival.

Nagymozgasos feladatok a szabadban,
guritas, dobas tavolsdganak dsszehasonlitdsa.
Soralkotas tanulokkal, jatékokkal, fogalmak
gyakorlasa targyakon, jelolés feladatlapon.
Cselekvések helyvaltoztatassal, targyakkal,
utasitasok kovetése, megfogalmazasa, egymas
hibainak észlelése, javitasa.

Iranyok gyakorlasa nagymozgasokkal,
cselekvésekkel, vizszintes sikba, feladatlapon.
Bal-jobb gyakorlasa nagymozgasokkal,
tablanal végzett feladatokkal, eligazodas
feladatlapon, nyillal jelolt irdnyok megértése,
betartésa.

Eligazodés 3x3-as négyzethaldban,
meghatarozott (bal felsd, jobb kdzépso stb.)
hely megtalalasa, illetve jelolt hely
megnevezese.

Iranyjelz6 nyilak megfigyelése az utcan.
Napi események kozos felidézése,
eseményképek 6nallo sorba rakésa.

koszonések. Id6egységek nevei.




Spontan beszélgetés, élmények, tervek
megfogalmazasa mult, jelen és jovO ideju
igékkel.

Napi tevékenységek felsorolasa segitséggel,
eseményképek helyes sorrendbe rakasa.
Tevékenységek elhelyezése idoben
(fogmosas, kézmosas, atoltozeés stb.).
Napok sorrendjének gyakorlésa,
munkanapok, pithendnapok megnevezése.
Unnepek, sziiletésnapok elhelyezése az
idében.

Evszakok valtakozasarol tablo készitése.
Képek nézegetése (kiilonbozo életkort
szereplok), oregek, fiatalok, gyerekek a
csaladban.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A honapok nevének, évszakokhoz tartozasuknak, sorrendiségiiknek biztos ismerete.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: szerepjaték.
Olvasas-iras: térorientacids gyakorlatok.

Kommunikacio: tdjékozodas idOben, térben.

3. Mennyiségek — Miiveletek

32 ora + 10 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

A hozzaadas-elvétel, bovités-csokkentés
logikajanak megértése.

A tanult szamjegyeket felismerése ¢€s irasa.

Az 1, 2, 3 szamjegy, szamkép €s
mennyiség felismerése, egyeztetése.

Fejlesztési ismeretek

— 1, 2, 3 szamjegy ismertetése, irasa.

— Mennyiségek létrehozésa.

— Mennyiség, szamkép, szamjegy
egyeztetése.

Tevékenység

Halmazok létrehozasa, targyak csoportositasa

kiilonb6z6 szempontok szerint.

Sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 és

egyes, 2 ¢€s kettes stb. kiillonbsége;
novekvo, csokkend sor, szamkép, szdmjegy, harmas
sor, kettes sor, ritmikus sor, kettesével, parosaval,
harmasaval, sorszdmnevek, koriilbeliil, pontosan
annyi, emelkedd sorrend, szamszomszédok, paros,
paratlan szdmok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy,
elfogy, iires, ,,Tegyél hozza!”, ,,Vegyél el!” ,, Tedd

egyenlévé!”




Relacios jelek alkalmazasa, mennyiségek
atalakitasa, azonos halmazok létrehozasa,
mechanikus szamlalés 6tds korben.
Szamlalasi gyakorlatok, potlas, hozzaadas,
elvétel; targyakkal, feladatlapon,
mennyiségek kirakasa, szamjegy
hozzéarendelése, vazolasa, irdsa, gyakorlasa.
Mennyiségek kiegészitése targyakkal, rajzzal,
szamjegyek sorba rendezése, szamjegyek
keresése a kornyezetben.

Onall6 irasos feladatmegolddsok 3-as kdrben.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A hozzdadas kovetkezményének, logikdjanak felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.

4. Osszefiiggések felismerése

15 ora + 6 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Hibék, hianyok észlelése, jelzése.

Jol ismert kornyezeti targyakat féfogalom
ala rendelni.

Egyszerii 0sszefliggéseket felismerni,
megfogalmazni.

A novekedés és csokkenés fogalmat
erteni,

megfelelden alkalmazni a spontan

edben.

Fejlesztési ismeretek

— Figyelemfejlesztd gyakorlatok.

— Emlékezetfejlesztd jatékok.

— Ok-okozati 0sszefiiggések.

— NoOvekvo, csokkend szamu halmazok.
— Gondolkodast fejleszté gyakorlatok.

Fejlesztési tevékenységek

Soralkotés. Felsorolasbol idegen elem
¢észlelése, jelzése.

Vegyes halmazban valtoztatasok, hianyok
észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Hasonl6 képek kozott kisebb eltérések

észlelése.

Kiilonb6z0, hasonld, ugyanolyan, hiba, hibatlan,
sorrend, hasonld-, ellentétes jelentésti szavak, sok,
rengeteg, kevés, alig. Gytijtéfogalmak: edények,
iroszerek, tisztasagszerek. oszlop, sor,

bal, jobb, felsé és also szomszéd, méret, szin, forma.




Memoria-jaték.

Targyak felismerése koriiliras alapjan.
Hasonl6 abrakon kiilonbségek felfedezése.
Kiilonbozo dbrdkon azonos elemek
felfedezése.

Meghatarozott jaték kitapogatasa zsakban.
Cselekvések késleltetett utanzasa.
Képolvasas soran megfigyelt kép utdlagos
felelevenitése.

Ellentét-parok gytjtése.

Tevékenységek logikai jatékkal.

Logikai hibak felfedezése rovid torténetben,
hibdk megbeszélése, javitdsa.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Direkt 0sszefliggések felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincsfejlesztés, szovegértés.

A fejlesztés vart eredményei a
3. évfolyam végére

A tanulo képes

nagysag szerint 6nalléan differencialni;
felismerni az ellentét-parokat,
Biztos szamfogalom, a tanul6 targyakat megbizhatdan szamlal 3-as korben.

A tanul6 képes

mennyiségi atalakitasokat 3-as korben onalldéan végezni;

a novekedés és csokkenés fogalmat értent;

automatikusan a balrdl jobbra és fentrdl le iranyt kiilonboz6 tevékenységek soran alkalmazni;
képes felismerni hasonlosagot, azonossagot, kiillonbozdséget;

felfedezni feladatlapon kiilonb6z6 tipust ,,hibakat”;

megszerzett tapasztalatokat, ismereteket (segitséggel) hasznalni;

sort alkotni kiilonb6z0 targyakkal (balrol jobbra).




Szamolas-mérés 4. osztaly
Idokeret: 72+36 ora/év (2+1 o6ra/hét)

1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol

15 6ra + 6 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

A méret alapjan torténd differencialés
eredményét 6nalloan megfogalmazni.
Az ellentét-parokat felismerni.

A felismerések helyes alkalmazésa a
beszéd soran.

Hasonlésagok, azonossagok,
kiilonbozdéségek felismerése.

Hérom megadott jellemz6 alapjan a
megfeleld elemet megkeresni.
Targyakat jellemezni minél tobb adattal.
A tanult kifejezéseket, fogalmakat a tanuld
szokincsébe épiteni.

Fejlesztési ismeretek

— Ugyanakkora.

— Rovid-hosszt, egyenld hossz.
— Kocka, gébmb.

Fejlesztési tevékenységek

Targyak, képek egyeztetése, differencialésa,
egyeztetése egyre kisebb kiilonbségekkel.
Megfigyelések, 0sszehasonlitasok, egyenléveé
tétel kiegészitéssel, lerdviditéssel.

Becslés, ellendrzés a kornyezet targyain.
Formaegyeztetés, kiilonbségek, egyezések
megfogalmazésa.

Minta utdn egyszerti alakzatok kirakésa,
eldrajzolt sablonokba a megfelel6 elem
illesztése. Tevékenységek logikai jatékkal.

Targyak kiterjedésére, formai tulajdonsagaira utald

kifejezések.

Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.
Hasonlo és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Meértani testek megismerése, megnevezése.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.

2. Tajékozodas

10 6ra + 10 o6ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Térbeli viszonyokat felismerni és
megfogalmazni jatékos szituacidban.
Helymeghatarozasok megértése és érthetd
megfogalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

— Alatta, folotte, elotte, mellette, mogotte.
— Kozel, tavol, fokozatokkal.

— EIol, hatul, kozépen, eleje, kozepe, vége.
— Al4, f6l¢, mellé, elé, mogé térben és

vizszintes sikban.

Hely- és irdnymeghatarozasok, fokozatok (tavol,
tavolabb, legtavolabb).
Id6jarassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hdség,
vihar, kod).

Id6t jelold fogalmak (tavaly, tavalyel6tt, alatt,

kozben,




A balrol jobbra és fentrdl le irany
automatikus alkalmazasa a kiilonb6z6
tevékenységek soran.

Soralkotas és iras soran a balrdl jobbra
irany spontan alkalmazasa.

A négy 0 iranyt megérteni €s
megbizhatdan alkalmazni.

Az aktualis nap, a tegnap ¢és holnap
meghatarozasa kis segitséggel.

Az évszakok korforgasat megérteni,
szobeli megfogalmazéasokat és
szimbolumokat sorba rendezni.
Viszonyitasok helyes és tudatos
alkalmazasa.

Helyes igeid6k tudatos hasznalata spontan
beszéd soran.

Spontan beszédben a viszonyszavak helyes
alkalmazésa.

— Fenn-lenn, fel-le.

— Bal-jobb, balra-jobbra.

— Helymeghatarozasok.

— Mult, jelen, jovo, volt, van, lesz.
— Napszakok, napirend.

— Hét napjai.

—  Evszakok, honapok.

— Eletkor fogalma.

Fejlesztési tevekenységek

Jatékos gyakorlatok, helyzetek 1étrehozasa,
megvaltoztatasa, egyéni feladatok a tanterem
targyaival.

Nagymozgasos feladatok a szabadban,
guritas, dobas tavolsaganak dsszehasonlitasa.
Soralkotas tanulokkal, jatékokkal, fogalmak
gyakorlasa targyakon, jelolés feladatlapon.
Cselekvések helyvaltoztatassal, targyakkal,
utasitasok kovetése, megfogalmazasa, egymas
hibainak észlelése, javitasa.

Iranyok gyakorldsa nagymozgasokkal,
cselekvésekkel, vizszintes sikba, feladatlapon.
Bal-jobb gyakorldsa nagymozgésokkal,
tablanal végzett feladatokkal, eligazodas
feladatlapon, nyillal jel6lt iranyok megértése,
betartasa.

Eligazodas 3x3-as négyzethaloban,
meghatarozott (bal felsd, jobb kdzépso stb.)
hely megtalélésa, illetve jeldlt hely
megnevezese.

Irdnyjelz6 nyilak megfigyelése az utcéan.

hajnal, éjszaka, kora délutan, hétkoznap, munkanap,
pihendnap, tinnepnap, hétvége, vakacio). Aktualis
koszonések. Idéegységek nevei.




Napi események kozos felidézése,
eseményképek 6nallo sorba rakasa.
Spontan beszélgetés, élmények, tervek
megfogalmazasa mult, jelen és jovO ideju
igékkel.

Napi tevékenységek felsorolasa segitséggel,
eseményképek helyes sorrendbe rakasa.
Tevékenységek elhelyezése idoben
(fogmosas, kézmosas, atoltdzés stb.).
Napok sorrendjének gyakorlasa,
munkanapok, pihenénapok megnevezése.
Unnepek, sziiletésnapok elhelyezése az
idében.

Evszakok valtakozasarol tablo készitése.
Képek nézegetése (kiilonbozo életkort
szereplok), oregek, fiatalok, gyerekek a
csaladban.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A honapok nevének, évszakokhoz tartozédsuknak, sorrendiségiiknek biztos ismerete.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: szerepjaték.
Olvasas-iras: térorientacios gyakorlatok.

Kommunikacio: tajékozdodas idében, térben.

3. Mennyiségek — Miiveletek

32 ora + 10 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

A hozzaadas-elvétel, bovités-csokkentés
logikdjanak megértése.

Hozzéavetdleg helyes becslés, mennyiségek
realis megitélése.

A tanult szamjegyeket felismerése ¢€s irasa.
Az 1, 2, 3 szamjegy, szamkeép €s
mennyiség felismerése, egyeztetése.
Szamfogalmat kialakitani 5-ig.

Fejlesztési ismeretek

— Sok, kevés, semmi, 0 fogalma, irdsa.

— Tobb, kevesebb, ugyanannyi.

— 4,5 szamjegy ismertetése, irdsa.

— Mennyiségek létrehozésa.

— Mennyiség, szdmkép, szamjegy
egyeztetése.

—  Szamkorbovités 5-ig.

Sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 és
egyes, 2 ¢€s kettes stb. kiillonbsége;
novekvo, csokkend sor, szamkép, szdmjegy, harmas
sor, kettes sor, ritmikus sor, kettesével, parosaval,
harmasaval, sorszdmnevek, koriilbeliil, pontosan
annyi, emelkedd sorrend, szamszomszédok, paros,
paratlan szdmok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy,




Mennyiségek szdmlalasa 5-ig
mechanikusan.

A 0 fogalméanak megértése, a tanuld
szokincsébe épitése.

— Miveletek 5-0s korben.

Tevékenység

Halmazok létrehozasa, targyak csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Relacios jelek alkalmazasa, mennyiségek
atalakitasa, azonos halmazok létrehozasa,
mechanikus szamlalas 6tos korben.
Szamlalasi gyakorlatok, potlas, hozzaadas,
elvétel; targyakkal, feladatlapon,
mennyiségek kirakéasa, szamjegy
hozzéarendelése, vazolasa, irdsa, gyakorlasa.
Mennyiségek kiegészitése targyakkal, rajzzal,
szamjegyek sorba rendezése, szamjegyek
keresése a kornyezetben.

Onall6 irasos feladatmegoldasok 3-as kdrben.
Osszehasonlitas, viszonyitas, novelés, elvétel,
becslés gyakorlasa.

Mechanikus szdmlalassal halmazok
létrehozasa (5 elemig).

Meghatdrozott mennyiség létrehozésa
elvétellel, hozzaadassal.

Szamjegy, szamkép, mennyiség azonositasa.
5 bontasa targyakkal, 5 1étrehozasa potlassal,
hozzé4adassal.

0 fogalma, létrehozasa targyakkal,
cselekvésekkel, illetve cselekvések hidnyaval.

elfogy, Uires, ,, Tegyél hozza!”, ,,Vegyél el!” ,, Tedd
egyenloveé!”

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A hozzédadas kovetkezményének, logikajanak felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.




4. Osszefiiggések felismerése

15 6ra + 10 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Hibak, hianyok észlelése, jelzése.

Jol ismert kornyezeti targyakat fofogalom
ala rendelni.

Egyszerii 0sszefliggéseket felismerni,
megfogalmazni.

A novekedés és csokkenés fogalmat
meggérteni,

megfelelden alkalmazni a spontan
beszédben.

Fejlesztési ismeretek

— Figyelemfejleszto gyakorlatok.

— Emlékezetfejlesztd jatékok.

— Ok-okozati 0sszefiiggések.

— NoOvekvo, csokkend szamu halmazok.
— Gondolkodast fejleszté gyakorlatok.
Fejlesztési tevekenységek

Soralkotés. Felsorolasbol idegen elem
észlelése, jelzése.

Vegyes halmazban véltoztatdsok, hianyok
észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Hasonlo képek kozott kisebb eltérések
észlelése.

Memoria-jatek.

Targyak felismerése koriiliras alapjan.
Hasonl6 abrakon kiilonbségek felfedezése.
Kiilonb6z6 dbrakon azonos elemek
felfedezése.

Meghatarozott jaték kitapogatasa zsakban.
Cselekvések késleltetett utanzasa.
Képolvasas sordn megfigyelt kép utdlagos
felelevenitése.

Ellentét-parok gytjtése.

Tevékenységek logikai jatékkal.

Logikai hibak felfedezése rovid torténetben,
hibdk megbeszélése, javitasa.

Kiilonboz0, hasonlo, ugyanolyan, hiba, hibatlan,
sorrend, hasonl6-, ellentétes jelentésti szavak, sok,
rengeteg, kevés, alig. Gyujtéfogalmak: edények,
iroszerek, tisztasagszerek. oszlop, sor,

bal, jobb, felso és alsé szomszéd, méret, szin, forma.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Direkt 0sszefliggések felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincsfejlesztés, szovegértés.




A fejlesztés vart eredményei az 4.
évfolyam végére

A tanulo képes

megtalalni 3 megadott jellemzd alapjan a megfeleld elemet;

onall6an megfogalmazni a méret alapjan torténd differencialas eredményét;

felismerni az ellentét-parokat, felismeréseit helyesen alkalmazni a beszéd soran;

beépiteni szokincsébe a tanult kifejezéseket, fogalmakat;

felismerni és megfogalmazni jatékos szituacidban térbeli viszonyokat;

megérteni, €s érthetden megfogalmazni helymeghatarozasokat;

helyesen hasznalni spontan beszédében az igeiddket, a napszakok neveit, a viszonyszavakat.

Ismeri és (segitséggel) helyesen alkalmazza az alapvetd tér- és idébeli relaciokat.
A tanul6 képes

megeérteni, és megbizhatdan alkalmazni a négy f6 iranyt;

alkalmazni a spontan soralkotast, és irds soran a balrdl jobbra irdnyt;

elhelyezni id6ben a rendszeres napi tevékenységeket;

eseményképek segitségével napirendet dsszeallitani (értelmezéssel);
meghatarozni (kis segitséggel) az aktualis napot, a tegnapi €s a holnapi napot;
megérteni, €s sorba rendezni szoban és szimbolumokkal az évszakok korforgésat.

Biztos szamfogalom, a tanul6 targyakat megbizhatéan szamlal 5-6s korben.
A tanulo képes

mennyiségi atalakitasokat 5-6s korben onalléan végezni;

a novekedés és csokkenés fogalmat érteni, spontan beszédében megfelelden alkalmazni;
képes felismerni hasonlosagot, azonossagot, kiillonbozdséget;

jelezni és javitani feladatlapon kiilonb6z6 tipust ,,hibakat”;

megszerzett tapasztalatokat, ismereteket hasznalni;

megerteni alapvetd fogalmakat, feltenni spontan kérdéseket beszélgetés soran;

sort alkotni, jelolni a sor elejét, végét, kdzepét.




Kornyezetismeret 4. éviolyam

Heti/éves oraszam:

4.¢vfolyam 2 6ra/ 72 oOra



KORNYEZETISMERET

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanuldt a természeti kdrnyezetével vald harmonikus egyiittélésre, felismeri a kdrnyezet
és sajat egészsége, mentalis épsége kozotti Osszefiiggéseket. Kialakitja igényét az épitett és a természeti kornyezet épségének,
szépségének megdvasara.

A tantargy célja bdviteni a tanuld meglévd ismereteit €lo és élettelen kornyezetiink jelenségeirdl, megfigyelések alapjan
kovetkeztetések levonasa, tapasztalatok hasznositasa a kornyezet megovasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet
védelemére, az ¢lolények ¢és kornyezetiik kolcsonhatdsainak megismerésén keresztiil kornyezetkiméld és természetvédd
szemlélet kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé, szEéppé, tisztdbba formalasara.

Elsajatittatni a helyes egészségiigyi €s higiénés szokasokat, kialakitani olyan alapvetd egészségiigyi ismereteket, készségeket,
amelyek hozzajarulnak a test megismeréséhez, a személyi higiénia és a megfeleld, izléses, praktikus 6ltozkodés iranti igény
kialakuldsdhoz és az egészség védelméhez.

Tudatositani az egészséges ¢életmdod szokasrendszerét, a helyes taplalkozas, a testedzés, a sportolas jotékony hatasat a
mindennapokban.

Megismerni a sajat testet ¢s annak miikodését, a betegségeket megelézni, a leggyakrabban eléforduld betegségek tiineteit, a
gyogyulast el6segitd terapiakat megismerni és az orvos és a gyogyszerek szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszeriibb szabalyait, az egészséges életmodot veszélyezteté anyagokat, azok karos hatasait és a
megeldzés modjat.

A tanulo szocializacios szintjét fejleszteni, kialakitani feleldsségérzetét a természettel és embertarsaival szemben, adott
helyzetekben az 6nallo telefonhasznalatot és a megfeleld segélykérés technikait elsajatittatni.
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Kornyezetismeret 4. évfolyam

A természettudomanyos muveltség alapozasa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat
¢lményli tevékenységek formdjdban gyakorolva biztosithatd a beilleszkedés, az egylittmiikodés, a kapcsolatteremtés
képességének fejlodése, a massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanulé tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, életkoranak megfelelden tudjon segitséget adni.

A kornyezetismeret tanitasa soran felkeltjiik a tanulok érdeklodését kozvetlen kdrnyezetiik, tarsaik és onmaguk irant. Az életkori
sajatossaguknak és egyedi képességeikhez igazodo jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok
szolgaljak az aktiv figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb képzeteket,
alapvet6 fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formazassal, mintazassal. Bovitsék szokincsiiket, alkalmazzak helyesen a tanult
fogalmakat. A kozvetlen kornyezet felfedezésén, onmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bdvitjiik a megismerés korét. A
valosdg megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, foton, maketten, terepasztalon torténd abrazolasa, amely
alkalmas a jatékos gyakorldsra, majd szobeli megerdsitésre. A téri, idébeli tajékozodas kezdetben csak tanteremben torténjen,
konkrét targyhoz, valosagos torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek képesek elsajatitani a tanulok
azokat az alapokat, amelyekre a kovetkezd évek tanulési folyamatait, a tanulé gondolkodasi képességének, érzelemvilaganak a
fejlesztését épithetjiik. Az elsddleges a kivancsisdg, az érdeklddés, a motivacio felkeltése és fenntartdasa, a szabalytudat,
feladattudat kialakitasa.



Kornyezetismeret 4. évfolyam

Id6keret: 36 6ra/év (1 éra/hét)

1. Tajékozodas térben, idoben 8.6ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, ido,
nagysagrendek

Tajékozodas az id6ben,

sajat élettorténet a

sziiletéstol maig.

Az 1d6 mérése, alkalmi és
szabvanyegységei, az idd
becslése, mértékegységei.

Napok, honapok
felsorolasa. Evaszakok
valtozasanak ismerete.

Tajékozdodas térben.
A lakohely és kornyéke.
Iranyok, tavolsag,
hosszlisag.
Alapvet6 térképjelek
(allamhatar, felszini formak,
vizek, févaros,
teleptiilések, utvonalak).
1.2. Rendszer, rendszer és
kérnyezete

Események iddbeli sorrendbedllitasa, idészalag,
idénaptar készitése.

Események, jelenségek rogzitése, fogalmazas szdban,
irasban, rajzban.

Tapasztalatok szerzése sétak, kirandulasok alkalmaval.

Rajzos abrak, makettek készitése. Terepasztal
berendezése.
Jatékos tajékozddasi gyakorlatok iranytiivel

Fogalmak

Meértékegység, térkép, él6hely, rész, egész.




Rész, egész, Osszetettseg,
funkcié (él61ények,
épiiletek, targyak, eszkozok
részei) természetes és
mesterséges (épitett)
kornyezetben.

Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan

jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.

A novények, allatok és részeik csoportositasa adott
szempontok alapjan. Tanulmanyi sétak, kirandulasok,
megfigyelések, tapasztalatok

megfogalmazasa szoban és irasban, rajzok, tablok
készitése.

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

Tér, id6 orientacios képesség fejlesztése. Kommunikacios képesség fejlesztése. Analizalo, szintetizalo képesség
fejlesztése. Megfigyeloképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése. Szocialis, egylittmikodo képesség
fejlesztése.

Kooperativ technikak elsajatitasa, gyakorlasa. Elemi térképolvasas gyakorlasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacid: szokincs




2. Megfigyelés, mérés 8.0ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

2.1 Az élettelen kornyezet
megfigyelése

A kornyezet anyagai.

A természetben el6fordul6 és

mesterséges anyagok (fa, fém, levego,

viz, talaj).

Anyagformak és tulajdonsagaik.
Az anyagok
megmunkalhatésaga.

A viz szerepe. A viz el6fordulésa a

természetben. Eso, ho, jégeso,
folyoviz, t6. Az ivoviz. Vizben
0ld6do és nem oldodo anyagok

Természetes €s mesterséges

anyagok gylijtése, csoportositasa. Az anyagfajtak és a
hasznalat kdzotti 6sszefliggés felismerése. Vagas,
tépés, gyurmazas.

A viz vizsgélata,

halmazallapotainak megnevezése, felismerése, a viz
héfokanak

mérése.

A csapadék kiilonb6z6 formainak megkiilonboztetése.

A viz mint életfontossagu anyag tudatositasa.
Egyszer( kisérletek végzése cukorral, soval,
homokkal, kaviccsal.

2.2. Az él6 kornyezet megfigyelése
Termesztett novények.
Novénytermesztés,
allattenyésztés.

Eletjelenségek: taplalkozas,
1égzés, novekedés, fejlodes,
mozgas, szaporodas.

Az ¢életjelenségek megfigyelése, egyszeru kisérletek
végzése.

Babnovény iiltetése, fejlodési naplod vezetése.

Az allatok megfigyelése (pl.

akvariumi halak, kutya, macska, hércsog, papagaj).

Meérbeszkoz, becslés, mérés, életjelenség,

a viz kiilonb6z6

halmazallapotai és eldforduldsa, oldhatdsag,
novenytermesztes,

allattenyésztés, névények, allatok,
¢letjelenségek.

Eletfeltételek (levegd, viz,
tapanyag, napfény, hémérséklet).
A ndvény élete az iiltetéstol a
terméshozatalig.




A témakor nevelési-fejlesztési
céljai

Megfigyelés, 0sszehasonlitas, vizsgalodas képességének fejlesztése. Kommunikacios képesség fejlesztése. Az
analizalo, szintetizalo készség fejlesztése. Erdeklédés, motivaltsag folyamatos fenntartasa. Szocialis képesség
fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazasa. Informacidszerz6 eszk6zok hasznalata.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio:szokines,kifejezokészség.

3. Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 10.6ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

3.1. A kornyezeti rendszerek
dllapota, fenntarthatosag
Egészséges, gondozott
kornyezet.
A kozvetlen és tagabb kornyezet
(iskola, lakas, kozlekedési
eszkozok, parkok, jatszoterek
rendjének megovasa.
Vizek védelme,
viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészités, plakatkészités, képek gytjtése,
csoportositas,
elemzés a kozvetlenebb és tagabb kdrnyezetrdl.

Torekvés a viztakarékossagra, energiatakarékossagra.

3.2. Természetvédelem
Novény- és allatgondozas a
tanuld kozvetlen kdrnyezetében. A
természet megdvasa.

Elésarok novényeinek (disznovények, palantak)
gondozasa, ndvényiiltetés. Kisallatok gondozasa.
FelelOsség a rabizott élolényekért.

Madaretet6 készitése, madarak etetése télen.

Szelektiv hulladékgytijtés,
természetvédelem,
energiatakarékossag,
viztakarékossag,
kornyezetszennyezés,
névény-, allatgondozas,
feleldsség, park, él6hely.




3.3. Kornyezetszennyezés
Levego-, talaj-, vizszennyezés.
Szelektiv hulladékgyijtés.

A leveg6, viz, talaj szennyez6 anyagainak megfigyelése a
természetes és mesterséges kdrnyezetben.

Egyszer( kisérletek végzése a kiillonbozo szennyezo
anyagokkal.

3.4. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a
vizzel.

Futés, szelloztetés.

Torekvés az energiatakarékos életvitelre, egyszeri
technikak gyakorlésa, szituacios jatékok.
Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

3.5. A Fold szépsége, egyedisége
A lakdhely kozvetlen
kdrnyezetében eléforduld
természeti nevezetesség
Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek
— informacios jelek.

Informacios jelek felismerése. Séta, kirandulas soran
megfigyelések végzése.

3.6. A lakohely kozvetlen és tagabb
kornyezetében talalhato
életkézossegek

Park, erdd, rét, mezo, vizek,

vizpartok.

ElShely.

Természetvédelem.

Kirandulasok, sétak soran ¢l6lények megfigyelése.
Az éldlények kozotti kapesolatok felismerése.
A természet értékeinek védése.




3.7. Valtozatos élévilag
A kozvetlen kornyezet
novényvilaga (fak, bokrok,
viragos novények).
A zdldségeskert,
gylimolcsoskert novényei. A
ndvény részei.
A virdg része, a termés €s
részei.
Neéhany lagyszaru, fas szara
ndvény.
A gombak.
Fobb allatcsoportok.
A vadon ¢16 allatok és a hazi és haz
koriil €16 allatok.
Az ¢él6lények csoportjai
(ndvény, allat, ember).
Madar, eml0s, rovar.

Séta, a névények érzékelhetd, mérhetd tulajdonsagainak
vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok rdgzitése
rajzban, irasban.

Az éllatok jellemzdinek

megfigyelése a kiiltakar6, mozgas, végtagok, taplalkozas,
szajszerv,

érzékelés, szaporodas szerint. A vadon €10 €és a hazi
allatok csoportositasa.

Képek csoportositasa. Rajzok, tablok készitése.

Az élolények egyszerii

csoportositasa adott szempontok alapjan.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a természet szépségének megovasara,
természetszeretetre. Kommunikacios készség fejlesztése. Ok-okozati dsszefiiggések felismerése képességének
fejlesztése. Problémamegoldo képesség fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazéasa. A

kauzalis gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem, energiatakarékossag.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio:szokines,kifejezokészség.




4. Testiink, egészségiink 10.0ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

4.1. Az emberi test
Testrészek és funkciojuk.
A mozgas szerepe az
egészséges életmodban.
Jaték, sport.

A fobb testrészek megnevezése.
Jatékos gyakorlatok a testrészek
mozgatasara.

Az emberi test részei, tisztalkodas,
tisztalkodasi eszkoz,
gyermekbetegség, védooltas, fertdzés €s

4.2. A test, az érzékszervek
védelme
Egészséges életmod.
Egészséges taplalkozas.

A helytelen taplalkozas okozta
problémak felismerése.
Figyelem a hang- és
fényartalmakra.

jarvany, orvos, gyogyszer, helyes
taplalkozas, fogapolas, mozgas, sport,
testedzés,

Helyes fogéapolas.

Egészség és betegség (néhany
fert6z6 gyermekkori betegség) A
karos élvezeti szerek.

Csoportositas, gylijtémunka, rajzolas és tablokészités az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése betegség
esetén, részvétel szituacios jatékokban.

A kéros élvezeti szerek elutasitésa.

életmikodés, novekedés, valtozas,
Onismeret.

4.3. Oroklédés
A csalad.
Kiilonb6z6 emberi kiilso és
bels6 tulajdonsagok (ilyen
vagyok).

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositas (kiilsé-belsd).

Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.




4.4. Magatartads
Helyes magatartasi formak a
betegség megeldzésében.

Viselkedések betegség esetén.

Viselkedés kozosségekben.

A sériilt embertarsak segitése.

Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.

A karosito szerek elutasitasa. Veszélyeztetd
magatartasformak felismerése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Megismerési modszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése, a szocialis képesség, interperszonalis képesség
fejlesztése, empatiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokasok megerdsitése, pozitiv attitiid kialakitasa a
massaggal kapcsolatban, illetve a masok elfogadasara, megsegitésére; az egészséges ¢letmod alapvetd szabalyai
betartasanak erdsitése. Kommunikécios képesség fejlesztése. A motoros képességek fejlesztése. A kauzalis
gondolkodas fejlesztése, dontési képesség fejlesztése, az idobeli tajekozodas képessége, az Osszehasonlitas,
viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi itéletalkotas képességének fejlesztése. Egyiittmiikodési

formak muikodtetése, problémacrzékenyseg fejlesztése.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikécio: szdkincs, kifejezokészség.




Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben eléforduld legismertebb targyak,
anyagok tulajdonsagairol, az

A fejlesztés vart ¢élélényekrol, természeti formakrol, jelenségekrol.
eredményei az 4. évfolyam | Aktiv részvétel egyszeri kisérletek, mérések végzésekor. Tapasztalatok megfogalmazéasa
végére szoban, rajzos forméaban. Adott szempontok szerint csoportositas.

Egyszerii 0sszefiiggések felismerése.

T4ajékozddas térben, idében a tanul6 sajat lakohelyén. Magyarorszag o
jellegzetességeinek ismerete.

Iranyok, iranytli hasznalata. Az id6 mérése, mértékegysége.

Elemi szinti térképismeret. A massag elfogadasa. A sériilt embertarsak segitése.
Tarsainak és sajat testének védelme. Aktiv részvétel a kdrnyezet dvasaban.
Szelektiv hulladékgytijtés.
Energiatakarékossagra torekvés




Enek-zene 1-4. évfolyam

Heti/éves oraszam:

5. évfolyam 2 ora/ 72 oOra
6.¢évfolyam 2 ora/ 72 ora
[.¢évfolyam 2 ora/ 72 ora
8. évfolyam 2 ora/ 72 6ra



ENEK-ZENE

A tantargy célja az egyiitténeklés 6romével segiteni a jo hangulat kialakuldsat, megéreztetni a zene jelentdségét, mozgasos-tancos feladatokat
végezni, segitséggel vagy csoportban rovid gyermek- vagy népdalokat kozdsen €s egyénileg eldadni. A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyerekek
szédmara jaras kozben, kiilonboz6 mozgasokkal érzékelhetd a dalokban, monddkakban, zenedarabokban a mérd liiktetés, a ritmus.

A pedagdgusok feladata, hogy a tanuldk a dalok, mondokak ritmusat fokozodo onallosaggal tapsoljak, kopogjak, a tempd és a dinamika
figyelembevételével végezzEek a gyakorlatokat. Ismertessenek meg a tanulok egyéni képességeihez €s érdeklédéséhez mérten minél tobb mondokat,
verset, gyermekdalt, a csaladi €s tarsadalmi tinnepkordk dalait, azért, hogy a tanulok egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban,
a pedagogussal megvalosuld egyiittmiikodés hatasara bevonddjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkelthetd a figyelem ¢és az érdeklddés a zene és a hangok, a hangszerek megismerése irant.

Az ének-zenével mint kozos nyelvvel lehetdség nyilik a kdzosség kialakitasara, a sériilt és nem sériilt emberek Osszekapcsolasara.

Javasolt oraszam

Oraszam-évfolyam 1. 2. 3 4.
27 27 22 22

Gyermekdalok / népdalok
Unnepkérok dalai 15 15 20 20
Ritmus- és hallisfejlesztés 20 20 20 20
10 10 10 10

Zenehallgatas

Eves 6raszam 72 72 72 72




Enek-zene 1-2. évfolyam

A tantargy szerepe az erkolcsi nevelésben az egyszerli szabalyok megértésének, a kozosségi életben nélkiilozhetetlen tiirelemnek és varakozni
tudasnak, valamint a csoportos helyzetekben, kozos éneklések alkalmaval alapvetd egymasra figyelés igényének a kialakitasaban és gyakorlasaban
van.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a népi hagyomanyok, népszokasok megismerésével a magyar népi gyermekjatékokon,
gyermekdalokon keresztiil tamogatjuk.

Az Onismeret ¢és a tarsas kulttra fejlesztését a tantargy tanitdsa a felszabadult 1€gkor biztositdsaval a harmonikus személyiségfejlodéssel, a
félénkség, a gatlas, a szorongas lekiizdésével éri el; hozzajarul a reélis onbizalom és onértékelés kialakuldsdhoz a tarsas kapcsolatok visszajelzései
alapjan, megalapozza az alkalmazkodo- és egyiittmtikddési képességet.

a dalok és zenék hangulatanak megfigyelésével torténik.

A csaladi életre neveléshez a csaladi iinnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz ill6 hallgatasdval, eléadasaval, megismerésével
kapcsolodik.

A médiatudatossagra neveléshez a hangulathoz illd zenék kivalasztdsaval, a kiilonféle adathordozok és médialehetdségek igénybevételi
lehetdségeinek megismertetésével jarul hozza.

Az anyanyelvi kommunikécio fejlesztése a szokincs, kifejezOkészség fejlesztésén keresztil a dalok, monddkak megismerésével, a
szovegértés fejlesztésével, mozgasos utanzd, dalos jatékok segitségével valosul meg.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlédése a kozosségi énekléssel, a zenés produkcidkkal, a kapcsolatteremtés €és kapcsolattartas
kialakitasaval, a kozosségi érzés kialakitasaban torténd aktiv részvétellel valosul meg.

A tantargy tanitasa az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOkészség fejlesztését a kozos tevékenységek oromének felismertetésével, az
1gény kialakitasaval és a zenei élmények befogadasaval éri el.

Fejezetek 1.évfolyam 2.évfolyam
Gyermekdalok / népdalok 27 27
Unnepkordk dalai 15 15
Ritmus- és hallasfejlesztés 20 20
Zenehallgatas 10 10
Eves orakeret 72 72




Enek-zene 1. évfolyam
Id6keret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

1. Gyermekdalok — Népdalok Orakeret 20+7 6ra
El6zetes tudas A tanul6 tudjon egyiittmikddéssel, iranyitassal 1épegetni egyenes vonalon.
A témakor nevelési-fejlesztési | Tarsak testi kdzelségének, érintésének elfogadtatasa.
célja
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Fogalmak

Leutanozni mozgast, dallamot dudolni.
Egyiittmiikodni.

Fobb testrészeket megmutatni.
Egyiittmiikodéssel egyenes vonalon jarni,
korbejarni, irdnytartassal 1épegetni, guggolni,
korben haladni.

Orommel részt venni a kozos éneklésben.
Bekapcsoldodni a kozos jatékba.

Ismeretek
— Altatok.
— Tenyérjatékok.
— Simogatok.
— Ujj- jatékok.
— Hintaztatok.
— Lovagoltatok.
— Sétaltatok.
— Dalok.
— Korjatékok.

Tevékenységek

Dallam didolasaval, éneklésével baba ringatésa.
Mondoka iitemére tenyér korkoros simogatasa,
csiklandozésa.

Mondokak ritmusara testrészek, targyak
megérintése, simogatasa.

Egyszeriibb ujj-kiszamol6. Ritmusra test, torzs, lab
hintaztatasa jobbra, balra (Hinta, palinta stb.).
Rovid monddkakra lovaglas ritmusanak
érzékeltetése térden iilve.

Korjatékok jatszasa egyszerii szabalyok betartasaval

Alszik, ébren van, taps, simogatas,
csiklandozas,

kar, kéz, fej, torzs, 1ab, ujjak, 6kol,
jobb, bal, eldre, hatra, ugrik, szalad,
lovaglas,

egyenes vonal, kor, guggolas,
megall, elindul, kapu, kézfogas, 106.




(Eg a gyertya, ég.., Lanc, lanc, eszterlanc stb.).
Mondoka, dal ritmusara test, torzs, lab hintaztatasa
jobbra-balra, eldre-hatra.

L g Mozgasnevelés: menetelés.
Kapcsolodasi pontok Kommunikacio: beszédkészség.
Jatékra nevelés: gyakorlo és szerepjatékok
2. Unnepkorok dalai Orakeret 15 6ra
El6zetes tudas Figyelemmel kovetni a kozos éneket.

A témakor nevelési-fejlesztési | Egyszerii dallam felismertetése.

célja

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Bekapcsoldodni a kdzos éneklésbe.

Ismeretek
— Csaladi tinnepek dalai.
— Dalok karacsonyra, hisvétra, anyak napjara.

Tevékenységek

Sziiletésnapra, karacsonyra, hisvétra, anyak napjara
rovid dalok, versek tanulasa.

Ko6z06s eldadasok iskolai tinnepélyeken.

Sziiletésnap,
anyak napja.

karacsony, husvét,

Kapcsolodasi pontok Kommunikacio: tinnepek.




3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret 20 6ra

Elézetes tudas A tanul6 képes mozgasokat utanozni.

A témakor nevelési-fejlesztési | Az egyenletes liiktetés érzékeltetése. Hang- és hallasfejlesztés.

célja

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Utanozni a mozgasokat.
Egyiittmiikodni.

Ismeretek

— Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
— Fékez6 ¢és ingerld gyakorlatok.

— Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

Tevékenység

Dallamok, monddkak kiséretével gyorsito-lassito
mozgasok érzékelése.

Allathangok megkiilonboztetése egymastol.

Jol elkiilonithet6 zorejek, hangok felismertetése.

Magasabb és mélyebb hangok kozo6tti kiilonbség
¢érzékelése hangszerjatékok bemutatasaval.

Ritmus, taps, kopogdas, dobbantas,
halk, hangos; dalok, monddkak, dob,
triangulum, karlendités.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: gyakorlo jaték, szerepjaték.
Mozgasnevelés: alapmozgasok, szabadgyakorlatok.

4. Zenehallgatas

Orakeret 10 6ra

Elozetes tudas A tanuld néhany percig figyel a zenére.

A témakor nevelési-fejlesztési | Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasa.

célja

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Bekapcsolddni az éneklésbe.
Néhany percig a zenére figyelni.

Ismeretek
— Eldzene hallgatasa (dallamok furulyan, gitaron,
szintetizatoron stb.).

A dalokban el6forduléd fogalmak;
halk, szomoru, vidam.




— Egyszerlibb szévegl és dallamu gyermekdalok
tobbszori eléneklése.

— Zenehallgatas hanghordozorél (radio,
magnetofon, DVD).

Tevékenységek

Egyszert dallam hangszeres el6adasanak tobbszori
meghallgatasa, k6zos dudolasa.

Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatasa.

Kommunikacio: logopédiai feladatok.

Kapesolodasi pontok Jatékra nevelés: gyakorlojaték.

A tanulo segitséggel tud mozgést utdnozni, végrehajtani.
Bekapcsolodik a kozos éneklésbe, képes tarsaival egyiitt kozonségnek énekelni.
Képes egyiittmiikodni.
A fejlesztés vart eredményei | Szivesen hallgat zenét.
az 1. évfolyam végére




Enek-zene 2. évfolyam
Id6keret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

1. Gyermekdalok — Népdalok Orakeret 20+7 6ra
El6zetes tudas A tanul6 tudjon egyiittmikodéssel, iranyitassal 1épegetni egyenes vonalon.
A témakor nevelési-fejlesztési | Tarsak testi kdzelségének, érintésének elfogadtatasa.
célja
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Fogalmak

Leutanozni mozgast, dallamot dudolni.
Egyiittmiikodni.

Fobb testrészeket megmutatni.
Egyiittmiikodéssel egyenes vonalon jarni,
korbejarni, irdnytartassal 1épegetni, guggolni,
korben haladni.

Orommel részt venni a kozos éneklésben.
Bekapcsolddni a kozos jatékba.

Segitséggel rovid parbeszédet eldadni.

Mondoéka, dal ritmusaval 6sszehangolni a mozgast.

Ismeretek
— Altatok.
— Tenyérjatékok.
— Simogatok.
— Ujj- jatékok.
— Hintaztatok.
— Lovagoltatok.
— Sétaltatok.
— Dalok.
— Korjatékok.
— Felelgetos jatékok.

Tevékenységek

A tanult dalok, mondokak ismétlése, egyre batrabb
eldadasa.

Dallam didolasaval, éneklésével baba ringatésa.
Mondoka, dal litemére tapsolés, tenyér korkords
simogatasa, csiklandozésa.

Mondokak ritmusara testrészek, targyak
megérintése, simogatasa.

Egyszer(ibb ujj-kiszamold, mondokékra tenyér
okolbe szoritasa, majd az ujjak egyenkénti nyitasa,

Alszik, ébren van, taps, tenyér,
simogatas, csiklandozas, kérdez,
valaszol,

kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, 1ab,
ujjak, 6kol, jobb, bal, elére, hatra,
ugrik, szalad, vagtat, lovaglas,
egyenes vonal, kor, guggolas,
megall, elindul, kapu, hid, kézfogas,
atbujas, 16.




csukasa, razasa.

Ritmusra test, torzs, 1ab hintaztatasa jobbra, balra
(Hinta, palinta stb.).

R6vid monddkakra lovaglas ritmusanak
érzékeltetése térden iilve.

Enekek, mondokak iitemére 1éptetés, egyenes
vonalon, koérben (Dombon torik a diét stb.).
Neéhany soros egyszerli dal mozgéssal kisért
eldadasa (taps, kopogas).

Korjatékok jatszasa egyszerli szabalyok betartasaval
(Eg a gyertya, ég.., Lanc, lanc, eszterlanc stb.).
Mondoka, dal ritmusara test, torzs, lab hintaztatasa
jobbra-balra, elére-hatra.

Néhany rovid parbeszédi felelgetds jatek
megtanulasa, pl. Volt nekem egy kecském.

Mozgdsnevelés: menetelés.

Kapcsolodasi pontok | Kommunikdcio: beszédkészség.

Jatékra nevelés: gyakorlo és szerepjatékok

2. Unnepkorok dalai

Orakeret 15 6ra

Elézetes tudas Figyelemmel kovetni a k6zos éneket.

A témakor nevelési-fejlesztési | Egyszerii dallam felismertetése.

célja

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Bekapcsolodni a kozos éneklésbe.

Ismeretek
— Csaladi tinnepek dalai.
— Dalok karacsonyra, hisvétra, anyak napjara.

Sziiletésnap, karacsony, huisvét,
anyak napja, piinkosd.




Tevékenységek
Sziiletésnapra, karacsonyra, husvétra, anyak napjara
révid dalok, versek tanulésa.

Ko6z0s eldadasok iskolai tinnepélyeken.

Kapcsolodasi pontok | Kommunikdcio: innepek.

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret 20 6ra

Elozetes tudas A tanul6 képes mozgasokat utdnozni.

A témakor nevelési-fejlesztési | Az egyenletes liiktetés érzékeltetése. Hang- és hallasfejlesztés.

célja

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Ritmust tapsolni.

Uténozni a mozgasokat.

Felismerni a gyors ¢€s lassu mozgésokat.
Egytittmiikodni.

Ismeretek

— Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
— Fékez6 ¢és ingerld gyakorlatok.

— Tempoérzekeltetd gyakorlatok.

Tevékenység

Mozgés kdzben ritmus tapsoldsa, hangok
ritmizalasa.

Dallamok, mondokak kiséretével gyorsito-lassito
mozgasok érzékelése.

Gyors ¢€s lasst mozgas kozotti kiillonbség
érzékelése.

Allathangok megkiilonboztetése egymastol.

Jol elkiilonithetd zorejek, hangok felismertetése.
Magasabb és mélyebb hangok kozotti kiilonbség
érzékelése hangszerjatékok bemutatasaval.

Ritmus, taps, kopogdas, dobbantés,
gyors, lassu, halk, hangos, magas,
mély; dalok, monddkak, dob,
triangulum, cintanyér, karlendités,
ujjmozgatas.




oz Jatékra nevelés: gyakorl6 jaték, szerepjaték.
Kapesolodasi pontok Mozgasnevelés: alapmozgasok, szabadgyakorlatok.
4. Zenehallgatas Orakeret 10 6ra
El6zetes tudas A tanul6 néhany percig figyel a zenére.

A témakor nevelési-fejlesztési | Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasa.

célja

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Bekapcsoldodni az éneklésbe.
Néhany percig a zenére figyelni.

Ismeretek

— Elézene hallgatasa (dallamok furulyan, gitaron,
szintetizatoron stb.).

— Egyszerlibb szovegl és dallamt gyermekdalok
tobbszori eléneklése.

— Zenehallgatas hanghordozordl (radio,
magnetofon, DVD).

Tevékenységek

Egyszerli dallam hangszeres el6adasanak tobbszori
meghallgatasa, kozos dudolésa.

Rovid dalok meghallgatasa, kozos dudolgatésa,
éneklése.

Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatasa.
Kedvencek kivansag szerinti meghallgatasa.

A dalokban el6forduléd fogalmak;
halk, gyors, szomort, vidam.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai feladatok.
Jatékra nevelés: gyakorlojaték.




A tanul6 segitséggel tud mozgést utdnozni, végrehajtani.
Képes segitséggel rovid parbeszédet eldadni.
Bekapcsolodik a kozos éneklésbe, képes tarsaival egyiitt kozonségnek énekelni.
A fejlesztés vart eredményei | Képes a gyors €s lassit mozgasokat differencialni, kdvetni.
a 2. évfolyam végére Képes egyiittmiikodni.
Képes néhany percig a zenére figyelni.
Szivesen hallgat zenét.




Enek-zene 3-4. évfolyam

Fejezetek 3.évfolyam 4.évfolyam
Gyermekdalok / népdalok 22 22
Unnepkordk dalai 20 20
Ritmus- és hallasfejlesztés 20 20
Zenehallgatés 10 10
Eves orakeret 72 72

Az erkolesi neveléshez kapcsoloddan az el6z6 évek munkdjara alapozva torténik meg az egyszerii gyermek- és népdalok érzelmi hangulatdnak
megéreztetése, a benniik megjelend alapvetdé emberi értékek, érzelmek megfigyelése. A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés a népi
hagyomanyok ¢és a magyar kultira 4polasaval, az linnepkorok dalainak, zenéinek megismerésével, téri és idObeli relacidkban a tajékozodasi
képesség erdsitésével valosul meg.

Az Onismeret €s tarsas kultura fejlesztésében a tantargy kiemelten torekszik az egyiittmiikodési készség erdsitésére kozos énekes-tancos
tevékenységekkel, az onbizalom erdsitésével, a helyes onismeret fejlesztésével a kozosségi kornyezet visszajelzései alapjan.

Atesti és lelki egészségre nevelést a tantargy a zene, a ritmus és a mozgas Osszefiiggésének megfigyeltetésével, a zenének, éneknek egyszerii
mozgassal torténd kisérésével, €s az érzelmek megjelenitésének megalapozasaval tdmogatja, amelyhez a lelki allapothoz, hangulathoz ill6 zenék
¢s énekek kivalasztasa, hallgatasa is tarsul.

A csaladi életre nevelést és az anyanyelvi kommunikéciot a csaladi iinnepekhez kotodod dalok és zenék ismeretének bovitése, késziilddés
ezek eldadasara, mondokakkal, gyermek- és népdalokkal a nyelvi kifejezOkészség fejlesztése segiti.

A tantargy tanitdsa a médiatudatossagra nevelés fejlesztését a hangulatnak, izlésnek megfeleld zenék, dalok keresésének segitésével, a
médiumok és a zenehallgatas kiilonbozd lehetdségeinek bemutatasaval; a szocialis és allampolgéari kompetencia fejlesztését a tarsakkal valo
egylttmikodéssel, kozos éneklés és zenélés keretében az egymasra figyelés erdsitésével éri el. Fontos az eredmények elérésében a
gyermekjatékokban és tdncos produkciokban a partnerrel valo kapcsolattartas gyakorlasa is.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezokészség fejlodését segiti a zenehallgatas €és éneklés irdnti igény fenntartdsa, az izlésvilag
formalasa zenei élményeken keresztiil, és az alkalomhoz és hangulathoz illeszkedd, kedvelt zenék és dalok valasztasanak segitése.



Enek-zene 3. évfolyam
Id6keret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

] +
1. Gyermekdalok — Népdalok Orak‘:,)‘;‘: Lo
Elézetes tudas A mondodka, dal ritmusat és sajat mozgasat dssze tudja hangolni a tanul6.
A témakor nevelési-fejlesztési | Felelgetds jatékban aktiv részvételre 6sztonzés.
célja
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Fogalmak

Ismerni 15-20 gyermekdalt.
Részt venni k6zos éneklésben.
A dal sz6vegét mozgassal 6sszekotni.

Ismeretek

— Dalok.

— A tanult dalok folyamatos ismétlése, 1j dalok
tanulasa.

— Korjatékok.

— Felelgetos jaték.

— Téancok énekes kisérettel.

Tevékenységek

Evszakokrol, tinnepekrdl, allatokrol, viragokrol
sz016 dalok tanulasa.

A dalok szovegének ¢és dallaméanak egyre biztosabb
elsajatitasa, valtozatos ritmuskisérettel (dob,
csorgddob, titéfa).

Korjatékok tanulasa.

Rida jobbra-balra, utdnzassal.

A dalokban talalhaté fogalmak:
zsebkendd, koszoru;

kor, guggolas, kapu, hid, atbujas,
oldalt, jobbra, balra, ugras, utanzas.

Kommunikdcio: szovegek ismerete.
Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: szerepjaték, spontdn jaték.
Mozgasnevelés: utanzomozgasok.




2. Unnepkorok dalai

Orakeret 20 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 bekapcsolodik a kozds éneklésbe.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Erzelmi kapcsolatok kialakitasa az iinnepekkel.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Az adott linnepnek megfeleld rovid dalt segitséggel |Ismeretek

énekelni. —  Unnepek dalai.
Unnepeken énekelni tarsakkal és 6nalloan. — Uj szokasok kialakitasa a sziik kozosség

tinnepeihez kapcsolodva (sziiletésnapok,
karacsony, anyak napja).

Tevékenységek
Karacsonyra, hiisvétra, anyak napjara,

A sziiletésnapok, névnapok szdmontartasa, az
linneplés megszervezése.

szliletésnapra, piinkosdre dalok tanulasa, éneklése.

Karacsony, htisvét, anyak napja,
plinkdsd, sziiletésnap. Miisor,
varakozas, siker feladat

Kapcsolédasi pontok | Kommunikdcio: tinnepek, szereplés.

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret 20 6ra

Elozetes tudas

Felismerni és megkiilonbdztetni a magas- és mély hangokat.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Ritmus visszaadasa tapssal, kopogassal. Hang- €s hallasfejlesztés.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak




A mozgés ¢s a dal ritmusat §sszehangolni.
Hangzas alapjan hangszert felismerni.
Felismerni a hangszerek hangjanak kiilonb6zdségét.

Ismeretek

— Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
— Fékezo és gyorsitod gyakorlatok.

— Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

— Ritmushangszerek hasznalata.

Tevékenység

Az egyenletes liiktetés €s a ritmus 6sszekapcsolasa.
Lasst-gyors jaras kisérése tapssal, dobolassal.
Tempotartés jatékos mozdulatokkal.

Egymastol eltérd zorejek, hangok felismerése.
Tarsak ¢és felndttek hangjanak felismerése és
elkiilonitése magnorol.

Dob, cintanyér, triangulum megszolaltatasa.

Csigavonal, hullamvonal, gyerek,
felndtt, magas, mély;

taps, koppantés, erds 1épés,
labiitdgetés, egyforma.

Fabol, fémbdl késziilt hangszerek.

Kapcsolodasi pontok

Mozgadsnevelés: alapmozgasok.

4. Zenehallgatas

Orakeret 20 6ra

Elozetes tudas

Szivesen hallgat zenét.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

A kulturalt zenehallgatés kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Felismerni az adott tinnepnek megfeleld
zenedarabot.

A zene hallgatasahoz sziikséges figyelmet és
fegyelmet kialakitani.

Ismeretek

—  Evszakokhoz k6t6d6 zenék hallgatésa.

— Kedvenc zene megmutatéasa tarsaknak (DVD,
kazetta, stb.).

— Megzenésitett gyerekversek hallgatasa €16 és

Tiirelem, sorra keriil, kedvenc,
valasztas.
Dal, ritmus, zene, vers.




gépzenei eldadéasban.
— A mindennapokban hallhat6 zene kozos
hallgatasa, elemzése.

Tevékenységek

Tirelmesség ¢és udvariassag a kozos zenehallgatas
soran.

A zenedarabokban szerepld hangszerek, €s az eldado

énekes felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: spontan jaték.

Tud 14-14-val énekelni.

A fejlesztés vart eredmeényei Képes a dal szovegét mozgassal 6sszekotni, egyiittmiikodéssel a [épéseket utdnozni.

az 3. évfolyam végére

Képes tarsaival is kontaktust teremteni jaték kdzben.

4. évfolyam
IdOkeret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

1. Gyermekdalok — Népdalok

Orakeret 15+7
ora

Elozetes tudas

A mondoka, dal ritmusat €s sajat mozgasat dssze tudja hangolni a tanulo.

célja

A témakor nevelési-fejlesztési | FelelgetOs jatékban aktiv részvételre 6sztonzés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Ismerni 15-20 gyermekdalt.

Részt venni kdzos éneklésben.

A dal szovegét mozgassal 0sszekotni.
Segitséggel rovid felelgetds jatékot eldadni.

Ismeretek

— Dalok.

— A tanult dalok folyamatos ismétlése, 1) dalok
tanulésa.

A dalokban talalhat6 fogalmak:
zsebkendo, koszoru;

kor, guggolas, kapu, hid, atbujas,
kézfogés keresztbe, oldalt, jobbra,




Egyiittmitkodéssel utanozni tanclépéseket.

— Korjatékok.
— Felelgetos jaték.
— Thancok énekes kisérettel.

Tevékenységek

Evszakokrol, tinnepekrdl, allatokrol, viragokrol
sz616 dalok tanulésa.

Rovid dalok mozgassal kisért el6adasa.

A dalok szovegének és dallamanak egyre biztosabb
elsajatitasa, valtozatos ritmuskisérettel (dob,
csorgddob, titéfa).

Korjatékok tanulasa.

Néhany rovid parbeszédi felelgetos jatek eldadasa
(Gyertek haza ludaim, Fehér liliomszal stb.).

Rida jobbra-balra, utanzassal.

Zart rida: kis térdhajlitassal eldre.

Keresztbe 1épés és féltalpon oldalt [épés.

balra, ugras, megtamasztas, utanzas,
kérdés, felelet.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szovegek ismerete.
Jatékra nevelés: szerepjaték, spontan jaték.
Mozgasnevelés: utanzémozgasok.

2. Unnepkorok dalai

Orakeret 20 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 bekapcsolodik a kozos éneklésbe.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Erzelmi kapcsolatok kialakitasa az tinnepekkel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Az adott linnepnek megfeleld rovid dalt segitséggel
énekelni.

Ismeretek
—  Unnepek dalai.

Karacsony, hiisvét, anyak napja,
plinkdsd, sziiletésnap, az




Unnepeken énekelni tarsakkal és 6nalloan.

—  Uj szokésok kialakitasa a sziik kozosség
tinnepeihez kapcsolodva (sziiletésnapok,
karacsony, anyak napja).

Tevékenységek

Karacsonyra, husvétra, anyak napjara,
szliletésnapra, piinkosdre dalok tanulasa, éneklése.
Aktualis iinnepre rovid miisor készitése és eldadasa,
kozos- és egyéni szereplési lehetdségek.

A sziiletésnapok, névnapok szamontartasa, az
linneplés megszervezése.

tinnepekhez kapcsolhat6 fogalmak.
Miisor, varakozas, siker feladat,
vallalas.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: innepek, szereplés.

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret 20 6ra

Elozetes tudas

Felismerni és megkiilonbdztetni a magas- és mély hangokat.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Ritmus visszaadasa tapssal, kopogassal. Hang- ¢s hallasfejlesztés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

A mozgas ¢és a dal ritmusat dsszehangolni.

Onalléan elétapsolni a csoportnak.

Jatékot elinditani temp6 megadasaval.

Hangzas alapjan hangszert felismerni.

Felismerni a hangszerek hangjanak kiilonbozdségét.

Ismeretek

— Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
— Fékezo és gyorsitod gyakorlatok.

— Tempoérzekeltetd gyakorlatok.

— Ritmushangszerek hasznalata.

Tevékenység

Az egyenletes liiktetés és a ritmus dsszekapcsolasa.
Lassu-gyors jaras kisérése tapssal, dobolassal.
Tempotartas jatékos mozdulatokkal.

Csigavonal, hullamvonal, kivaras,
Ujrainditas, gyerek, felndtt, magas,
mély;

taps, koppantas, erds lépés,
labiitogetés, kivar, ujraindit, tempot
tart, dalritmus, egyforma, egyenletes
ritmus.

Féabol, fémbdl késziilt hangszerek.
Halk, hangos, tompa, €les, fa,
fényes, csengo.




Egymastol eltérd zorejek, hangok felismerése.
Tarsak ¢és felndttek hangjanak felismerése és
elkiilonitése magnorol.

Dob, cintanyér, triangulum megszolaltatasa.
Hangfelismerési gyakorlatok bekotott szemmel:
hangszer hangjanak felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Mozgdsnevelés: alapmozgasok.

4. Zenehallgatas

Orakeret 10 6ra

Elozetes tudas

Szivesen hallgat zenét.

A témakor nevelési-fejlesztési | A kulturalt zenehallgatas kialakitasa.

célja

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Felismerni az adott tinnepnek megfeleld
zenedarabot.

A zene hallgatasahoz sziikséges figyelmet és
fegyelmet kialakitani.

Elsajatitani a kulturalt zenehallgatéas szabalyait.

Ismeretek

—  Evszakokhoz k6t6d6 zenék hallgatésa.

— Kedvenc zene megmutatéasa tarsaknak (DVD,
kazetta, stb.).

— Megzenésitett gyerekversek hallgatasa €16 és
gépzenei eldadasban.

— A mindennapokban hallhat6 zene kdzos
hallgatasa, elemzése.

Tevékenységek

Mar ismert dalok, dallamok hallgat4sa az tinnephez
kapcsolhaté hangszerelésben, specialis
hangszerekkel, pl.: karacsonyi orgonamuzsika,
harangjaték stb.).

Orgona, harangjaték, tiirelem, sorra
keriil, kedvenc, valasztas.
Utemezve éneklés, dal, ritmus,
zene, vers.




Tiirelmesség és udvariassag a kozos zenehallgatas
soran.

El6 koncerten részvétel, az alkalom elétt az eléadd
eddigi produkcioinak megismerése (kazetta, DVD),
a legkedvesebb dalok megtanulasa, kozos éneklése.
A zenedarabokban szerepld hangszerek, ¢s az el6ado
énekes felismerése, a darab hangulatanak,
dinamikdjanak megallapitasa.

Kapcsolodasi pontok | Jatékra nevelés: spontan jaték.

A tanul6 ismer 10-15 verset, gyermekdalt, segitséggel eld tudja adni.

Tud la-14-val énekelni.

Képes a dal szovegét mozgassal 0sszekotni, egylittmiikddéssel a 1épéseket utdnozni.
Tud egyiittmikddéssel szerepjatékot jatszani.

A tanul6 tud az linnepeken énekelni, tarsakkal és 6nalloan is.

A tanul6 ismer hangszereket, ismeri a hangos, halk fogalmat, és tudja differencidlni.
Képes a dal ritmusat segitséggel tapsolni, kopogni.

Képes tarsaival is kontaktust teremteni jaték kdzben.

A tanul6 képes a zene hallgatasédhoz sziikséges figyelmet és fegyelmet tanusitani.

A fejlesztés vart eredményei
az 4. évfolyam végére




Abrazolas-alakitas 1-4. évfolyam

Heti/éves oraszam:
1.evfolyam 3 6ra/ 108 ora
2.¢vfolyam 3 ora/ 108 ora
3.¢vfolyam 2 ora/ 72 ora
4.¢vfolyam 2 6ra/ 72 Ora



ABRAZOLAS-ALAKITAS

A tantargy célja megalapozni a funkciodrom motivacios hatterével a kiilonboz6 dbrazold-alakito tevékenységekben az alkotoképességet, alakitani
¢s fejleszteni az igényt a kreativ onkifejezésre a vizualis miivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.
A pedagoégusnak torekednie kell arra, hogy fejlodjon a tantargy szemléletformald hatasa altal a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulo
képzelbereje, fantazidja, esztétikai érzéke, alakuljon ki a pozitiv énképe, fejlédjon Onismerete a felfedezések és a siker 6romével. Tadmogassa a
munkavégzés soran a tanuloknak az anyagokrol szerzett tapasztalatait, tevékenykedjenek szivesen, fejlodjon alkotasvagyuk a targyak, cselekvések,
jelenségek megfigyelése és a figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlodése segitségével, tapasztalati élményeik alapjan ismerjék meg
az abrazolas-alakitashoz sziikséges eszkozoket, épitészeti és miivészeti értékeket. A kornyezeti adottsagok ¢és a differencidlas lehetdségeinek
megteremtése tdmogatja, hogy folyamatosan bdviiljenek a tanuldk ismeretei a hagyomanyapolasrol, népszokasokrol, a nevezetes napokrol,
megismerkedjenek milalkotdsokkal, tantargy-specifikus jartassagaik, készségeik fejlodjenek.
Fejlesztési (terapias) feladatok:
Készségek: koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinacio) és alakitdsi készségek fejlesztése.
Képességek, attitiidok:

Formaalkotési képességek, kompozicids képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.

Képzeteket felidézd dbrazolasi képesség.

Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitds. Finommozgas fejlesztése.
Pszichikus funkcio:

Vizudlis, taktikus percepcid. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, romérzés keltése alkoto tevékenység révén.

Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.
Gondolkoddsi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.
Gondolkodasfajtak: perceptiv, cselekvéses, analdgias, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus.



Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 1. 2. 3. 4.
1. Formazasok kulonboz6
anyagokbol 30 30 20 20
IR 20 20 15 15
3.Papir formalasa, alakitasa 23 73 15 15
4.Vizualis abrazolas

30 30 12 12

Szabadon felhasznalhat6 ora
Eves 6raszam 108 108 72 72




Abrizolas-alakitas 1-2. évfolyam

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelésben a tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a hagyomanyok, a k6zosségi mult jellemzdinek
megismerésén keresztiil, az alapvetd kotddés kialakitasaval a tanulo kornyezetéhez.

Az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kulttra fejlesztésében a megfigyelOképesség fejlesztése, az onértékelés és az onbizalom megalapozasa torténik.
Az esztétikai-milivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetencia fejlesztésével a tantargy hozzajarul az esztétikai érzék fejlesztéséhez és a
miivészetek iranti érdeklddés felkeltéséhez.

A vizualis dbrazoldson keresztiil kialakul a gondolatok, érzelmek megjelenitésének igénye.

Abrazolas-alakitas 1. osztaly

: Az uj tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
Fejezetek T : ; o o . .
feldolgozasanak oraszama oraszama oraszama
1.Formazasok kilénb6z6 anyagokbdl 30
2.Epités 20
3.Papir formalasa, alakitasa 28
4.Vizualis abrazolas 30
Osszesen: 108
Abrazolas-alakitas 2. osztaly
: Az uj tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
Fejezetek feldolgozasanak oraszama oraszama Oraszama
cldolg
1.Formazasok kilénb6z6 anyagokbdl 30
2.Epités 20
3.Papir formalasa, alakitasa 28
4.Vizualis abrazolas 30
Osszesen: 108




Abrazolas-alakitas 1. osztaly

Idékeret: 108 6ra/év (3 ora/hét)

1.Formazasok Kiilonb6z6 anyagokbol 30 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Anyagok tulajdonsagai.
— Alakithatosag.
Egyiittmiikodéssel a targyak
tulajdonsagainak,
jellegzetességeinek
megfigyelése.
Probalkozasok, adott
tevékenységek végrehajasa
egylittmiikddéssel.

A tanulo6 kornyezetében talalhato targyak megfigyelése
manipulacioval.

A targyak tapintassal megfigyelhetd

Homok formazasa, edények megtoltése, kiontése, dombkészités, | tulajdonsagaival kapcsolatos fogalmak;

g0dorasas, taposas, nyomhagyas.
Ho formazasa, hogolyd, hobucka, hoember készitése.

Gyurmazas (plasztilin, s6-liszt gyurma, agyag), gyuras, puhitas,

gombolyités, lapitds, hengerités, mélyités, kicsipés.

eszkozokkel, cselekvésekkel kapcsolatos
fogalmak.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Eltérd tulajdonsagok megismerésének eldsegitése kozvetlen tapasztalatszerzéssel.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommozgésok fejlesztése.

2. Epités 20 6ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Kirakas.

— Flizés.

— Nyomoétechnikak.
Szargjatékok

Toronyépités kockabol.
Nagyméretli gyongyok felfiizése palcikara
rendszer nélkiil.

A kirakashoz felhasznalt targyak. Cselekvések.
Gyongy, palcika, flizés. Eszk6zok, cselekvések:
(belenyom), tesz, nyom, szur. A kirakashoz




Targyak csoportositasa segitséggel.
Segitséggel probalkozas a gyongyok
ritmikus valtogatasara.

Nyomhagyas agyagban, gyurmaban
kiilonboz6 targyak segitségével, nyomdazas.
Gyongymozaik rendszer nélkiili kirakasa.

felhasznalt targyak. Tevékenységek: épit, tesz, rak,
vesz

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Alapveté manualis kontroll (megfogas, elengedés) kialakitasa.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: szem- kéz koordinacidjanak fejlesztése, térorientacios gyakorlatok. Jatékra nevelés:

gyakorl6 jaték.

3. Papir formalasa, alakitasa 28 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

—  Gylirés-simitas.

—  Tépés.

— Hajtogatas.

— Nyiras.

— Ragasztas.
Az aktudlis feladatok sikeres végrehajtasa
segitséggel.
Papirdarabkak kivant modon egymas mellé
helyezése segitséggel.

Kiilonb6z0 papirfélékbol labda gytirése.
Az Osszegylrt papir kisimitasa.
Szabalytalan formak tépése, csiktépés.
Kialakitott papirdarabok egymas mellé
helyezése, ragasztas feliileten.

Anyag, tevékenység ¢€s elkészitett targy (papir, gytr,
labda, konyv, fiizet, hajt). Formak hasonlosag
alapjan.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Alapvetd manualis készségek (markolas, csippentés) kialakitasa, gyakoroltatasa

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommozgasok fejlesztése.

4. Vizualis abrazolas 30 6ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Festés.
— Rajzolas.
A kivant mozgas végrehajtasa segitséggel.

Festékes kéz- és ujjnyom hagyas.
Nagy, sima feliiletek vizfestékkel torténd
betdltése szivaccsal, vastag ecsettel.

Eszko6zok (szivacs, ecset, ecsettal).
Tevékenységek (torles, kenés, festés).
Vonalak és ezekbdl képzett egyszeri figurdk.




Torekvés papirhatar betartasara. All6, fekvé egyenesek, egyszerii formak, kor,
Az ecset megfeleld hasznalata. hullamvonal rajzolasa palcikaval homokba,
Szinek differencialasa. krétaval aszfalton és tablan; zsirkrétaval
csomagolopapirra, vastag ceruzaval rajzlapra.
Szabadfirka, atrajzolés, rarajzolas,
koriilrajzolas.

Egyszerli formék szinezése.

Formakitoltéshez sziikséges mozgaskontroll kialakitasa.
A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Kapcsolodasi pontok Olvasas-iras: finommozgasok fejlesztése, szem, kéz koordinacioja, térorientacids gyakorlatok.

Egyiittmiikddéssel végrehajt a kiilonb6zd formak kialakitasahoz sziikséges mozgasokat.
Képes segitséggel a kivant médon egymas mellé helyezni a papirdarabkakat.

A fejlesztés vart eredményei az 1. Papirhatart és vonalhatart igyekszik betartani.

évfolyam végére Megfeleléen hasznalja a festés €s rajzolas eszkozeit.




Abrazolas-alakitas 2.osztaly
Idékeret: 108 ora/év (3 ora/hét)

1.Formazasok Kiilonb6z6 anyagokbol 30 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Anyagok tulajdonsagai.
— Alakithatésag.
Egyilittmiikodéssel a targyak
tulajdonsagainak,
jellegzetességeinek
megfigyelése.
Probalkozasok, adott
tevékenységek végrehajasa
egylittmiikddéssel.

A tanuld kornyezetében talalhato targyak megfigyelése
manipuléacioval.

Homok formazasa, edények megtoltése, kiontése, dombkészités, | tulajdonsagaival kapcsolatos fogalmak;
g0dorasas, taposas, nyomhagyas.

Ho formazasa, hogolyd, hobucka, héember készitése.
Gyurmazas (plasztilin, s6-liszt gyurma, agyag), gyuras, puhitas,
gombolyités, lapitas, hengerités, mélyités, kicsipés.

A targyak tapintassal megfigyelhetd

eszkozokkel, cselekvésekkel kapcsolatos
fogalmak.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Eltérd tulajdonsagok megismerésének eldsegitése kozvetlen tapasztalatszerzéssel.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommozgasok fejlesztése.

2. Epités 20 6ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Kirakas.

— Flzés.

— Nyomotechnikék.
—  Szarojatékok.

Téargyak csoportositisa segitséggel.

Toronyépités kockabol.

Nagyméretli gyongyok felflizése palcikara
rendszer nélkiil.

Nyomhagyas agyagban, gyurméaban

kiilonbdzd targyak segitségével, nyomddzas.

A kirakéashoz felhasznalt targyak. Cselekvések.
Gyongy, palcika, fiizés. Eszkozok, cselekvések:
(belenyom), tesz, nyom, szur. A kirakashoz
felhasznalt targyak. Tevékenységek: €pit, tesz, rak,
vesz




Segitséggel probalkozas a gyongyok
ritmikus valtogatésara.

Gyongymozaik rendszer nélkiili kirakasa.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Alapveté manualis kontroll (megfogés, elengedés) kialakitasa.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: gyakorl6 jaték.

Olvasas-iras: szem- kéz koordinacidjanak fejlesztése, térorientacios gyakorlatok.

3. Papir formalasa, alakitasa 28 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

—  Gylirés-simitas.

—  Tépés.

— Hajtogatas.

— Nyiras.

— Ragasztas.
Az aktudlis feladatok sikeres végrehajtasa
segitséggel.
Papirdarabkak kivant modon egymas mellé
helyezése segitséggel.
Segitséggel pontos illesztések.
Ol16 hasznalatanak probalgatasa, helyes
hasznalat gyakorldsa segitséggel.

Kiilonb6zo papirfélékbol labda gytirése.

Az Osszegylrt papir kisimitasa.
Szabalytalan formak tépése, csiktépés.
Kialakitott papirdarabok egymas mellé
helyezése, ragasztas feliileten.

Egyszer(i rahajtés, atloshajtas elképzéssel.
Oll6 nyitasa, csukdsa, segitséggel csikvagas.
Szabalytalan formak nyirasa.

Anyag, tevékenység ¢€s elkészitett targy (papir, gytr,
labda, konyv, fiizet, hajt). Formak hasonlosag
alapjan. A papirfélék jellegzetes tulajdonsagai és
szine, eszkdzok.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Alapvetd manualis készségek (markolas, csippentés) kialakitasa, gyakoroltatasa.

Kapcsolodasi pontok

Olvasdas-iras: finommozgésok fejlesztése.

4. Vizualis abrazola 30 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Festés.

Festékes kéz- és ujjnyom hagyas.

.Eszk6z0k (szivacs, ecset, ecsettal).




— Rajzolas.
A kivant mozgas végrehajtasa
segitséggel.
Torekvés papirhatar betartasara.
Az ecset megfeleld hasznalata.
Szinek differencialésa.
A rajzolas eszkozeinek megfeleld
hasznélata.
Egyszerii ember-, allat-,
novényabrazolasok segitséggel.

Nagy, sima feliiletek vizfestékkel torténd Tevékenységek (torles, kenés, festés).
betdltése szivaccsal, vastag ecsettel. Vonalak ¢s ezekbdl képzett egyszerii figurak.
Allo, fekvé egyenesek, egyszert formak, kor, | Fébb szinek: piros, kék, sarga, zold.
hullamvonal rajzolasa palcikaval homokba,
krétaval aszfalton és tablan; zsirkrétaval
csomagolopapirra, vastag ceruzaval rajzlapra.
Szabadfirka, atrajzolés, rarajzolas,
koriilrajzolas.

Egyszerti formak szinezése.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Formakitoltéshez sziikséges mozgaskontroll kialakitésa.

Kapcsolodasi pontok

Olvasdas-iras: finommozgasok fejlesztése, szem, kéz koordinacioja, térorientacios gyakorlatok.

A fejlesztés vart eredményei az 2.
évfolyam végére

A tanul6 képes segitséggel megadott tulajdonsadgok alapjan (szin, forma, nagysag) targyakat
csoportositani.

Egyiittmikddéssel végrehajt a kiilonbdzd formak kialakitasahoz sziikséges mozgasokat.

Képes segitséggel a kivant mdédon egymds mellé helyezni a papirdarabkakat.

Papirhatart €s vonalhatart igyekszik betartani.

Megfelelden hasznélja a festés €s rajzolas eszkozeit.

Segitséggel képes ritmikusan valtogatni a gyongydket.

Képes a sziikséges eszkozoket kivalasztani és megfelelden hasznalni, egyiittmiikddéssel ollot hasznalni.
Differencialja és megnevezésre felismeri a fobb szineket.

Megprobal egyszerii ember-, allat-, ndvényabrazolasokat 1étrehozni




Abrazolas-alakitas 3. osztaly
Idékeret: 72 6ra/év (2 dra/hét)

Abriazolas-alakitas 3-4. évfolyam

1.Formazasok Kiilonb6z6 anyagokbol 20 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Anyagvizsgalat érzékszervi
tapasztalds utjan,
tulajdonsagok.

Feliilet, szilardsag, forma,
méret megismerése.

Anyagok alakithatosaga.

A természetes és mesterséges
formék hasonldsagainak
megfigyelése segitséggel.
Adott tevékenységek végzése
segitséggel.

Egyszerli emberalak készitése
segitséggel.

A természetes és mesterséges kdrnyezet targyainak
Osszehasonlitésa.

Homok formazasa, homokvar épitése. Homokozé formak
hasznalata.

Ho6 formézasa, hogolyd, hoember készitése.

Alapelemek Gsszeillesztésével emberalak készitése.

Tevékenységek: hoz, visz, tesz, kever, ont,
szor, as, borit.

Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad,
kemény, folyékony,

Feliiletre (sima-érdes), szilardsagra
(kemény-puha),

formara (kerek, hosszukas), méretre (kicsi,
nagy) vonatkoz6 fogalmak.

Epitmény részei: fal, ablak, ajto.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Sziikséges mozgassémak kialakitasa gdbmbolyitéshez, lapitashoz.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommotorika fejlesztése.

Jatékra nevelés. konstrukcios jaték, szabadban jatszhato jaték (homokozas, hoember).

\ 2. Epités 15 éra




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Kirakas.

Fizés.
Nyomoétechnikak.
Szarojatékok.

Vonalhatart tartva elérajzolt forma
kitoltése.

Iranyitassal, majd 6nalldéan ritmikus sor
képzése.

Egymasba helyezheto épitdelemek
hasznalataval kiilonb6z0 térbeli épitmények
1étrehozasa.

El6rajzolt forma kirakasa, kitoltése kiilonb6z6
anyagokkal.

Pélcikak fektetése szinvaltogatassal,
formaképzéssel.

Gyongyfiizés alak, szin, nagysag varialasaval.
Pecsételés, nyomdazas, forma, szin, nagysag
valtogatasaval.

Szabad kompozicio, pl.: agyagkép.

Sor- és formaképzés a jaték elemeibdl.
Ritmikus sor képzése 2 valtoz6 elemmel.
Alapformak kirakasaval labda, virag, haziko
stb. kirakdsa.

Fobb szinek. Egyszerti formak (kocka, gomb, tégla),
kicsi-nagy.

Szinek, formék, nagysag fogalmai. Elkészitendd
targyak, ékszerek.

Térbeli relaciok (ala, mellé, folé stb.).

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

crer

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: konstrukcids jaték

Olvasas-iras: finommotorika fejlesztése, szem-kéz koordinécio.

3. Papir formalasa, alakitasa 15 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Gylirés-simitas.
Tépés.
Hajtogatas.
Nyirés.
Ragasztas.

Tevékenységek végzése iranyitassal.

Kiilonbozd papirfajtak gylirése, simitasa
kiilonb6z6 méretben.

El6rajzolt formak tépése kiilonb6zé méretben.
Alapformaék kivagésa kiilonb6zé méretben és
szinben.

Papirfajtak tulajdonsagai, elkészitett targy (csako,
hajo stb.), tevékenységek.

Nagysagra, formara vonatkozo6 fogalmak: csik, kor,
kisebb, nagyobb. Eszk6zok.

Iranyok, térbeli relaciok.




Egyszert formak tépése segitséggel.
Segitséggel a papirkép elemeinek
illesztése.

A fenti technikakkal kialakitott elemek
illesztése, rogzitése.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A kiilonboz6 tulajdonsagi papirokhoz alkalmazhatdo adekvat alakitasi modok ismeretének
megszilarditasa.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommozgésok fejlesztése.

Jatékra nevelés: spontan jaték.

Kommunikacio. éldlények tulajdonsdgai.

4. Vizualis abrazolas 12 ora

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Fogalmak
— Festés. Korokbdl, egyenesekbdl ember-, allat-, Vonalak irdnya, alapformak, festési technikék,
— Rajzolas. novényabrazolasok megteleld szinek.
A festés eszkozeinek megfeleld hasznalata. | szinhasznalattal. Abrazolt él6lények, targyak, részeik.

Korok és egyenesek segitségével
kiilonbozd €él6lények és targyak abrazolasa
€s megnevezeése.

Kifestésnél a vonalhatar betartasa.
Egyitittmlkodeési készség igényének
kialakuldsa k6zos alkotas elkészitésénél.
Szinezésnél vonalhatar betartdsa.

Egyszer(i figuralis kompozicio készitése
megadott témaban (6szi erdd, téli t4j, viragos
rét, csalad stb.).

Szabad festési gyakorlatok tetszdleges
szinhasznalattal csomagoldpapiron — kozos
munka.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A papir- és vonalhatar betartasi igényének kialakitésa.

Kapcsolodasi pontok

Mozgdsnevelés: térorientacio.

Olvasdas-iras: finommozgas.




Kommunikacio: szinek, természeti témak, ember, allat, novény tulajdonségai.

A fejlesztés vart eredményei az 3.
évfolyam végére

A tanul6 képes elsajatitani kiillonbozo abrazold, alakitd technikakat.
Képes kifestésnél, szinezésnél a vonalhatart betartani.

Probal egylittmiikddni kozos alkotas elkészitésénél.

Képes segitsé¢ggel megfeleléen hasznalni a festés eszkozeit.




Abrazolas-alakitas 4.osztaly
Idékeret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

1.Formazasok Kiilonb6z6 anyagokbol 20 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Anyagvizsgalat érzékszervi
tapasztalds utjan,
tulajdonsagok.

— Feliilet, szilardsag, forma,
méret megismerése.

— Anyagok alakithatosaga

A természetes és mesterséges

formék hasonldsagainak

megfigyelése segitséggel.

Adott tevékenységek végzése

segitséggel.

Egyszerli emberalak készitése

segitséggel.

Egyszerli formak, targyak

készitése segitséggel.

Iranyitassal jellemzo6 jegyeik

alapjan felismerhetd ember-,

allat-, névényabrazolasok
készitése.

A természetes és mesterséges kornyezet targyainak
Osszehasonlitésa.

Homok formazasa, homokvar épitése. Homokozé formak
hasznélata.

Ho6 formézasa, hogolyd, hoember készitése.

Alapelemek 6sszeillesztésével emberalak készitése.

Allatalakok abrazolasa jellegzetes jegyeik alapjan.

Gyurmazas (plasztilin, s6-liszt gyurma, agyag formazasa).
Gipszmunka, bekarcolt, benyomkodott agyaglapra gipsz ontése,
szaradas utan agyag eltavolitasa.

Tevékenységek: hoz, visz, tesz, kever, Ont,
szor, as, borit.

Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad,
kemény, folyékony,

Feliiletre (sima-érdes), szilardsagra
(kemény-puha),

formara (kerek, hosszukas), méretre (kicsi,
nagy) vonatkoz6 fogalmak.

Epitmény részei: fal, ablak, ajto.

Emberi testrészek. Ember, allat, novény
részei.

A témakor nevelési-fejlesztési

célja

Sziikséges mozgassémak kialakitdsa gdmbolyitéshez, lapitashoz.




Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommotorika fejlesztése.

Jatékra nevelés: konstrukcios jaték, szabadban jatszhat6 jaték (homokozas, hdember).

2. Epités 15 6ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Kirakas.

— Flzés.

— Nyomoétechnikak.

—  Szarojatékok.
Vonalhatart tartva elérajzolt forma
kitoltése.
Iranyitassal, majd 6nalloan ritmikus sor
képzése.
Tagolt épitmények épitése kiilonféle
épitdjatékokbal onalloan.

Egymasba helyezhet6 épitdelemek
hasznalataval kiilonboz0 térbeli épitmények
létrehozasa.

Eldrajzolt forma kirakasa, kitoltése kiilonb6zo
anyagokkal.

Palcikak fektetése szinvaltogatassal,
formaképzéssel.

Gyongyfiizés alak, szin, nagysag varialasaval.
Pecsételés, nyomdazas, forma, szin, nagysag
valtogatasaval.

Szabad kompozicio, pl.: agyagkép.

Sor- és formaképzés a jaték elemeibdl.
Ritmikus sor képzése 2 valtozo elemmel.
Alapformék kirakasaval labda, virag, haziko
stb. kirakasa.

Fobb szinek. Egyszerti formak (kocka, gdmb, tégla),
kicsi-nagy.

Szinek, formak, nagysag fogalmai. Elkészitendd
targyak, ¢kszerek.

Térbeli relaciok (ala, mellé, f61€ stb.).

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

crer

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommotorika fejlesztése, szem-kéz koordinacio. Jdtékra nevelés: konstrukcios jaték.

3. Papir formalasa, alakitasa 15 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

—  Gylrés-simitas.
— Tépés.

Kiilonb6z6 papirfajtak gylirése, simitasa

kiilonbdz6 méretben.

Papirfajtak tulajdonsagai, elkészitett targy (csako,
hajo stb.), tevékenységek.




— Hajtogatas.

— Nyiras.

— Ragasztas.
Tevékenységek végzése iranyitassal.
Egyszert formak tépése segitséggel.
Segitséggel a papirkép elemeinek
illesztése.
Hajtasok pontos illesztéssel.
Egyszerii formak kivagasa segitséggel

Alapformak kivagasa kiilonb6z6é méretben ¢€s
szinben.

A fenti technikéakkal kialakitott elemek
illesztése, rogzitése.

Felezo- ¢s atloshajtas gyakorlasa, ¢l képzése.
Ember, allat, névény abrazolasa.

El6rajzolt formak tépése kiilonb6zé méretben.

Nagysagra, formara vonatkozo6 fogalmak: csik, kor,
kisebb, nagyobb. Eszk6zok. Ember, allat, novény
részei.

Iranyok, térbeli relaciok. Illesztéssel kapcsolatos
fogalmak.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

megszilarditasa.

A kiilonbozd tulajdonsagii papirokhoz alkalmazhatdo adekvat alakitasi modok ismeretének

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommozgasok fejlesztése.
Jatékra nevelés: spontan jaték.

Kommunikacio. élolények tulajdonsagai.

4. Vizualis abrazolas 12 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

— Festés.

— Rajzolas.
A festés eszkdzeinek megfeleld hasznélata.
Korok és egyenesek segitségével
kiilonboz6 €161ények és targyak abrazolasa
¢€s megnevezese.
Kifestésnél a vonalhatar betartasa.
Egyiittmiikodési készség igényének
kialakulasa kozos alkotas elkészitésénél.
Kiilonb6z6 ¢éldlények és targyak jellemzd
tulajdonsagai alapjan a rajuk emlékeztetd
vizualis leképezésiik.

Korokbdl, egyenesekbdl ember-, allat-,
ndvényabrazolasok megfeleld
szinhasznalattal.

Egyszerli figuralis kompozicio készitése
megadott témaban (0szi erdo, téli t4j, viragos
rét, csalad stb.).

Szabad festési gyakorlatok tetszéleges
szinhasznalattal csomagoldpapiron — k6zos
munka.

Ember, allat, n6vény, targy rajzolasa,
szinezés.

Vonalak iranya, alapformak, festési technikak,
szinek.
Abrazolt ¢l6lények, targyak, részeik.




Szinezésnél vonalhatar betartasa. A figurdk kompozicioba illesztése (pl.:
meseillusztracio, csaladrajz, tajkép), szinezés.

A papir- és vonalhatar betartasi igényének kialakitasa.
A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Kapcsolédasi pontok Mozgasnevelés: térorientacid. Olvasas-iras: finommozgas. Kommunikacio: szinek, természeti
témak, ember, allat, novény tulajdonsagai.

A tanul6 képes elsajatitani kiilonb6z6 abrazolo, alakito technikakat.

Képes kifestésnél, szinezésnél a vonalhatart betartani. Probal egyiittmiikodni k6zos alkotas elkészitésénél.

Képes segitséggel megfelelden hasznalni a festés eszkozeit. Ondlloan épit kiilonféle épitsjatékokbol tagolt épitményeket.
Onalléan tud ritmikus sort képezni. Pontos illesztéssel hajt, egyszerti formakat tép, vag, illeszti a papirkép elemeit.
Iranyitassal jellemzo jegyeik alapjan felismerhetd ember-, allat-, ndvényabrazolasokat készit.

A fejlesztés vart eredményei az 4.
évfolyam végére




Mozgasneveles 1-4. éviolyam

Heti/éves oraszam:

1. évfolyam 5 6ra/180 ora
2. ¢vfolyam 5 6ra/180 ora
3. évfolyam 5 6ra/180 6ra
4. évfolyam 5 6ra/180 ora



MOZGASNEVELES

A tantargy célja kialakitani a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulok mozgéskulturajat, javitani a mozgéas Osszerendezettségét. A mozgast a
motorikus fejletlenségek, testtartasi rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi lehetdségekhez igazodo terapids eljarasok
alkalmazaséval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket, képességeket, amely a késObbi mozgasos cselekvési biztonsagukat,
rendszeres fizikai aktivitasukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.

A tantargy sajatos modszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok mozgasvagyanak fenntartasat, valamint élmények gytijtését.

A pedagbdgus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok, elemi mozgassorok reprodukaldsat segiteni az
alapmozgasok gyakorlasdval (cstiszas, kliszds, mdszés, jaras, futds, ugrds, dobds), erdsiteni a pozitiv személyiségjegyeket. A mozgaskedv
felkeltésével a jatek az 6romforras, a kapcsolatteremtés eszkdzévé tehetd, rendszeres testedzéssel az ligyességet, az alloképességet, a gyorsasagot,
a batorsagot, az edzettséget, a fizikai alloképességet lehet fejleszteni, az izomerdt ndvelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitdsat, a tanulok tarsadalmi mobilizacidjat eldsegiti a téri orientaciot, a
feladattudatot ¢s feladattartast fejlesztd gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanuldk tarsadalmi mobilizacidjanak eldsegitése valosul meg
az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocidlis képességek kialakitdsaval. A mindennapi élethez sziikséges Osszerendezett mozgaskészségek
kialakitasa, térbeli irdnyok, viszonyfogalmak haszndlata, testhelyzetek, mozgasok utdnzdsdnak gyakoroldsa, a gimnasztikai alapformaja
gyakorlatok rogzitése, ciklikus mozgassorok elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantargyi fejlesztés tamogatja a mozgéasos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését, kontrollalt mozgassorok rogzitését, tornaszerek adekvat, egyre
onallobb hasznalatat.

Csapatjatékokban az egyiittmiikodési képesség kialakitasa er6sodik a jatékokkal, versenyekkel és a figyelem, gyorsasag, kitartas és koncentracios
képesség fejlesztése is megvalosul a mozgéasos €s eszkozos feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek lehetdséget az egyszerii szabalyok
betartdsdnak gyakorlasara, a mozgéasos versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a gydzelem és a vereség kulturalt megélésének kialakitasara.

Ha a tanulé gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyodgytestnevelésben is részt vesz, a gyogytestnevelés végrehajtdsa soran a mozgasnevelés
kerettanterv adaptalhat6 elemeit is alkalmazni kell.



Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 1. 2. Oraszam-évfolyam 3. 4.
1. Rendgyakorlatok téri
ar 30 30 15 15
7. R’@dgy,ak,orlatok, téri thjékoz6dés
tajékozodas
8. Alapveto testhelyzetek, 40 40 2. Alapmozgasok 40 40
szabad-és
kéziszergyakorlatok
3. Alapvetd testhelyzetek,
9 Léenfiovakorlatok 15 15 légz6-, szabad- és kéziszer- 40 40
. Legzogyakorlato gyakorlatok
4. Dobasok, labdas
10. Dobasok, labdas 45 45 40 40
gyakorlatok
gyakorlatok
50 50 5. Jatékos versenyek 45 45
11. Jatékos versenyek
Eves 6raszam 180 180 Eves 6raszam 180 180




Mozgasnevelés 1-2. évfolyam

A tantargy a segitOkészség, az egylttmiikodés kialakitdsaval, a becsiiletes ¢és szabalyos tevékenységek megalapozasaval mozgasos
feladathelyzetekben, jatékokban tamogatja az erkdlcsi nevelést.
A nemzeti dntudat, hazafias nevelés céljait a téri tajékozodas fejlesztésével €s a helyes testtartdsban torténd mozgasok gyakorlasaval segiti.

Fejleszti az Onismeretet €s a tarsas kapcsolati kultirat a pozitiv személyiségjegyek megerdsitésével, az egészséges onbizalom kialakitasaval, a
fizikai képességek realis megismertetésével, segiti a félénkség és a szorongas €érzésének csokkentését a mozgasos tevékenységekben.

Fontos szerepet jatszik a felelosségvallalasban a tanul6 sajat testi épségének, €s a tarsak testi épségének megovasara torekvés. Megalapozodik a
siker és a sikertelenség élményének helyes feldolgozasa.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgasos cselekvési biztonsag kialakitasaval, a batorsag megalapozasaval vesz részt a feladatok
kivitelezése kdzben, amelyet a motorikus képességek ligyesitésével, az egyensuly, a figyelem fejlesztésével ér el. A balesetveszélyes helyzetek
felismerése és az elkertilés technikdinak gyakorlasa segit a testi épség megorzésében.



Mozgasnevelés (Testnevelés) 1. osztaly

. Az ij tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellenérzés
Fejezetek o : . " 7 . .
feldolgozasanak oraszama oraszama oraszama
1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30 - -
2. Alapvet6 testhelyzetek, szabad-és
. - 40 - -
kéziszergyakorlatok
3. LégzOgyakorlatok 15 - -
4. Dobésok, labdés gyakorlatok 45 - -
5. Jatékos versenyek 50 - -
Osszesen: 180 - -
Mozgasnevelés (Testnevelés) 2. osztaly
: Az uj tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
Fejezetek — : 2 2 . " .
feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30 - -
2. Alapveto testhelyzetek, szabad-€s

- 40 - -
kéziszergyakorlatok
3. Légzogyakorlatok 15 - -
4. Dobasok, labdas gyakorlatok 45 - -
5. Jatékos versenyek 50 - -
Osszesen: 180 - -




Mozgasnevelés 1.0sztaly

Idékeret: 180 6ra/év (5 ora/hét)

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30 6ra+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fogalmak
— Oszlopba, vonalba Fejlesztesi ismeretek Kor, oszlop, vonal;
sorakozni, korbe allni és — Alakzatok. elol, hatul, fent, lent, eldtte, alatta, irany.
jarni. — Térbeli tajékozodas.
— Bekapcsolodni egyszerii — Helyzetgyakorlatok.
mozgasos — Egyszert utasitasok végrehajtasa.
tevékenységekbe.
Egyszeru cselekvéseket Fejleszteési tevékenységek
végrehajtani iranyitassal. Segitséggel alljanak korbe, oszlopba, vonalba sik talajon.
Az elétte, mellette, mogotte, eleje, fent, lent, vége utasitasok
alkalmazasa.
Futas, kuszas, maszas, csiszas, gurulas.
Iranyitassal: menj az ablakhoz, {ilj le a padra utasitasok
végrehajtasa.
A témakor nevelési-fejlesztési | Térbeli tajékozodas fejlesztése.
célja
Enek-zene: ritmus.
Kapcsolodasi pontok Kommunikacio: fogalmak, szokincs.
2. Alapvetd testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40 éra+éra+ora
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak
- Részvétel kiilonféle Fejlesztési ismeretek Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mozgasszituaciokban. — Statikus helyzetek. mondokék, huzz, testrészek, érzékszervek.




- Gyakorlatok végzése utanzassal.

— Testrészek.
— Paros gyakorlatok.
— Testkép: fej, torzs, végtagok.

Tevékenység

Segitséggel statikus helyzetek felvétele

utanzas alapjan, iilés, allas, fekvés, guggolas.

Testkép: fej, torzs, végtagok.

Testrészek mozgatasa utanzas alapjan.
Harangozas, fiirészelés.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Testtudat, testérzékelés fejlesztése.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincs.
Jatékra nevelés:szerepjaték.

3. Légzogyakorlatok 15 é6ra+0 6ra+0 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Utanzassal gyakorlatokat végezni.
- Ahelyes légzést gyakorolni.

Fejlesztesi ismeretek
— All6 helyzetben ki-be 1€gzés.
—  Ki-be légzés.

Tevékenység

Utanzassal ki-be 1égzéskor karok fel-

leengedése.

Kiilonbozo testhelyzetek felvétele.

Fujasok ki-be 1égzéskor.
Fel-leemelések.

Ki, be, sz4j nyitva, csukva, fujni, szivni.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Légzés szabalyozésa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok.

4. Dobasok, labdas gyakorlatok 45 éra+0 6ra+0 éra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak




- Labdat dobni, guritani, birtokba venni
egyre nagyobb onallosaggal.

Fejlesztési ismeretek
— Labdagyakorlatok.
— Paros gyakorlatok.

Fejlesztési tevekenységek
— Iranyitassal: il6 és allo helyzetben
labdaguritas, titogetés, elkapas.
— Egy-, kétkezes als6 dobas meghatarozott
iranyba.
Labdaguritas egymasnak.

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mondokak, hizz, testrészek, érzékszervek.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Labdadobas cél felé.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: szabalyjaték.

5. Jatékos versenyek S0 6ra+0 6ra+0 ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Egyszerii szabalyokat felismerni.
- Lehetdség szerint bekapcsolodni a
megismert jatékokba.

Fejlesztési ismeretek
— Gyakorl¢ jatékok.
— Szabalyjatékok.

— Sorverseny.

Fejlesztési tevékenységek

Ugralas. Hintazas.

Akadalyversenyek, székfoglalo.
Sorversenyek: kotélhuzas.

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mondokak, huzz, testrészek, érzékszervek.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Figyelmeztetésre szabaly megtartasa.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: szabalyjaték.

A tanulo képes

A fejlesztés vart eredményei az 1.
évfolyam végére

— egyhelyben allni,
— nagyobb segitséggel korbe allni, jarni és oszlopba, vonalba sorakozni,
— iilésben és allasban utdnzés utan egyszerli gyakorlatokat végezni, kiiszni, mészni,




— Iépcson lefelé kapaszkodassal, felfelé iranyitas mellett utanlépéssel jarni,

— sajat és tarsai testrészeit segitséggel megmutatni, megnevezni,

— segitséggel egyiittmiikdodni a k6zos foglalkozasokon,

— segitség mellett utanzassal gyakorlatokat végezni, bekapcsolodni egyszeri mozgasos
tevékenységekbe,

— ahelyes 1égzés folyamataba bekapcsolodni,

— labdat dobni, guritani, birtokba venni szobeli segitség mellett,

— ravezetés mellett felismerni egyszerii szabalyokat, lehet0ség szerint a jatékba bekapcsolodni,
egylitt jatszani tarsaival, irdnyitassal futkarozni.

Mozgasnevelés 2.o0sztaly

Idokeret: 180 6ra/év (5 ora/hét)

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30 6ra+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Oszlopba, vonalba
sorakozni, korbe allni és
jarni.

— Bekapcsolodni egyszerii
mozgasos
tevékenységekbe.

Egyszerti cselekvéseket

végrehajtani iranyitassal.

Fejlesztési ismeretek Fogalmak

— Alakzatok.

— Térbeli tajékozodas. Kor, oszlop, vonal;

— Helyzetgyakorlatok. elol, hatul, fent, lent, eldtte, alatta, irany.

— Egyszerti utasitasok végrehajtasa.

Fejlesztesi tevékenységek

Segitséggel alljanak korbe, oszlopba, vonalba sik talajon.
Az eldtte, mellette, mogotte, eleje, fent, lent, vége utasitasok
alkalmazasa.

Futés, kliszas, maszas, csiiszas, gurulas.

Iranyitassal: menj az ablakhoz, {ilj le a padra utasitasok
végrehajtasa.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Térbeli tajékozodas fejlesztése.

Kapcsolodasi pontok

Enek-zene: ritmus.
Kommunikacio: fogalmak, szokincs.




2. Alapveto testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40 ora+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Részvétel kiilonféle
mozgasszituaciokban.
- Gyakorlatok végzése utanzassal.

Fejlesztési ismeretek

— Statikus helyzetek.

—  Testrészek.

— Paros gyakorlatok.

— Testkép: fej, torzs, végtagok.

Tevékenység

Segitséggel statikus helyzetek felvétele

utanzas alapjan, iilés, allas, fekvés, guggolas.

Testkép: fej, torzs, végtagok.

Testrészek mozgatasa utanzas alapjan.
Harangozas, flirészelés.

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mondokak, hizz, testrészek, érzékszervek.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Testtudat, testérzékelés fejlesztése.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincs.

Jatékra nevelés:szerepjaték.

3. Légzégyakorlatok 15 éra+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Utédnzassal gyakorlatokat végezni.
- Ahelyes légzést gyakorolni.

Fejlesztési ismeretek
— All6 helyzetben ki-be 1€gzés.
—  Ki-be légzés.

Tevékenység

Utanzassal ki-be 1égzéskor karok fel-
leengedése.

Kiilonboz0 testhelyzetek felvétele.

Fujasok ki-be légzéskor.

Ki, be, szaj nyitva, csukva, fijni, szivni.




Fel-leemelések.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Légzés szabalyozasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok.

4. Dobasok, labdas gyakorlatok 45 éra+06ra+06ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Labdat dobni, guritani, birtokba venni
egyre nagyobb onallosaggal.

Fejlesztési ismeretek
— Labdagyakorlatok.
— Paros gyakorlatok.

Fejlesztési tevéekenységek
— Irényitassal: 116 és all6 helyzetben
labdaguritas, titogetés, elkapas.
— Egy-, kétkezes als6 dobas meghatarozott
iranyba.
Labdaguritas egymasnak.

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mondokak, hizz, testrészek, érzékszervek.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Labdadobas cél felé.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: szabalyjaték.

5. Jatékos versenyek S0 6ra+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Egyszerli szabalyokat felismerni.
- Lehet6ség szerint bekapcsolddni a
megismert jatékokba.

Fejlesztési ismeretek
— QGyakorl¢ jatékok.
— Szabalyjatékok.

— Sorverseny.

Fejlesztési tevékenységek

Ugralas. Hintazas.

Akadalyversenyek, székfoglalo.
Sorversenyek: kotélhuzas.

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mondokak, hizz, testrészek, érzékszervek.




A témakor nevelési-fejlesztési céljai Figyelmeztetésre szabaly megtartasa.

Kapcsolodasi pontok Jatékra nevelés: szabalyjaték.
A tanul6 képes
— egyhelyben allni,
A fejlesztés vart eredményei az 2. — segitséggel korbe allni, jarni és oszlopba, vonalba sorakozni,
évfolyam végére — {ilésben és allasban egyszeri gyakorlatokat végezni, kiszni, mészni,

— Iépcson lefelé kapaszkodassal, felfelé utanlépéssel jarni,
— sajat és tarsai testrészeit megmutatni, megnevezni,
— egyiittmiikddni a k6z6s foglalkozasokon,
— utanzassal gyakorlatokat végezni, bekapcsolddni egyszerli mozgasos tevékenységekbe,
— ahelyes légzést elsajatitani,
— labdat dobni, guritani, birtokba venni,
— felismerni egyszerii szabalyokat, lehetdség szerint a jatékba bekapcsolodni,
egylitt jatszani tarsaival, irdnyitéssal futkarozni.




Mozgasnevelés 3—4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést folyamatosan tAmogatja a szabalykdvetési képesség kialakitasaval, a szabalybetartas igényének megalapozésaval,
a kozosségi tevékenységek soran az egylittmikodeés, tiirelem, onfegyelem fejlesztésével.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés elveit €s céljait az egymas segitése iranti érzékenység és a csapatosszetartas érzésének felkeltésével
tamogatja.

Hozzajarul az 6nismeret ¢és a tarsas kulttra fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az 6nuralom megtartasara, a jatékhelyzet és a valos helyzet
felismerésére és adekvat viselkedésre 0sztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongas érzésének csokkenését, az dnbizalom fejlesztését sikerélmény
biztositasdval mozgésos tevékenységekben.

Kialakul az alkalmazkodasi képesség, a tanulo sajat és masok fizikai teljesitoképességének redlis felmérése. A testi és lelki egészségre nevelésben
nagy szerepet jatszik a fizikai alloképesség €s erdnlét javitdsa, a mozgésigény felkeltése, a helyes testtartds folyamatos javitésa.



Mozgasnevelés (Testnevelés) 3. osztaly

. Az ij tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellenérzés
Fejezetek o : . " 7 . -
feldolgozasanak draszama oraszama oraszama

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozddas 15 - -

2. Alapmozgasok 40 - -

3. Alapvet6 testhelyzetek, 1égz0-, szabad- és 40 i i
kéziszer-gyakorlatok

4. Dobésok, labdas gyakorlatok 40 - -

5. Jatékos versenyek 45 - -
Osszesen: 180 - -

Mozgasnevelés (Testnevelés) 4. osztaly
Feiezetek Az uj tananyag feldolgozasanak A gyakorlas Az bsszefoglalas, ellenorzés
L oraszama 6raszama oraszama

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 30 - -

2. Alapmozgasok 40 - -

3. Alapvet6 testhelyzetek, 1€gz6-, szabad- és kéziszer- 15 i i

gyakorlatok

4. Dobasok, labdas gyakorlatok 45 - -

5. Jatékos versenyek 50 - -

Osszesen: 180 - -




Mozgasnevelés 3.osztaly

Idékeret: 180 6ra/év (5 ora/hét)

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15 éra+0o6ra+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Térbeli irdnyokat
alkalmazni segitséggel.

- Irédnyokat helyesen
hasznalni.

Fejlesztesi ismeretek

— Tornasor kialakitasa.

— Testfordulatok.

—  Térérzékelés.

— Egyszerii alakzatok kialakitasa.

Fejlesztési tevékenységek

Segitséggel sorakoz6 magassag alapjan.

Hol a helyem a tornasorban? Ki mellett alltam?
Fordulés jelre: jobbra-balra.

Alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal,
, nagy.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Tajékozddas alapvetd téri helyzetekben.

Kapcsolodasi pontok

Enek-zene: ritmuskiséret, énekszo.
Olvasas-iras: térorientacios gyakorlatok.

2. Alapveto testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40 ora+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Lépcson lefelé kapaszkodéssal, felfelé | Fejlesztési ismeretek

uranlépéssel jarni.

— Egyensulyozo6 gyakorlatok.

- Jaras kozben targyakat atlépni. —  Gurulas.

— Statikus helyzetek.
— Lépcson jarés.

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mondokak, hizz, testrészek, érzékszervek.




- Egyes jarasmodokat felismerni, — Fliggeszkedés.
egyszerii alapmozgasokat reprodukalni | — Kuszas, maszas, szokdelés.
bemutatds alapjan.
Fejlesztesi tevékenységek
Segitséggel jaras tornapadon, 1€pcson.
Jarés kiils6-belso talpélen.
Gurul6 atfordulés eldre, guggolasba érkezés.
Torokiilés, nyujtott iilés. Segitséggel: kéz- €s
labtamaszok.
Lefelé jaras 1épcson folyamatosan
utanlépéssel.
Bordésfalon fliggés (térdfelhtizéssal).
Kuszas-maszas akadalyok alatt.
Folyamatosan szokdelés elOre-hatra.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai Osszehangolni a kiiszdshoz, madszashoz sziikséges mozdulatokat.

Kapcsolodasi pontok Olvasds-iras: térorientacids gyakorlatok.

3. Alapvetd testhelyzetek, 1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40 éra+0dora+0ora

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak
- Két elembdl 4ll6 mozdulatsort Fejlesztési ismeretek Testséma, 1égzés, iitem, egyenletes liiktetés, fujni,
bemutatas utan visszaadni. — Szabadgyakorlatok. szivni.
- Alevegdvételt és kiftjast jelre — Mozgéskontroll.
végrehajtani. — Hasi légzés.
- Vezényszavakat ismerni és kovetni. — Testrészekkel végezhetd gyakorlatok.
Tevékenység
Segitséggel: testrészek mozgatasa, iitemre:
fej, kar, 14b, torzs.
Tiikor eldtt végzett gyakorlatok: dontések,
hajlitasok, kar- és labemelések.




Ki- és belégzés kormozgassal tilésben,
allasban.
Segitséggel szabad- és kéziszer-gyakorlatok.
Két egyszerli mozgaselem Osszekapcsolasa
(ugrés terpeszbe, taps fej folott).

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Tarsakkal titem tartasa.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommozgas fejlesztése.
\Enek-zene: ritmustartas, ritmusvaltas.

4. Dobasok, labdas gyakorlatok 40 éra+0o6ra+0d6ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Labdat fogni, elkapni, célba dobni,
pattogtatni.
- Labdat ragni, célba juttatni.

Fejlesztési ismeretek

— Also, fels6 dobas.

— Labda pattogtatdsa minél hosszabb ideig.
— Péros labdaguritas.

Fejlesztési tevéekenységek

Segitséggel: egy- és kétkezes also és felsd
dobas tarsnak, megadott célba, levegdbe.
Labdaguritas tarsnak ild és 4llo helyzetben.

Alul, feliil, cél, als6 dobas, fels6 dobas.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Labda foldhoz iitogetése és elkapasa, pattogtatas.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommozgas fejlesztése, térorientacids gyakorlatok.

5. Jatékos versenyek 45 6ra+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Egyszer( jatékszabalyokat betartani.

Fejlesztési ismeretek
— Szabalyjatékok.
— Versenyjatékok.
— Fogojatékok.

— Mozgasos népi jatékok.

Cél, célba érés, gydztes, sorverseny, fogdceska, fogo,

kiszamolo.




Fejlesztesi tevékenységek

Bujocska, kotélhuzas, versenyfutés.

Labdaval végezhetd valtoversenyek.

Karikafogo, fogocska, sapkafogo, kutyafogo.

Buj;, byjj itt, megyek.., Lipem-lopom.., Héja,
héja...

A témakor nevelési-fejlesztési céljai Egylittmiikddés a jaték soran.

Kapcsolédasi pontok Kommunikacio:
szovegértelmezés, szovegvalogatas, felelgetdsok.
[Enek-zene: énekes népi jatékok, tancok.

A tanulo képes

— tobb segitséggel tajékozdodni alapvetd téri helyzetben, a térbeli irdnyokat alkalmazni.

— segitséggel jarasmodokat, egyszerli alapmozgasokat felismerni, bemutatds alapjan reprodukalni.

— 1épcson kevés segitséggel és egy kézzel kapaszkodva jarni.

— kevés segitséggel jaras kozben targyakat atlépni.

— szobeli utasitasra, kevés segitséggel utanzassal egyszerti alapmozgasokat, elemi szabadgyakorlatokat
végrehajtani.

Torekszik a helyes 1€gzésre.

A tanul6 képes

— kevés segitséggel labdat kezelni, dobni, elkapni.

— kevés segitséggel egyszerli mozgasos tevékenységekbe bekapcsolodni, adott jelre mozgasat
elinditani, megallitani.

kevés irdnyitds mellett felismerni és betartani egyszerii szabalyokat

A fejlesztés vart eredményei a 3.
évfolyam végére




Mozgasnevelés 4.osztaly
Idékeret: 180 6ra/év (5 ora/hét)

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozoédas 30 éra+0o6ra+0o6ra

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fogalmak
- Térbeli irdnyokat Fejlesztesi ismeretek Alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal,
alkalmazni segitséggel. — Tornasor kialakitéasa. , nagy.
- Irédnyokat helyesen — Testfordulatok.
hasznalni. —  Térérzékelés.

— Egyszerii alakzatok kialakitasa.

Fejlesztési tevékenységek

Segitséggel sorakozo magassag alapjan.

Hol a helyem a tornasorban? Ki mellett alltam?
Fordulés jelre: jobbra-balra.

Tajékozddas alapvetd téri helyzetekben.
A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Enek-zene: ritmuskiséret, énekszo.
Kapcsolodasi pontok Olvasas-iras: térorientacios gyakorlatok.




2. Alapveto testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 40 ora+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Lépcson lefelé kapaszkodassal, felfelé
uranlépéssel jarni.

- Jaras kozben targyakat atlépni.

- Egyes jarasmodokat felismerni,
egyszerl alapmozgésokat reprodukalni
bemutatas alapjan.

Fejlesztési ismeretek

— Egyensulyoz6 gyakorlatok.
—  Gurulas.

— Statikus helyzetek.

— Lépcson jaras.

— Fiiggeszkedés.

— Kuszas, maszas, szokdelés.

Fejlesztési tevekenységek

Segitséggel jaras tornapadon, [épcson.

Jéras kiils6-belsd talpélen.

Gurulo atfordulas eldre, guggolasba érkezés.
Torokiilés, nyuajtott ilés. Segitséggel: kéz- és
labtamaszok.

Lefelé jaras 1épcson folyamatosan
utanlépéssel.

Bordasfalon fiiggés (térdfelhuzassal).
Kuszéas-maszas akadalyok alatt.
Folyamatosan szokdelés el0re-hatra.

Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mondokak, hizz, testrészek, érzékszervek.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Osszehangolni a kuszashoz, maszashoz sziikséges mozdulatokat.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: térorientacios gyakorlatok.




3. Alapveto testhelyzetek, 1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 15 éra+0dora+0ora

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak
- Két elembdl all6 mozdulatsort Fejlesztési ismeretek Testséma, 1€gzés, litem, egyenletes liiktetés, fujni,
bemutatas utan visszaadni. — Szabadgyakorlatok. szivni.
- Alevegdvételt és kifujast jelre — Mozgéskontroll.
végrehajtani. — Hasi légzés.
- Vezényszavakat ismerni €s kovetni. — Testrészekkel végezhetd gyakorlatok.
Tevékenység

Segitséggel: testrészek mozgatasa, iitemre:

fej, kar, 1ab, torzs.

Tiikor elott végzett gyakorlatok: dontések,

hajlitasok, kar- és labemelések.

Ki- és belégzés kormozgassal iilésben,

allasban.

Segitséggel szabad- és kéziszer-gyakorlatok.
Két egyszeri mozgéselem 0sszekapcsoldsa

(ugras terpeszbe, taps fej folott).

A témakor nevelési-fejlesztési céljai Tarsakkal iitem tartdsa.

Kapcsolodasi pontok Olvasas-iras: finommozgas fejlesztése.
\Enek-zene: ritmustartas, ritmusvaltas.




4. Dobasok, labdas gyakorlatok 45 éra+0ora+006ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Labdat fogni, elkapni, célba dobni,
pattogtatni.
- Labdat ragni, célba juttatni.

Fejlesztési ismeretek

— Also, felso dobas.

— Labda pattogtatasa minél hosszabb ideig.
— Paros labdaguritas.

Fejlesztési tevékenységek

Segitséggel: egy- és kétkezes also €s felsd
dobas tarsnak, megadott célba, levegdbe.
Labdaguritas tarsnak ild és allo helyzetben.

Alul, feliil, cél, also dobas, felsé dobas.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Labda foldhoz iitogetése és elkapasa, pattogtatas.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: finommozgas fejlesztése, térorientacids gyakorlatok.

5. Jatékos versenyek S0 6ra+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

- Egyszeri jatékszabalyokat betartani.

Fejlesztési ismeretek

— Szabalyjatékok.

— Versenyjatékok.

— Fogojatékok.

— Mozgasos népi jatékok.

Fejlesztési tevékenységek

Bujocska, kotélhtizés, versenyfutas.

Labdaval végezhetd valtoversenyek.
Karikafogo, fogocska, sapkafogo, kutyafogo.
Buj;, byj itt, megyek.., Lipem-lopom.., Héja,

héja...

Cél, célba érés, gydztes, sorverseny, fogocska, fogo,
kiszdmolo.




A témakor nevelési-fejlesztési céljai Egyiittmikodés a jaték soran.

Kapcsolodasi pontok Kommunikacio:
szovegértelmezés, szovegvalogatas, felelgetdsok.
Enek-zene: énekes népi jatékok, tancok.

A tanul6 képes

— segitséggel tajékozodni alapvetd téri helyzetben, a térbeli irdnyokat alkalmazni.
A fejlesztés vart eredményei a 4. — jarasmodokat, egyszerti alapmozgasokat felismerni, bemutatas alapjan reprodukalni.
évfolyam végére — lépcson segitség és kapaszkodas nélkiil jarni.

— jaréas kozben targyakat atlépni.

— szobeli utasitasra, utdnzassal egyszerli alapmozgasokat, elemi szabadgyakorlatokat végrehajtani.
Torekszik a helyes 1€gzésre.

A tanulo képes

— alabdat kezelni, dobni, elkapni.

— egyszerli mozgasos tevékenységekbe bekapcsolddni, adott jelre mozgasat elinditani, megallitani.
felismerni és betartani egyszerli szabalyokat.




Onkiszolgalas 1-2. évfolyam

Heti/éves oraszam:

1. évfolyam 2 o6ra/72 ora
2. ¢vfolyam 2 ora/72 ora



ONKISZOLGALAS

A tantargy célja a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk alapvetd szocialis képességeit az iskolaskor eldtti nevelési tapasztalatokra €pitve
tevékenységeken keresztiil tigy fejleszteni, hogy onkiszolgalasukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.

Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanulénak egyéni liteméhez és képességeihez igazodva kialakuljon szocialis szokdsrendszere, és alkalmazéasaval
fejlédjon praktikus képessége, alkalmazkodni tudasa, 6nkiszolgalési, onellatasi és onallosagi szintje.

A tanulo igényelje a rendet €s a tisztasagot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti igénye. Késztesse a tanuldkat ez az igény az ehhez kapcsolddo
eszk6zok alkalmazésara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorlasaval alakuljanak ki a kivanatos Onellatasi szokasok. A minél kevesebb segitséggel végzendd
onellatas érdekében kivanatos a nagymozgasokat céliranyossa tenni €s a tanuld kismozgasait ugy fejleszteni, hogy ezzel lehetévé valjon az egyre
Oonallobb 61tozés, tisztalkodas.

A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanulok fejlettségének megfeleld, olyan dnkiszolgalési, onellatasi képességeket, valamint szocidlis motivumokat,
amelyek képessé teszik ket magasabb szintii gondolkodasi, életviteli €s gyakorlati ismeretek befogadasara.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a rend és a rendszeresség irdnti igény kialakitasaval, a testi és lelki egészségre
nevelésben az egészséges taplalkozas alapvetd szabalyainak megismerésével és az étkezés kozben a mértékletesség betartasara torekvés
kialakitasaval.



Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 1. 2.
o 17 17
1. Oltézkodés
2. Testapolas-személyi 25 25
higiénia
, 15 15
3. Etkezés
4. Kornyezetrendezés- 15 15
kornyezetmegdvas
Eves 6raszam 72 72




Onkiszolgalas 1. osztaly

. Az 1ij tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
Fejezetek il . . g a " 2
feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama
1. Oltozkodés 12 4 1
2. Testapolas-személyi higiénia 12 11 2
3. Btkezés 7 7 1
4. Kornyezetrendezés-kornyezetmegovas 7 7 1
Osszesen: 38 29 5
Onkiszolgalas 2. osztaly
: Az uj tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
Fejezetek A : . 2 a . .
feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama
1. Oltozkddés 12 4 1
2. Testapolas-személyi higiénia 12 11 2
3. Etkezés 7 7 1
4. Kornyezetrendezés-kornyezetmegovas 7 7 1
Osszesen: 38 29 5




Onkiszolgalas 1. osztaly
Idékeret: 72 ora/év (2 6ra/hét)

1. Oltozkodés 12 6ra+ 4 6ra+1 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egylittmtkodés az 6ltozkodés
soran.

A tanulo képességeihez mérten,
felnott segitségével
bekapcsolodni az alapvetd
gondozasi munkaba.

Also6- és fels6ruhazat fel- és
levétele.

Also-¢és felséruhazat felvétele egyiittmiikodéssel.
Kis segitséggel az 61tozkddés begyakorlasa, megtanulasa.

Nagy gombok gombolésa, cipzar, csat, patent hasznalata.

Fogalmak

Ruhadarabok, als6 ruhazat, felsoruhazat,
ruhazarak, rahanemik: kabat, sapka, sal,
kesztyl, cipd, nadrag, zokni, id6jaras —
évszakok: tél-hideg, nyar-meleg,
ruhanemik: es6-esOkabat, ho-csizma,
1abtorlo,

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Sajat ruhadarabok felismerése

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: babaruha valogatas, rakosgatas, csoportositas.

Kommunikacio: szokincsbovités.
Mozgdsnevelés: finommotorika.

2. Testapolas - személyi higiénia 12 6ra+11 éra + 2 6ra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Kis segitseggel helyesen alkalmazni a
tisztalkodd eszkozoket és a zsebkendot.
A szérazra torolk6zés megtanulasa.
WC-hasznalat, fokozodo 6nallosaggal Kéz- és arcmosés megtanulasa, torolkozeés.

Sziikséglet jelzése, vetkdzes, 01t6z¢Es,




Mosakodas.

WC hasznalata.
Fogapolas.

Zsebkendo hasznalata.

WC lehtizasa, kézmosas.

Fogmosas technikai begyakorlasa
Orrfajas helyesen, a hasznalt zsebkendd
elhelyezése.

Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan,
szappantarto, koromkefe, viz, vizcsap, hideg viz,
meleg viz, torolkozo, mosdokagylo,

WC-papir,

fogkefe, fogkrém

zsebkendo

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A tisztalkodasi eszk6zok megfeleld hasznalata.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: testkép, testrészek.

3. Etkezés 7 6ra+7 éra + 1 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Betartani a kulturalt étkezés szabalyait.

Az evOeszkozoket rendeltetésszeriien
hasznalni.

Onalldan étkezni

Etkezés kanallal

Terités

Feleldsi teend6k gyakorldsa

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.

Terités tizoraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.
Sziikséges eszkozok elokészitése a teritéshez,
asztal leszedése

Evoeszkozok: kanal, villa, pohar, merdkanal,
szalvéta, levesestal, abrosz, mélytanyér,
lapostanyér, kistanyér.

A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: Jo
étvagyat kivanok! Egészségetekre! Kérem szépen...
K0sz6nom szépen...

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Etkezés soran az evéeszkdzok megfeleld hasznalata.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincs, sz6fordulatok, kifejezések.

Jatékra nevelés: babakonyha




4. Kornyezetrendezés-kornyezetmegovas 7 ora+7 ora + 1 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Maga koriil rendet tartani kis segitséggel,
illetve iranyitéassal.

Ismerni az eszk6zok funkciojat (melyik
eszkozt mire hasznaljuk).

Kiilonbséget tenni a sajat tulajdon, és a
kozosség, vagy tarsai tulajdona kdzott.

A szemetet a megfeleld helyre tenni.

Taneszk6zok, jatékok eldvétele, elrakasa.

Sajat tulajdon felismerése.

Polcok, szekrények hasznalata.
Rendrakas.

Jatéktér rendberakasa, a jatékok eltevése.
Taneszk6zok épségének, tisztasdganak
megOrzése.

Foglalkozasok utan taneszk6zok elrakésa.

Sajat tulajdon kivalasztésa, elkiilonitése
masétol (kolecsonadom, visszakérem).

Etkezések, foglalkozasok befejezése utan
rendrakas, hulladék 6sszegytijtése.

Jatékok, taneszk6zok, konyvespole, jatékpolc,
tanuloi asztal, szekrény,

szemetesvodor /hulladékgyiijto/, partvis, lapat,
asztaltorlo, partvis, hulladék, 1ocsold kanna,
ontdzoviz,

rendrakds, enyém, masé, kdlcsonadni, visszakérni.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A targyak rendeltetésszerli hasznalatdnak és megovasanak megismerése.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincs.

Jatékra nevelés: eszk6zok hasznalata, helyrerakésa.

A tanul6 segitséggel képes egyiittmiikodésre az 61tozkodés soran.

A fejlesztés vart eredményei az 1.
évfolyam végére

Segitséggel képes sajat ruhadarabokat felismerni.

Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.

Képes segitséggel WC hasznalatara €s a mosdd hasznalataval kapcsolatos teenddket (személyi higiénia)
elvégezni, szérazra torolkozni, sziikséges esetekben felszolitas nélkiil zsebkend6t hasznélni.




Képes a fogmosast segitséggel végezni.
Etkezése tobbnyire kulturalt, tiszta.

haszndlni, helyére tenni.

Iranyitassal képes a személyi higiénidval kapcsolatos teenddket elvégezni étkezések el6tt és utan.
Képes kanallal enni, poharbdl inni, segitséggel kancsobol tolteni, szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.
Képes az étkezéshez kapcsolodo udvariassagi kifejezések figyelmeztetésre torténd hasznalatéra.
Segitséggel, szobeli iranyitassal képes a terem rendjére ligyelni, az eszkozoket rendeltetés szerint

Segitséggel képes sajat targyait szamon tartani, elkiilonitve kezelni, masét tulajdonosanak atadni.

Onkiszolgalas 2. osztaly
Idokeret: 72 6ra/év (2 ora/hét)

1. Oltozkodés 12 6ra+ 4 éra+1 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egyiittmiikodés az 61tozkodés
soran.

A tanul6 képességeihez mérten,
felndtt segitségével
bekapcsolodni az alapvetd
gondozasi munkéba.

Az id6jarasnak megfeleld
ruhadarabok kivalasztasa
Also- ¢és felsoruhazat fel- és
levétele.

Ruhazarak kezelése.
Evszaknak megfeleld
oltozkodés.

Labbelik apolasa.

Ruhék hajtogatésa.

Fogas, vallfa hasznalata.

Also-¢s felsoruhazat felvétele egylittmiikodéssel.

Kis segitséggel az 61tozkodés begyakorlasa, megtanulasa.

Nagy gombok gombolésa, cipzar, csat, patent hasznalata.
Az évszaknak megfelel6 ruhanemiik kivalasztésa.

Cipd befiizése, letorlése, 1abtorld hasznalata.

Ruhak gondos elhelyezése fogason, vallfan, polcon.

Fogalmak

Ruhadarabok, als6 ruhazat, felsoruhazat,
ruhazarak,

ruhanemiik: kabat, sapka, sal, kesztyt, cipd,
nadrag, zokni, ing, bluz, puldver, vallfa,
fogas,

iddjaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg,
ruhanemiik: es6-esOkabat, ho-csizma,
1abtorld, cipdtisztitas, cipOtisztitod kefe.




A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Sajat ruhadarabok felismerése

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: babaruha valogatas, rakosgatas, csoportositas.

Kommunikacio: szokincsbovités.
Mozgasnevelés: finommotorika.

2. Testapolas - személyi higiénia 12 6ra+11 ora + 2 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Kis segitséggel helyesen alkalmazni a
tisztalkodo eszkozoket és a zsebkendot.
A szarazra torolkozés megtanulasa.

WC-hasznalat, fokoz6d6 6nallosaggal Kéz- és arcmoséas megtanulasa, torolkozeés.

Mosakodas.

WC hasznalata.

Fogapolas.

Zsebkendo hasznalata.

Sziikséglet jelzése, vetkdzes, 6ltdzés,
WC lehtzasa, kézmosas.

Tiikor elott a helyes fogmosas technikai
begyakorlasa

Orrfijas helyesen, a hasznalt zsebkendd
elhelyezése.

Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan,
szappantarto, koromkefe, viz, vizcsap, hideg viz,
meleg viz, torolk6z0, mosdokagylo,

WC-papir,

fogkefe, fogkrém

zsebkendd

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A tisztalkodasi eszk6zok megfeleld hasznalata.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio. testkép, testrészek.




3. Etkezés 7 6ra+7 éra + 1 éra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Betartani a kulturalt étkezés szabalyait.
Az evOeszkozoket rendeltetésszeriien
hasznalni.

Onalldan étkezni

Etkezés kanallal

Terités

Felelosi teend6k ellatasa

Kézmosas étkezés elott.
Kulturalt étkezés evOoeszkozokkel.

Segitséggel leves szedése.

Terités tizoraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.
Sziikséges eszkozok elokészitése a teritéshez,
asztal leszedése

Evéeszkozok: kanal, villa, pohar, merékanal,
szalvéta, levesestal, abrosz, mélytanyér,
lapostanyér, kistanyér.

A kulturalt étkezéshez szlikséges kifejezések: Jo
étvagyat kivanok! Egészségetekre! Kérem szépen...
K06szondm szépen...

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Etkezés soran az evoeszkdzok megfeleld hasznalata.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: babakonyha

Kommunikacio: szokincs, sz6fordulatok, kifejezések.

4.Kornyezetrendezés-kornyezetmegovas 7 6ra+7 ora + 1 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Maga kortil rendet tartani kis segitséggel,

illetve iranyitassal.

Ismerni az eszk6zok funkcidjat (melyik
eszkozt mire hasznaljuk).

Kiilonbséget tenni a sajat tulajdon, €s a
kozosség, vagy tarsai tulajdona kdzott.

A szemetet a megfeleld helyre tenni.

Taneszk6zok, jatékok elovétele, elrakasa.

Jatéktér rendberakasa, a jatékok eltevése.
Taneszk6zok épségének, tisztasaganak
megorzése.

Foglalkozéasok utdn taneszk6zok elrakésa.

Jatékok, taneszk6zok, konyvespole, jatékpolc,
tanuloi asztal, szekrény,




Sajat tulajdon felismerése.

Polcok, szekrények hasznalata.
Rendrakas.

Viradgapolas.

szemetesvodor /hulladekgyiijto/, partvis, lapat,
Sajat tulajdon kivalasztéasa, elkiilonitése asztaltorlo, partvis, hulladék, 1ocsold kanna,
masétol (kolesonadom, visszakérem). ontozoviz,

rendrakas, enyém, mas¢, kolcsonadni, visszakérni.

Etkezések, foglalkozasok befejezése utan
rendrakas, hulladék osszegylijtése.

Viragontozeés.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A targyak rendeltetésszerii hasznalatanak és megovasanak megismerése.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincs.
Jatékra nevelés: eszk6zok hasznalata, helyrerakésa.

A fejlesztés vart eredményei az 2.
évfolyam végére

A tanul6 képes egyiittmiikodésre az 61tozkodés soran.

Képes sajat ruhadarabokat felismerni.

Képes cipdjét iranyitassal fiizni.

Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.

Képes segitséggel WC hasznalatara és a mosdé hasznalataval kapcsolatos teenddket (személyi higiénia)
elvégezni, szarazra tordlkozni, sziikséges esetekben felszolitas nélkiil zsebkenddt hasznalni.

Képes a fogmosast kis segitséggel végezni.

Etkezése kulturalt, tiszta.

Képes a személyi higiéniaval kapcsolatos teenddket elvégezni étkezések eldtt és utan.

Képes a megfeleld evoeszkozzel (de legalabb kanallal) enni, pohéarbdl inni, kancsobol tolteni, szalvétat
rendeltetés szerint hasznalni.

Képes az étkezéshez kapcsolodo udvariassagi kifejezések spontan hasznalatara.

Képes a terem rendjére iligyelni, az eszkdzoket rendeltetés szerint haszndlni, helyére tenni.

Képes sajat targyait szamon tartani, elkiilonitve kezelni, masét tulajdonosanak atadni.




Eletvitel és gyakorlat 3-4. évfolyam

Heti/éves oraszam:

3. évfolyam 2 6ra/72 éra
4. ¢évfolyam 2 6ra/72 ora



ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy célja fejleszteni a tanuld manualis képességeit, finommotorikajat és mozgaskoordinaciojat gy, hogy tevékenysége soran az eszkdozok
hasznalata valjon céliranyossa, alakuljon ki elemi munkavégzd képessége. Alkalmazni tudja a tanult ismereteket egyre nagyobb onallosaggal a
alkalmazéséaval. Biztositani kell olyan személyiségjegyek kialakuldsat, amelyek az iskola befejezését kovetd uj életkdzegben az eredményes
szocializacidhoz, munkatevékenységek végzéséhez megfeleld alapot teremthet.

A tantargy feladata tovabba, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan szokasokat, hogy igényiik legyen kdzvetlen
kornyezetiik rendben tartdsara, az otthoni életben is tudjak gyakorolni €s alkalmazni ismereteiket, hozzéajarulva kornyezetiik gondozasahoz.

A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a tanulok sajat és kdzvetlen kornyezetiiknek, a hétkoznapok
soran sziikséges, az Onellatashoz kapcsolodo feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitasaval, alapvetd technikdk gyakorlasaval. Cél a
biztos eszkdzhasznalat elérése a haztartasban és a haz koriil el6forduléd szerszamokkal.

Ebben a folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel a mindennapi ¢€letben eléforduld, egyszerii onellato,
konyhai, takaritasi és gondozasi feladatok elvégzésére a kdzépstlyosan értelmi fogyatékos tanulo kisebb irdnyitassal képessé valik.

Az Onkiszolgalas — ruhagondozés terén ismerje meg, gyakorolja ¢és alkalmazza a tanuld a textilidknal tanult ismereteket, mosasi, vasaldsi
utasitasokat (piktogramokat). Ismerje meg a textilek alapanyagaival, altalanos tulajdonséagaival, valamint azok megmunkalhatosagaval, kezelésével
kapcsolatos altalanos tudnivaldkat, tovabba a varrdshoz hasznélatos cérnékat, diszitéoltéseket, gyongyfiizéshez hasznalatos fonalakat, eszkozoket,
a kapcsolodo balesetvédelmi eldirasokat.

A konyhai miveletek soran fontos az egyszeri alapanyagok megismerése, azok tarolasa, felhasznalhatdsaga, a munkafolyamatok elvégzése, a
szlikséges eszkdzok, azok hasznalata, valamint a tevékenységhez sziikséges munkamenet megismerése és gyakorlati alkalmazasa.

Sziikséges a takaritds, mosogatds eszkozeinek, azok hasznalatdnak, mosogatd-, konyhai tisztitdszerek leggyakrabban hasznalatos tipusainak
megismerése €s a balesetvédelmi eldirasoknak a megfeleld hasznalata.

Fontos feladat a vasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorldsa (az aruk megfeleld mindségének ellendrzése, mindségi kifogasok jelzése, teenddk a
kifogéasok felmeriilése esetén), az arukon 1évd piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vasarlds soran, valamint az ide vonatkoz6 elemi
viselkedési szokéasok gyakorlasa.



Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 3. 4.

) 15 15
1. Textilmunkak

. 20 20
2. Egyszerii haztartasi munkak
3. Személyes sziikséglettel 15 15
kapcsolatos teendok
22 22
4. Anyagok alakitasa
Eves 6raszam 72 72

Eletvitel és gyakorlat 3-4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a mindennapi életben el6forduld onellatassal és kornyezetgondozassal 6sszefliggd tevékenységek feleldsségének
megalapozasaval, a napi kotelezettségek elvégzésére neveléssel alapozza meg.

A testi €s lelki egészségre nevelést a kdrnyezet €s a ruhazat egészséges, praktikus megvalasztasara, kialakitasara, javitasara, és a munka, szérakozas,
pihenés helyes egyensulydnak megismerésére torekvéssel segiti.

A tantargy segiti a csaladi életre nevelés céljainak elérését, a csaladi munkamegosztasban a képességekhez, érdeklddéshez igazodo részvételre és
a vallalt feladatok elvégzésére 6sztonzéssel.



Eletvitel és gyakorlat 3. osztaly

. Az uj tananyag A gyakorlas Az 6sszefoglalas, ellendrzés
Fejezetek o £ . g . " z
feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama
1. Textilmunkak 9 5 1
2. Egyszerli haztartasi munkak 12 7 1
3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 8 6 1
4. Anyagok alakitasa 13 8 1
Osszesen: 42 26 4
Eletvitel és gyakorlat 4. osztaly
. Az uj tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
Fejezetek o 5 . 2 2 ¢ 2
feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama
1. Textilmunkak 9 5 1
2. Egyszerli haztartasi munkak 12 7 1
3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk 8 6 1
4. Anyagok alakitasa 13 8 1
Osszesen: 42 26 4




Eletvitel és gyakorlat 3. osztaly

Idékeret: 72 ora/év (2 6ra/hét)

1. Textilmunkak 9 6ra+5 ora+1 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Sajat tapasztalatai alapjan
vizsgalni az anyagokat adott
szempontok alapjan.
Utanzokészséget, kreativitast
fejleszteni, adott anyagbol
abrat, format, targyat késziteni
(minta utdn, sajat elképzelés
alapjan).

Kornyezetében talalhato
hasznalati targyak koziil
textileket gytijteni.

Anyagok tulajdonsagai,
alkalmazasuk.

Anyagok alakithatosaga.
Ismerkedés textillel

Anyagok valogatasa eltéré szempontok szerint: puha, kemény,
torékeny, éghetd, tiizallg, természetes anyag, mlianyag.

Formak kirakésa adott anyagokbol (gesztenye, kavics, lencse).
Homokvar épitése a homokozoban, formazas homokozo
edényekkel, homoktalcan abrak készitése.

Textilek gylijtése tanteremben, otthon (képek, targyak valogatasa,
csoportositasa, megnevezése, a tulajdonsagra utald
mondatalkotas.

Tapintéassal, boron keresztiil az anyagra kovetkeztetni (selyem,
barsony, zsakvaszon, gyapju, tiill), bekotott szemmel felismerési
gyakorlat.

Textilbdl kivagott formakbol kép Osszedllitasa, felragasztasa
kartonra, kiilonb6z6 vastagsagli fonalbol vonal kdvetése,
formakitoltés.

Fogalmak

természetes anyag, milanyag, termés

alapanyag, textilfajtak,
az ollo részei,
hasznalataval kapcsolatos fogalmak

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Anyagok tulajdonsagainak megismertetése €s megtapasztaltatasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincs.

Jatékra nevelés: manipulacio természetes anyagokkal.
Abrazolas-alakitds: kreativitas az alapanyagok felhasznalasaban,
targyak készitése




2. Egyszerii haztartasi munkak 12 6ra+7 ora+1 dra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Az eszk6zok hasznélatdhoz sziikséges
mozdulatok, fogasok gyakorlasa eszkozzel
¢s eszkoz nélkiil.

Felel6si rendszer kialakitasa, a sziikséges
munkak jelzésére, az eszk6zok kiosztasara,
végzeésére.

Iranyitassal hasznalni a megismert
eszkozoket.

Szabadtéri- és szobandvényeket gondozni.
A ndvénygondozast feleldsi rendszerben
végezni.

A haz korili takaritasi feladatokhoz
hasznalhato eszk6zok és feladatok.

Tanteremben, folyoson egyszerii takaritasi
munkak.

Novénygondozas.

Szabadban hasznalt takaritoeszk6zok (seprt,
szemétlapat, szeméttarolo, komposztalo,
lombseprii, gereblye, hdlapat) megnevezése,
hasznalatuk.

Az utak, jatszotér, udvar rendben tartasa.
Szemétszedés, a szemétgylijtok megfigyelése,
ha megtelt, jelenteni a felndtteknek.

Az évszaknak megfeleld takaritasi munkak, a
hulladék szelektiv gyijtése (zold hulladékot
komposztaloba), a jardak, utak seprése, télen
holapatolés, cstiszos Ut szorasa.

Seprés, portdrlés, jatékok lemosasa (sepri,
lapat, lemoso szivacs, porrongy hasznalata).
Tisztitoszerek hasznalatanak gyakorlasa
ellendrzés mellett.

A kornyezet szépitése, az évszaknak
megfelelden sziikséges ndvényapolasi
munkak végzésébe bekapcsolodni, allando
iranyitas mellett.

Szobandvények gondozésa a tanteremben,
folyosokon, irdnyitas mellett.

Eszko6zok, a gondozott ndvényekkel kapcsolatos
elnevezések.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Feladatot vallalasa és jo elvégzése.

Kapcsolodasi pontok

\Kommunikacio: szokincs.

Jatékra nevelés: szerepjatek




3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddok 8 ora+6 ora+1 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Megtanulni, hogy az als6 ruhazatot
naponta sziikséges valtani.
Rendszeretetet kialakitani.

Felszolitas nélkiil valtocipét hasznalni.
A rendszeres tisztalkodast természetes
sziikségletnek tartani

Ruhak vélogatasa, csoportositésa.
Ruha gondozasa, tarolésa.

Ruhazat kivalasztasdnak gyakorlasa
(babaruha, kép, sajat ruhdk [évszak, id6jaras,
alkalom]).

Az 61toz06 rendjének megtartasa, ruhak, cipdk
elhelyezése a kijeldlt helyen.
Cipofiizés, cipdkotés gyakorlasa.

A tisztalkodo szerek €s apoldszerek hasznalataval
kapcsolatos fogalmak.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Alkalomnak ¢€s az id6jarasnak megfeleld oltozet kivalasztasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: féfogalom alé rendelés.
Jatékra nevelés: szerepjaték.

4. Anyagok alakitasa 13 6ra+8 ora+1 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

A papir véltozatos, sokoldalil hasznalatat
megismerni, technikakat elsajatitani,
esztétikus alkotasokat késziteni.

A megfeleld anyagokhoz megfeleld
eszkozoket valasztani.

Papirok tulajdonsaga, alakithatosaguk
(hajtogatas, tépés, sodrds, vagas, ragasztas,

Papirbol kiilonb6z6 formak készitése.
Tépés, hajtas mentén, formakitépés tetszés
szerint, mozaikkép, kép ragasztasa
elOkeészitett alapra.

Alkalmas papirok sodrasa, formakitoltés,
képkészités az elokészitett anyagbol.

Papirfajtak, merkel6tli, ragasztofajtak, oltések.




flizés). Olloval csikvagas vonal mentén, a csikokbol
flizér készitése.

Képkészités (téli kép, karacsonyi, anyak napi,
Ajandékok, elemi kompozicidk 1étrehozasa | husvéti).

Papirfiizés, a technika elsajatitasa, ritmikus
sorok fiizése, az elkésziilt minta rogzitése.
Kartonbdl, hulldmpapirbol, festéssel,
ragasztassal targy készitése.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai A papir tulajdonsagainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel €s technikakkal.
Kapcsolodasi pontok Abrazolds-alakitds: targykészités, anyagismeret.

A tanul6 képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint csoportositani, legfontosabb
tulajdonsagaikat, alkalmazasukat ismerni.

A fejlesztés vart eredményei a Képes az ollot balesetmentesen, kis segitséggel hasznalni.

3. évfolyam végére Iranyitassal, rendszeresen részt vesz a kerti €és szobandvények gondozasaban.

Rendszeresen részt vesz a tanterem, 61t6z6 takaritdsdban (sOprés, szemétszedés, portorlés).
Szokasava valik az alséruha napi cseréje, a rendszeres fogapolas.

Képes minta alapjan munkadarabot késziteni, alkotdsat magéénak érezni, biiszkeséget érezni.




Eletvitel és gyakorlat 4. osztaly
Idékeret: 72 ora/év (2 6ra/hét)

1. Textilmunkak 9 6ra+5 ora+1 ora

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Fogalmak
Sajat tapasztalatai alapjan
vizsgalni az anyagokat adott
szempontok alapjan. Anyagok valogatasa eltéré szempontok szerint: puha, kemény,
Utanzokészséget, kreativitast torékeny, éghetd, tiizalld, természetes anyag, miianyag. természetes anyag, mianyag, termeés
fejleszteni, adott anyagbol
abrat, format, targyat késziteni | Formak kirakésa adott anyagokbol (gesztenye, kavics, lencse).
(minta utdn, sajat elképzelés
alapjan). Vessz0 hajlitasa, szalmabol, drotbol, fonalbdl fonat készitése.
Kornyezetében talalhato
hasznalati targyak koziil Homokvér épitése a homokozodban, formazas homokozé
textileket gytijteni. edényekkel, homoktalcan abrak készitése.
Anyagok tulajdonsagai, Textilek gytijtése tanteremben, otthon (képek, targyak valogatasa, | alapanyag, textilfajtak,
alkalmazasuk. csoportositasa, megnevezése, a tulajdonsagra utalo
Anyagok alakithatosaga. mondatalkotas.
Ismerkedés textillel Tapintéassal, boron keresztiil az anyagra kovetkeztetni (selyem,
barsony, zsakvaszon, gyapju, tiill), bekotott szemmel felismerési
Ol16 hasznalata. gyakorlat.
Nyiras, vagas. Az oll6 haszndlatanak gyakorlasa: az oll6 részei,
nyiras, kiilonbozo vastagsagu textilanyagok nyirkalasa, hasznalataval kapcsolatos fogalmak
vagas: egyenes vonal mentén, forma kivagasa.
Textilbdl kivagott forméakbol kép Osszedllitasa, felragasztasa
kartonra, kiilonb6z6 vastagsagli fonalbol vonal kdvetése,
formakitoltés.
Anyagok tulajdonsdgainak megismertetése és megtapasztaltatasa.




A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincs.

Jatékra nevelés: manipulacié természetes anyagokkal.
Abrdzolds-alakitds: kreativitas az alapanyagok felhasznalasaban,
targyak készitése

2. Egyszerii haztartasi munkak 12 6ra+7 éra+1 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Az eszk6zok hasznalatdhoz sziikséges
mozdulatok, fogasok gyakorldsa eszkozzel
¢s eszkoz nélkiil.

Feleldsi rendszer kialakitasa, a sziikséges
munkak jelzésére, az eszkozok kiosztasara,
végzeésére.

Iranyitassal hasznalni a megismert
eszkozoket.

Szabadtéri- és szobandvényeket gondozni,
fejlodésiiket figyelemmel kisérni, arrol
rajzos (képes) naplot vezetni.

A ndvénygondozast feleldsi rendszerben
végezni.

A héz koriili takaritasi feladatokhoz
hasznalhat6 eszkozok €s feladatok.

Tanteremben, folyoson egyszerti takaritasi
munkak.

Novénygondozas.

Szabadban hasznalt takaritoeszk6zok (seprt,
szemétlapat, szeméttarolo, komposztalo,
lombseprii, gereblye, hdlapat) megnevezése,
hasznalatuk.

Az utak, jatszotér, udvar rendben tartasa.
Szemétszedés, a szemétgylijtok megfigyelése,
ha megtelt, jelenteni a felndtteknek.

Az évszaknak megfeleld takaritasi munkak, a
hulladé¢k szelektiv gytijtése (zold hulladékot
komposztaloba), a jardak, utak seprése, télen
holapétolés, cstiszos Ut szorasa.

Seprés, portorlés, jatékok lemosasa (seprt,
lapat, lemoso szivacs, porrongy hasznalata).
Tisztitoszerek hasznélatanak gyakorlasa
ellendrzés mellett.

A kornyezet szépitése, az évszaknak
megfelelden sziikséges novényapolasi
munkak végzésébe bekapcsolodni, allandod
iranyitas mellett.

Szobanovények gondozésa a tanteremben,
folyosokon, irdnyitds mellett.

Eszko6zok, a gondozott ndvényekkel kapcsolatos
elnevezések.




Szabadtéri novények (vetés, palantazas,
kapalas, ontozes, elnyilt viragok levagasa,
komposztalasa) gondozasa.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Feladat vallaldsa és jo elvégzése.

Kapcsolodasi pontok

\Kommunikacio: szokincs.

Jatékra nevelés: szerepjaték

3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 8 6ra +6 6ra +1 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Fogalmak

Megtanulni, hogy az als6 ruhazatot
naponta sziikséges valtani.
Rendszeretetet kialakitani.

Felszolitas nélkiil valtocipot hasznalni.

A rendszeres tisztalkodast természetes
sziikségletnek tartani

Ruhék valogatéasa, csoportositasa.
Ruha gondozasa, tarolasa.
Cipdapolas.

Személyes tisztalkodas.
Borapolas.

Ruhazat kivalasztasdnak gyakorlasa
(babaruha, kép, sajat ruhdk [évszak, id6jaras,
alkalom]).

Az 61t6z06 rendjének megtartasa, ruhak, cipdk
elhelyezése a kijeldlt helyen.

Cipoéfiizés, cipdkotés gyakorlasa.

Kézmoséas modja (fiirdés, hajmosas),
fontossaganak megértése.

A cipdapolas eszkozei, apoloszerek,
hasznalatuk modja.

Takarékos vizhasznalat, bérapolas, allergia
megeldzése (megfeleld tisztito- és
apoldszerek hasznélata).

Fog- és szdjapolas fontossaga és ajanlott
modja.

Az 1d6jaras karos hatdsainak kivédése (sz¢€l,
hideg, napsugarzas), panaszait, kérdéseit

batran mondja el.

A tisztalkodo szerek és apoloszerek hasznalataval
kapcsolatos fogalmak.




Tanulmanyi séta, tisztalkodasi- és bérapolo
szereket arusito iizlet meglatogatasa, néhany
hasznalati utasits elolvasasa, ajanlott szerek
kivalasztasa, a valasztas indoklasa.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Alkalomnak ¢és az id6jarasnak megfeleld oltozet kivalasztasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: f6fogalom ala rendelés.
Jatékra nevelés: szerepjaték.

4. Anyagok alakitasa 13 6ra+8 ora+1 ora

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Fogalmak
A papir valtozatos, sokoldali hasznalatat
megismerni, technikdkat elsajatitani, Papirbdl kiilonboz6 formak készitése — eltérd
esztétikus alkotasokat késziteni. vastagsagu papirok hajtogatésa (legyezd), Papirfajtak, merkelOtl, ragasztofajtak, oltések.

A megfeleld anyagokhoz megfeleld
eszkozoket valasztani

Papirok tulajdonsaga, alakithatosaguk

(hajtogatas, tépés, sodras, vagas, ragasztas,
fiizés).

Ajandékok, elemi kompoziciok
létrehozasa.

Varras kemény papirlemezre.

felezOhajtas, sarkok illesztése, hajtasok
megerdsitése, segitséggel csdko, hajo
hajtogatasa.

Tépés, hajtas mentén, formakitépés tetszés
szerint, mozaikkép, kép ragasztasa
eldkészitett alapra.

Alkalmas papirok sodrasa, formakitoltés,
képkészités az elokészitett anyagbol.
Olloval csikvagas vonal mentén, a csikokbol
flizér készitése.

El6rajzolt forma kivagasa, felragasztasa,
képkészités (téli kép, karacsonyi, anyadk napi,
husvéti).

Papirflizés, a technika elsajatitasa, ritmikus
sorok flizése, az elkésziilt minta rogzitése.
Kartonbol, hullampapirbol varrassal,

festéssel, ragasztassal targy készitése.




El6lyukasztott lemezre varras egyszera
Oltéssel.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A papir tulajdonsagainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel €s technikakkal.

Kapcsolodasi pontok

Abraizolds-alakitds: targykészités, anyagismeret.

A fejlesztés vart eredményei a
4. évfolyam végére

A tanul6 képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint csoportositani, legfontosabb
tulajdonsagaikat, alkalmazasukat ismerni.

Képes az ollot balesetmentesen, kis segitséggel hasznalni.

Iranyitassal, rendszeresen részt vesz a kerti €s szobandvények gondozasaban.

Rendszeresen részt vesz a tanterem, 01t6z06 takaritasaban (soprés, szemétszedés, portorlés).
Szokésava valik az alséruha napi cseréje, a rendszeres fogapolas.

Képes minta alapjan munkadarabot késziteni, alkotdsat magaénak érezni, biiszkeséget érezni.




Jatékra neveles 1-4. éviolyam

Heti/éves oraszam:

1. évfolyam 2 o6ra/72 oOra
2. ¢vfolyam 2 ora/72 ora
3. évfolyam 2 6ra/72 ora
4, évfolyam 2 6ra/72 ora



JATEKRA NEVELES
A tantargy célja elérni, hogy a tanuld egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman kornyezetét, a targyakat, jelenségeket, épitsen kapcsolatot tarsaival
¢s a felndttekkel, fejlessze kommunikacids készségét.

Hasznalja adekvatan, az érzékszervek intenziv fejlesztésével a jatéktargyakat (vigydzzon rajuk és tartsa rendben azokat).

A pedagogusnak meg kell teremteni annak lehetdségét, hogy a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld tanuljon meg alkalmazkodni az
osztalykozosséghez, elfogadja a kozosség szabalyait, egyre tudatosabban €s pontosabban tartsa be a szabalyjatékokban a szabalyokat.

cpey

arra, hogy fejlédjon téri orientacios képessége €s a kornyezetben vald tajékozodasa. Segitséggel tajékozodjon a jatékok és jatékszerek kozott, tudjon
hosszabb ideig rendeltetésszeriien foglalkozni egy-egy jatékeszkozzel.

Didaktikus jatékok segitségével fejlodjenek kognitiv funkcioi, beszédkészsége és a szokincse.

Az elemi konstrukcids jaték sordn fejlodjon figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodasa, finommotorikédja, manudlis készsége. Aktivan és
szivesen vegyen részt a mozgasos jatékokban, probalja az egyenletes liiktetést kdvetni.

A jatéktevékenységek feladatai jatéktipusonként:

Gyakorlo jaték: az a jatéktevékenység, amelyen keresztiil a tanuld kiilonb6zé képességeit gyakorolja. Ebben a tevékenységben a szerzett
tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a szenzormotoros funkciokat.
Feladata:

— hang és beszéd jatékos gyakorlésa,

— mozgast gyakorl6 jatékok alkalmazésa,

— jatékszerek, eszk6zok rakosgatasaval torténd tevékenykedtetes,

— jatéktevékenység kiilonbozd anyagokkal,

— adott targyakkal (pl. kockék, labda) val6 kozvetlen tevékenységen keresztiil a tdrgyak rendeltetésének (pl. kockabol épiteni lehet),

tulajdonsagainak megismerése.



Konstrukcios jatek: a manipulacios gyakorlojatékok spontan folytatdsa, a szerepjaték egyik fajtaja. Az egyik olyan jatéktevékenységi forma,
amelyben a gyerek a felnéttek szerepét, tevékenységét sajatos jatékkoriillmények kozott, altalanositott formaban, képzelete segitségével, felndttek
altal hasznalt targyak helyettesitésére szolgalo jatékeszkozokkel ujra alkotja.

Feladata:

a targyak hasznalata kozben tovabb fejlddjenek érzékszervei,

minél pontosabban figyeli meg a kornyez6 vilagot, annal pontosabb a ,konstrualas”, fontos feladat tehat a lehetd legpontosabb
megfigyeltetés,

képzelet fejlesztése,

gondolkodas fejlesztése,

manualis készség fejlesztése.

Szerepjaték: a témat kiilonbozo életszakaszokban mas és mas hordozza. Elsé életszakasz: a cselekvés, késobb a targy, legkifejlettebb formajaban
pedig a szerep.
Feladata:

a kiilonbozo élmények legdsszetettebb formaban vald lejatszasa,
képzelet fejlesztése,

kozosségi kapcesolatok fejlddése /egyiittjatszas/,

megfigyelések pontositasa,

gondolkodas fejlesztése,

beszédkészség fejlesztése,

érzelmek egészséges elrendezése,

jatékokkal valo adekvat banasmod,

esztétikai érzékek fejlesztése.

Didaktikus jaték: moddszer az ismeretek, tapasztalatok bdvitésére. Oktatasi célok szolgéalataba allithatd. Sériilt gyerekek nevelését ellatd iskolaban
a didaktikus jaték a kiilonb6z0 tantargyak tanitdsaban a jatékossagot segiti eld (pl. szdmolas-mérés targyban paratlan-péaros tanitasanal jatékos

parositasok).

Feladata:

a targyak kapcsolatba hozasa egymassal,
ismeretek pontositasa, bovitése,
gondolkodas fejlesztése,

térbeli elhelyezkedés megismertetése,



— 1iddfogalom fejlesztése,
— szocializacios készség fejlesztése.

Spontan jaték: szabadon valasztott jatékkal vald jaték, sziinetekben, délutan.
Feladata: ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtanal, de mindent a gyerek hataroz meg, 6 kezdeményez, valaszt jatékot stb.

Szabalyjaték: kiilonbozo szabalyok betartdsan alapuld jaték. A szabaly meghatarozza a jaték kezdetét, befolyasat, befejezését. Kifejezetten
kozosségi jatékforma.
Feladata:

— figyelemfejlesztés,

— fegyelmezettségre nevelés,

— testi fejlesztés, nagy mozgésok koordinalasa,

— szocializaci6 fejlédésének segitése,

— értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet),

— ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi valtozott meg?).

Szabadban jatszhato jatékok: minden jatékfajta jatszhato a szabadban, a mozgasos jatékok esetében kiilondsen indokolt a kiils6 helyszin valasztasa.
Feladata: a kiils6 kdrnyezet megismerése a jatékon keresztiil.



Javasolt orakeret

Oraszam-évfolyam 1. 2. 3. 4.

15 5 - -
1. Gyakorlé jaték
2. Konstrukciés jaték, 7 13 - -
manipulacios gyakorléjaték

13 7 12 13
3. Szerepjaték

5 15 7 8
4. Didaktikus jaték

5 5 17 13
5. Szabalyjaték
6. Spontan jaték 10 10 15 15
7. Szabadban jatszhato 17 17 21 23
jatékok
Eves 6raszam 72 72 72 72




Jatekra nevelés 1-2. évfolyam

Az anyanyelv a viselkedési szabalyrendszer atadasanak egyik leghatékonyabb eszkoze.

A tanitasi tartalmak feldolgozasanak folyamata a kisiskolasok nevelésében a tanuldk egylittmiikodésére épiil, kooperativ technikékat alkalmazva.
A pedagogus a tanulok fejlettségére figyelve, differencialt tervezéssel ¢és tanuldsiranyitdssal fokozatosan noveli a terhelést ¢és a
teljesitményelvarasokat. A tanulok elémenetelét fejlesztd értékeléssel segiti elé. Elményszerti tanulassal, problémahelyzetekbdl kiindulé izgalmas
tevékenységekkel, kreativitast 6sztonzé feladatokkal fejleszti a kulcskompetencidk Gsszetevoit, az alapvetd képességeket €és alapkészségeket.
Formalja az attitiidoket, kozvetiti az elemi ismereteket, valamint a tanuldsi és magatartasi szokasokat. Mintakat és gyakorloterepet ad magatartasi
normak, szabdlyok elsajatitdsdhoz, a tarsas kozosségekben vald részvétel és egylittmiikodés tanulasdhoz, a problémamegoldashoz,
konfliktuskezeléshez.

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a beszédcentrikussagot kell eldtérbe helyezni. A
beszédértés és beszédprodukcid fejlesztése az elsédleges feladat. A beszédfejlesztést az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembe
vételével végezziik a nyelv funkcidinak megfelelden.

A bevezetd szakasz célja atvezetni a gyermekeket az 6vodai jatékkdzpontl tevékenységbdl az iskolai tanulas tevékenységeibe. A szakasz feladata
olyan fejlettségi szintre hozni a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkciokat — a gyogypedagogia eszkdzrendszerével, modszereivel,
terapiaival —, hogy a tanul6 az alapvetd kultartechnikak elsajatitasara az allapotdhoz mért kelld 1d6 biztositasa mellett felkésziilt legyen. Fel kell
kelteni az érdeklddését a tanulas irant, oly moédon, hogy tag teret adunk az életkoranak, a fejlettségének megfeleld jatéknak és mozgéasnak. A tanulot
fogékonnyd, befogaddva kell tenni a kornyezet, a kozvetleniil megtapasztalhatd természet €s a tarsas kapcsolatok irant.

Az olvasas és iras tanitasanak kezdd iddszakdban kiemelt szerepet kap a cselekvéses tanuléds. A tantargy tanitasa sordn megvalosul az olvasas
elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacio kialakitdsa és megerdsitése, a vizualis, akusztikus és beszédmotoros észlelés, a téri és sikbeli
tajékozodas, a grafomotoros készségek €s a vizudlis, akusztikus memoria fejlesztése.

Az olvasas ¢€s iras jelrendszerének elsajatitasa a didkok egyéni sajatossagainak figyelembevételével torténik. A szavak olvasasanak begyakorlasa
sordn az olvasott szavak és a koztiik 1évé grammatikai viszonyok felismertetésére is figyelmet kell forditani.



Jatékra nevelés 1. osztaly

Fejezetek Az llj fanan’yag , A’gyakf)rlés Az 6sszeff)glalz'}s, ellendrzés
feldolgozasanak oraszama oraszama oraszama

1. Gyakorl6 jaték 15 - -

2. Konstrukcios jaték, manipulaciés gyakorlojaték 7 - -

3. Szerepjaték 13 - -

4. Didaktikus jaték 5 - -

5. Szabalyjaték 5 - -

6. Spontan jaték 10 - -

7. Szabadban jatszhato jatékok 17 - -

Osszesen: 72 - -
Jatékra nevelés 2. osztaly

Fejezetek Az ll] fanan’yag ’ A'gyak,orlés Az 6sszef9glalz'}s, ellendrzés
feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama

1. Gyakorl6 jaték 5 - -

2. Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték 13 - -

3. Szerepjaték 7 - -

4. Didaktikus jaték 15 - -

5. Szabalyjaték 5 - -

6. Spontan jaték 10 - -

7. Szabadban jatszhato jatékok 17 - -

Osszesen:

72




Jatékra nevelés 1. osztaly

Idékeret: 72 ora/év (2 6ra/hét)

1. Gyakorl6 jaték 15 6ra+0o6ra+0o6ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Felismerni a kiilonb6z0 targyak
hangjat, majd a hangot ado
targyat megmutatni.
Bekapcsolddni a jatékos utanzo
gyakorlatokba.
Egyiittmiikodés, odafigyelés
kiilonb6z6 jarasok kozben a
tarsakra.

Bekapcsolddni kéz- és ujj-
jatékokba.

A labdat guritgatni, eldobni.

A f6ldon kaszo-maszo
gyakorlatokat végezni,
alacsonyabb lejton fel-,
lemaszni.

Jatszani rovidebb ideig
elmélytilten kockakkal,
Montessori- eszkozokkel.
Nagyobb gyongyoét felfiizni
borszalagra, damilra (hiivelyk-
¢€s mutatoujj egyiittes
mozgasanak differencialtsaga).
Felismerni kiilonbo6z0 targyak
hangjat bekotott szemmel,
majd megmutatni, illetve
megnevezni azokat.

Fejlesztesi ismeretek

— Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos gyakorlasa:
hangforrasok megfigyelése.

— Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.

— Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utanzo mozgassal.

—  Kéz- és ujj-jatékok.

— Huzésok, labdagyakorlatok.

— Kuszas, mészas, ugralas, feltérdelés, feliilés.

— Forgasok, forgatasok, egyensulygyakorlatok.

— Péros labon ugralas jaték kozben.

— Fogasok — latas-fogas koordinacio kialakitasa.

Fejlesztesi tevékenységek

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.

Hangfelismerés, hallasfejlesztés kockakkal, csorgdkkel,
haranggal, a gyerek kelt hangot.

Hangok gyakorlasa (4llathangok, harang) utdnzasa, jatékokkal
val6 ismerkedéskor (autd hangjanak utdnzasa tologatas kozben).
Hintéaztatas (eleinte felndtt térdén), integetés, kéz- €s
ujjgyakorlatok (mondokakkal kisérve).

Huzogatéasok, tologatasok gordeszkan.

Térgyak rakosgatasa. Kockak egymas mell¢, egymasra rakéasa.
Gyongyflizés szabadon, nagyobb méretli gyonggyel.
Homokozas, homok toltése egyik vodorbdl a masikba, kavicsok
rakosgatésa.

Fogalmak

A tevékenységek, targyak megnevezése.




A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Testmozgasok megfigyelése, utanzasa, mozgéaskoordinacio fejlesztése kiilonféle tevékenységekkel.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok.
Mozgasfejlesztés: egyensulygyakorlatok, labdas gyakorlatok.

2. Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték 7 ora+0ora+00ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Elfoglalni magat fakockéval révidebb
ideig, elmélytilten rakosgatni, eleinte
vizszintes iranyban.

Osszeillesztheté sikidomokbdl kisebb
épitményeket késziteni, 2-3 elemet
hasznalva.

Golyokat, palcikakat hasznalni.

3-4 jatékeszkdzt megismerni,

rendeltetéseinek megfeleléen hasznalni.

Sajat elgondolasokat megvalositani, a
véletlenszertien épitett konstrukciokat

g
megnevezni.

Fejlesztési ismeretek

—  Epitdkockabol egyszerti konstrukcio
készitése.

—  Osszeilleszthetd sikidomok hasznalata.

— Golyok, palcak hasznalata.

— Jatékszerszdmok haszndlata.

— El6re gyartott elemekbdl konstrualas (a
rendelkezésre allo épitdjatékkal).

Fejlesztési tevékenységek

Fakocka rakosgatasa, épitkezés vizszintes
iranyban — egyenes vonal végigrakasa
kockéval a szOnyegen.

Osszeillesztheté sikidomokbdl térbeli
konstrukci6 épitése 2-3 elem
felhasznalaséaval.

(segitséggel 1. 0)Kisebb térszerkezet épitése
golyokbol, palcikakbol.

Jatékszerszamok probalgatasa, pl. kalapacs,
seprl.

Spontéan épités tetsz€s szerint, az épitmény
utdlagos megnevezése.

Haéz, kalapacs, seprli, torony, var, hid, vonat, golyo.




Egyszerlibb konstrukciok 1étrehozasa (a
rendelkezésre allo épitdjatekbol).

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Huz6, dugd, csavar6, tolé6 mozdulatok tudatos alkalmazésa.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: fimommotorika, szem-kéz koordinacio.

3. Szerepjaték 13 ora+06ra+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Szabadiddben a rendelkezésre allo
eszkozoket felhasznalva eljatszani a
kornyezetében zajld eseményeket,
kezdetleges szinten.

Elfoglalni magét a meglévo, illetve a

készitett babokkal.

Fejlesztesi ismeretek

— Természeti és tarsadalmi kornyezet
hatasainak eljatszasa.

— Gyerekhez kozel all6 felndttek munkaja,
tevékenységei, kornyezetben torténd
varatlan események eljatszasa.

— Spontédn babozas.

— Mese dramatizalasa.

Fejlesztési tevéekenységek

Napi tevékenységek eljatszasa, illetve otthoni
tevékenységének eljatszasa.

Kirakott, illetve barkacsolt babokkal
babozas.Kirakott, illetve barkacsolt babokkal
babozas.

Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd,

vacsora, anya, apa,

2-3 foglalkozas, pl. orvos, tanito stb.
Kanal, pohar, fési, auto, baba, telefon, szappan,
toriilk6zo, 2-3 gylimdlcs, illetve z6ldség neve, tanult
meséek szereploi.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Azonosulas a valasztott szereppel.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincsfejlesztés.

Enek-zene: mozgasos énekek.

4. Didaktikus jaték 5 éra+0o6ra+06ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Differencialni 2-3 féle anyagot, hangot, izt,
szagot.

Fejlesztési ismeretek




2-3 format egyeztetni, feltinébb
azonossagokat €s kiilonbségeket
észrevenni.

2 részbdl allo képet szétszedni, késdbb
Osszerakni.

Kivalasztani tobb targybol, képbdl a
megnevezettet.

Szineket egyeztetni.

2 elembdl ritmikus sort alkotni.

A megismer0 tevékenység fejlesztését
szolgal6 didaktikai jatékok:

— ERZEKELEST fejlesztd jatékok: tapintas

fejlesztése. Hallasi figyelem,

diszkriminacio fejlesztése. 1zlelés, szaglas

fejlesztése.

— FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése:
figyelem tartossaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését
szolgalo didaktikai jatékok.

— ANALIZALO-SZINTETIZALO
képesség.

— LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

— IDOFOGALOM fejlesztése.

— BESZEDMEGERTEST fejlesztd jatékok.

Beszedfejleszté didaktikai jatékok.
— Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.
— SZOKINCSfejlesztés. Kultartechnikak

tanitadsaval kapcsolatos didaktikai jatékok:

— SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-
IRAS korében hasznalatos didaktikai
jatékok.

Fejlesztési tevékenységek
Tapintas-parositasok tapintassal, lekotott
szemmel izlelése, szaglasa, majd
megmutatasa, melyik volt, amit értékeltek.
Zorgetéssel egyforma dobozokban 1évo
targyak hangjainak differencialasa.

Egy informaciot tartalmazé kérések
végrehajtasara utalo jatékok jatszasa.

Kiilonbozo jatékok soran hasznalt targyak, izek,
szagok.

Kornyezetiinkben 1€v6 hangok koziil néhany.
Alapvetd formak.




Kirakott targyakbol egy adott targy
kivélasztasa /szokincsbdvités/.

Jatékos szinegyeztetések, parositasok,
valogatasok, jatékos osszehasonlitasok.
Ritmikus sorok alkotasa 2 elembdl.
Kiilonb6z6 vonalak, mintak kilépegetése,
kirakésa jatékokkal.

Jatékos instrukciok kovetése, analogias sorok
kirakasa — tobb dologbdl tobb egyforma
kivalasztasa, kép-targy egyeztetése, szin,
forma egyeztetése.

Mennyiségek jatékos 0sszehasonlitasa,
0sszemereése.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Fogalom — targy — targykép asszocidcid gyakorlésa.

Kapcsolodasi pontok

Kornyezetiinkben 1év6 hangok koziil néhany.

Alapvetd formak.

Kiilonb6zo jatékok soran hasznalt targyak, izek, szagok.

5. Szabalyjaték S éra+06ra+00ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Bekapcsolodni az egyszeriibb
szabalyjatékokba és egylittmiikodni
tarsaival.

2-3 korjaték, parvalasztd ismerete.
Betartani a szabalyt egyszeriibb
értelemfejlesztd szabalyjatékokban.
5-10 percig elmélyiilten foglalkozni
jatékkal.

Fejlesztési ismeretek
— Mozgésos szabalyjatékok.
— Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

Fejlesztési tevékenységek

Gyakorl6 ¢és szerepjatékok jatszasa,
amelyekben a miiveletek mozzanatai
megadott sorrendben kdvetik egymast.

Péros jatékok jatszasa el6szor felndttel, majd
egy tarssal.

Sor, kor, vonal, par, labda.




Egyszerlibb csoportos mozdulatjatékok —
korjatékok, parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejleszto jatékok jatszasa, pl.:
Mi valtozott meg? — jaték harom targgyal.
Figyelmet fejlesztd szabalyjatékok harom
targgyal — a figyelem tartdssaganak,
terjedelmének novelése kiilonbozo jatékok
jatszasaval.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Egyszerll szabalyok felismerése, megértése €s betartasa.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: mozgasiigyesités.
[Enek-zene: ritmuskovetés.

6. Spontan jaték 10 6ra+0ora+00ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Segitséggel valasztas a felkinalt
jatéklehetdségek koziil, adekvat jatek a
jatéktargyakkal.

Fejlesztési ismeretek

Spontan jaték szabadon valasztott
jatéktargyakkal és szabadon valasztott
tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Fejlesztési tevékenységek

Szabad jaték barmilyen 6nalldan valasztott
jatektarggyal és tarssal.

A felkinalt lehetdségek (a mar megismert
jatektargyak szabadpolcos elhelyezésével)
koziil valasztas segitséggel.

Elérheto jatektargyak neve.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Tarsak megkeresése ¢és elfogadasa a jaték soran.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: dobasok, labdas gyakorlatok, kéziszer-gyakorlatok.




7. Szabadban jatszhato jatékok 17 6ra+0dora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

A tanul6 tudja elfoglalni magat a
szabadban, jatékot talalni maganak.
Tudjon figyelni jaték kdzben tarsaira (pl. a
homokozdban ne szorja a homokot).
Tudjon futé- és fogdjatékokba
bekapcsolodni.

Fejlesztési ismeretek

— Jaték a szabadtéri foglalkozasi
eszkozokkel.

— Minden emlitett jatékforma, ami a
szabadban is jatszhato.

Fejlesztési tevékenységek

Hintazas, méaszokazas, csuzdazas segitséggel.

Homokozoban épitkezés, egyszeriibb,

nagyobb formak megtdltése, kiboritasa.

Homokozbban ,,f6z¢s”, illetve épitkezés —

forma megtdltése, kiboritasa.

Vir, gbdor épitése.

Kavicsok rakosgatasa.

Segitség mellett futo- és fogojatékok jatszasa.

Hinta, maszoka, homok, ,.torta”, ,,stiti”, ,,var”, ko,
sar, godor, cstszda, fogd, futas.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Eszk6zok figyelmes hasznalata, testi épség megdvasara torekves.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: téri tdjékozddas

A fejlesztés vart eredményei az 1.
éviolyam végére

A tanul¢ iranyitas mellett képes egyiittmiikodni felnéttel, tarsaival, jatékeszkozt a gyakorld jatékok
szintjén adekvatan hasznalni.
Képes kiilonboz6 épitdjatékokkal, konstrukcids jatékok elemeivel elfoglalni magéat, a kirakott formakat
utanozni és szobeli iranyitas mellett ondlloan alkotni, a megismert eszkozoket hasznalni.

Képes iranyitassal eljatszani kezdetleges szinten a kornyezetében zajlé eseményeket.

Képes bekapcsolddni és irdnyitassal a szabalyokat kovetni a didaktikai jatékokban.

Képes bekapcsolodni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba, iranyitassal kovetni a szabalyokat,
tarsaira figyelni.
Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehetdségek koziil, jatszani a jatéktargyakkal.
Figyelem felhivasra képes elfoglalni magat a meglévd, illetve a készitett babokkal.

Képes tarsaival egyiitt jatszani.




Jatékra nevelés 2. osztaly

Idékeret: 72 ora/év (2 6ra/hét)

1. Gyakorl6 jaték 5 ora+006ra+006ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Felismerni a kiilonb6z0 targyak
hangjat, majd a hangot ado
targyat megmutatni.
Bekapcsolddni a jatékos utanzo
gyakorlatokba.
Egyiittmiikodés, odafigyelés
kiilonb6z6 jarasok kozben a
tarsakra.

Bekapcsolddni kéz- és ujj-
jatékokba.

A labdat guritgatni, eldobni.

A f6ldon kaszo-maszo
gyakorlatokat végezni,
alacsonyabb lejton fel-,
lemaszni.

Jatszani rovidebb ideig
elmélytilten kockakkal,
Montessori- eszkozokkel.
Nagyobb gyongyoét felfiizni
bdrszalagra, damilra (hiivelyk-
¢€s mutatoujj egyiittes
mozgasanak differencialtsaga).
Felismerni kiilonbo6z0 targyak
hangjat bekotott szemmel,
majd megmutatni, illetve
megnevezni azokat.

Fejlesztesi ismeretek

— Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos gyakorlasa:
hangforrasok megfigyelése.

— Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.

— Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utanzo mozgassal.

—  Kéz- és ujj-jatékok.

— Huzésok, labdagyakorlatok.

— Kuszas, mészas, ugralas, feltérdelés, feliilés.

— Forgasok, forgatasok, egyensulygyakorlatok.

— Péros labon ugralas jaték kozben.

— Fogasok — latas-fogas koordinacio kialakitasa.

Fejlesztesi tevékenységek

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.

Hangfelismereés, hallasfejlesztés kockéakkal, csorgdkkel,
haranggal, a gyerek kelt hangot.

Hangok gyakorlasa (4llathangok, harang) utdnzasa, jatékokkal
val6 ismerkedéskor (autd hangjanak utdnzasa tologatas kozben).
Hintéaztatas (eleinte felndtt térdén), integetés, kéz- €s
ujjgyakorlatok (mondokakkal kisérve).

Huzogatéasok, tologatasok gordeszkan.

Térgyak rakosgatasa. Kockak egymas mell¢, egymasra rakéasa.
Gyongyflizés szabadon, nagyobb méretli gyonggyel.
Homokozas, homok toltése egyik vodorbdl a masikba, kavicsok
rakosgatésa.

Fogalmak

A tevékenységek, targyak megnevezése.




A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Testmozgasok megfigyelése, utanzasa, mozgaskoordinacié fejlesztése kiilonféle tevékenységekkel.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok.
Mozgasfejlesztés: egyensulygyakorlatok, labdas gyakorlatok.

2. Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték 13 ora+0o6ra+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Elfoglalni magat fakockéval révidebb
ideig, elmélytilten rakosgatni, eleinte
vizszintes iranyban.

Osszeillesztheté sikidomokbdl kisebb
épitményeket késziteni, 2-3 elemet
hasznalva.

Golyokat, palcikakat hasznalni.

3-4 jatékeszkodzt megismerni,

rendeltetéseinek megfeleléen hasznalni.

Sajat elgondolasokat megvaldsitani, a
véletlenszertiien épitett konstrukcidkat

g
megnevezni.

Fejlesztési ismeretek

—  EpitSkockabol egyszerti konstrukcio
készitése.

—  Osszeilleszthetd sikidomok hasznalata.

— Golyok, palcak hasznalata.

— Jatékszerszdmok haszndlata.

— El6re gyartott elemekbdl konstrualas (a
rendelkezésre allo épitdjatékkal).

Fejlesztési tevékenységek

Fakocka rakosgatasa, épitkezés vizszintes
iranyban — egyenes vonal végigrakasa
kockéval a szOnyegen.

Osszeillesztheté sikidomokbdl térbeli
konstrukci6 épitése 2-3 elem
felhasznalasaval.

(segitséggel 1. 0)Kisebb térszerkezet épitése
golyokbol, palcikakbol.

Jatékszerszamok probalgatasa, pl. kalapacs,
seprl.

Spontan €pités tetsz€s szerint, az épitmény
utdlagos megnevezése.

Haéz, kalapacs, seprli, torony, var, hid, vonat, golyo.




Egyszerlibb konstrukciok 1étrehozasa (a
rendelkezésre allo épitdjatekbol).

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Huz06, dugo, csavard, tol6 mozdulatok tudatos alkalmazésa.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas-iras: fimommotorika, szem-kéz koordinacio.

3. Szerepjaték 7 ora+0ora+0o0ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Szabadiddben a rendelkezésre allo
eszkozoket felhasznalva eljatszani a
kornyezetében zajld eseményeket,
kezdetleges szinten.

Elfoglalni magét a meglévo, illetve a
készitett babokkal.

Fejlesztési ismeretek

— Természeti és tarsadalmi kornyezet
hatasainak eljatszasa.

— Gyerekhez kozel all6 felndttek munkaja,
tevékenységei, kornyezetben torténd
varatlan események eljatszasa.

— Spontédn babozas.

— Mese dramatizalasa.

Fejlesztési tevékenységek

Napi tevékenységek eljatszasa, Sziilok
munkdjanak, illetve otthoni tevékenységének
eljatszasa.

Kiilonb6zo6 szakmaék eljatszasa, pl. elado,
fodréasz, sofdr, postas. Kirakott, illetve
barkdacsolt babokkal babozas.

Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd,

vacsora, anya, apa,

2-3 foglalkozas, pl. orvos, tanito stb.
Kanal, pohar, fési, auto, baba, telefon, szappan,
toriilk6zo, 2-3 gylimdlcs, illetve z6ldség neve, tanult
meséek szereploi.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Azonosulas a valasztott szereppel.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: szokincsfejlesztés.

Enek-zene: mozgasos énekek.




4. Didaktikus jaték 5 ora+06ra+0dra

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Fogalmak

Differencialni 2-3 féle anyagot, hangot, izt, | Fejlesztési ismeretek

szagot. A megismer0 tevékenység fejlesztését Kiilonb6z6 jatékok soran hasznalt targyak, izek,
2-3 format egyeztetni, feltinébb szolgalo didaktikai jatékok: szagok.

azonossagokat €s kiilonbségeket — ERZEKELEST fejleszté jatékok: tapintdas | Kornyezetiinkben 1évé hangok koziil néhany.
észrevenni. fejlesztése. Hallasi figyelem, Alapvet6 formak.

2 részbdl allo képet szétszedni, késdbb diszkriminacio fejlesztése. izlelés, szaglas

Osszerakni. fejlesztése.

Sorba rendezni par mondatos mese képeit. | — FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése:

Egy (tobb) informacidt tartalmazé kérést figyelem tartossaganak, terjedelmének

végrehajtani. fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését

Kivalasztani tobb targybol, képbdl a szolgalo didaktikai jatékok.

megnevezettet. —  ANALIZALO-SZINTETIZALO

Szineket egyeztetni. képesség.

2 elembdl ritmikus sort alkotni. — LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

— IDOFOGALOM fejlesztése.

— BESZEDMEGERTEST fejlesztd jatékok.
Beszédfejlesztd didaktikai jatékok.

—  Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.

— SZOKINCSfejlesztés. Kultirtechnikék
tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok:

— SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-
[RAS korében hasznalatos didaktikai
jatékok.

Fejlesztési tevékenységek
Tapintas-parositasok tapintassal, lekotott
szemmel izlelése, szaglasa, majd
megmutatasa, melyik volt, amit értékeltek.
Sajat hang felismerése magnorol.




Zorgetéssel egyforma dobozokban 1év6
targyak hangjainak differencialésa.
Funkciondlisan 6sszefiiggd képek
egyeztetése, hianyok poétlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése,
lejatszasa instrukciok alapjan.

Egy informaciot tartalmazoé kérések
végrehajtasara utalo jatékok jatszasa.
Kirakott targyakbol egy adott targy
kivalasztasa /szokincsbovités/.

Jatékos szinegyeztetések, parositasok,
valogatasok, jatékos 6sszehasonlitasok.
Ritmikus sorok alkotédsa 2 elembdl.
Kiilonb6z6 vonalak, mintak kilépegetése,
kirakasa jatékokkal.

Barkochba-jaték jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése, analdgias sorok
kirakasa — tobb dologbdl tobb egyforma
kivélasztasa, kép-targy egyeztetése, szin,
forma egyeztetése.

Mennyiségek jatékos dsszehasonlitdsa,
Osszemeérése.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Fogalom — targy — targykép asszociaci6 gyakorlésa.

Kapcsolodasi pontok

Kiilonbozd jatékok soran hasznalt targyak, izek, szagok.

Kornyezetiinkben 1év6 hangok kéziil néhany.

Alapvetd formak.

5. Szabalyjaték S ora+0ora+00ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Bekapcsoldodni az egyszeriibb
szabalyjatékokba és egylittmiikodni

Fejleszteési ismeretek
— Mozgasos szabalyjatékok.

Sor, kor, vonal, par, labda.




tarsaival.

2-3 korjaték, parvalasztd ismerete.
Betartani a szabalyt egyszeriibb
értelemfejlesztd szabalyjatékokban.
5-10 percig elmélyiilten foglalkozni
jatékkal.

—  Ertelemfejleszté szabalyjatékok.

Fejlesztési tevekenységek

Gyakorl6 ¢és szerepjatékok jatszasa,
amelyekben a miiveletek mozzanatai
megadott sorrendben kovetik egymast.
Péros jatékok jatszasa el6szor felnottel, majd
egy tarssal.

Egyszeriibb csoportos mozdulatjatékok —
korjatékok, parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa, pl.:
Mi véltozott meg? — jaték harom targgyal.
Figyelmet fejlesztd szabalyjatékok harom
targgyal — a figyelem tartdssaganak,
terjedelmének novelése kiillonbozo jatékok
jatszasaval.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Egyszerll szabalyok felismerése, megértése €s betartasa.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: mozgasiigyesités.

\Enek-zene: ritmuskodvetés.

6. Spontan jaték 10 6ra+0ora+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

Segitséggel valasztés a felkinalt
jatéklehetdségek koziil, adekvat jatek a
jatéktargyakkal.

Fejlesztési ismeretek

Spontan jaték szabadon valasztott
jatéktargyakkal és szabadon valasztott
tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Fejlesztési tevékenységek

Elérheto jatektargyak neve.




Szabad jaték barmilyen 6nalléan valasztott
jatéktarggyal és tarssal.

A felkinalt lehetdségek (a mar megismert
jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével)
koziil valasztas segitséggel.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Tarsak megkeresése ¢€s elfogadasa a jatek soran.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: dobasok, labdas gyakorlatok, kéziszer-gyakorlatok.

7. Szabadban jatszhato jatékok 17 éra+0ora+0dora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fogalmak

A tanul6 tudja elfoglalni magat a
szabadban, jatékot talalni maganak.
Tudjon figyelni jaték kdzben tarsaira (pl. a
homokozdban ne szérja a homokot).
Tudjon futo- és fogojatékokba
bekapcsolodni.

Fejlesztési ismeretek

— Jaték a szabadtéri foglalkozasi
eszkozokkel.

— Minden emlitett jatékforma, ami a
szabadban is jatszhato.

Fejlesztési tevékenységek

Hintazas, maszokazas, csuszdazas
segitséggel.

Homokozoban épitkezés, egyszeriibb,
nagyobb forméak megtdltése, kiboritasa.
Homokozoban ,,f6z¢és”, illetve épitkezés —
forma megtdltése, kiboritasa.

Viar, godor épitése.

Kavicsok rakosgatasa.

Segitség mellett futd- és fogojatékok jatszasa.

Hinta, maszoka, homok, ,.torta”, ,,stti”, ,,var”, ko,
sar, godor, cstiszda, fogd, futas.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Eszkozok figyelmes haszndlata, testi épség megdvasara torekves.




Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: téri tdjékozodas.

A fejlesztés vart eredményei a 2.
évfolyam végére

A tanul6 képes egyiittmitkddni felndttel, tarsaival, jatékeszkozt a gyakorlo jatékok szintjén
adekvéatan hasznalni.

Képes kiilonbozo épitdjatékokkal, konstrukceios jatékok elemeivel elmélyiilten elfoglalni magat, a
kirakott formakat utdnozni és 6nalldan alkotni, a megismert eszk6zoket adekvat modon hasznalni.
Képes eljatszani kezdetleges szinten a kdrnyezetében zajlé eseményeket.

Képes bekapcsolodni és a szabalyokat kovetni a didaktikai jatékokban.

Képes bekapcsolodni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba, kdvetni a szabalyokat, tarsaira
figyelni.

Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehetdségek koziil, adekvatan jatszani a jatéktargyakkal.
Képes elfoglalni magat a meglévo, illetve a készitett babokkal.

Képes tarsaival hosszabb ideig balesetmentesen jatszani.




Jatékra nevelés 3—4. évfolyam

A tantargy szerepe az erkolcsi nevelésben a kozdsségi jatékok soran a segitdkészség és az onfegyelem viselkedési formdinak fejlesztése, a
jatékeszk6zok igazsagos elosztasanak megerdsitése, a kozos jatéktevékenység formainak bovitése, a tiirelem, kitartas gyakorlasa a jaték menetében,
a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztése. Emellett fontos a gyermek személyiségének kibontakoztatisa alkalmazkoddképességének
fejlesztésével, pozitiv érzelmi 1égkort, jatékos, valtozatos helyzetekben.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés teriilete a kornyezetben valo téri €s idobeni tajékozdodas megerdsitésével, a hagyomanyos népi gyermekjatékok,
mondokak, népmesék, kozmondasok ismeretének bovitésével erdsodik.

A tantargy az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kultra fejlesztését az alkalmazkodoképesség megerdsitésével, a kozosségi jatékokban a kulturalt,
kontrollalt magatartés fejlesztésével, a jatéktargyak megosztasi képességének belsd igénnyé valasaval és masok igényeinek figyelembe vételével
éri el.

A tantargy segiti a realis énkép kialakulasat, az 6nallo, kreativ kezdeményezések megjelenését.
A testi és lelki egészségre nevelésben szerepet jatszik a mozgésos jatékok kozbeni finommotorika, ligyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztése, a
jatéktevékenység fesziiltségoldo hatasanak segitségével a_lelki egészség megvédése, a sajat €s a tarsak testi épségének megdrzése, €s a felkészités

az eldvigyazatossagra.

A csaladi életre nevelés teriiletén el lehet érni jaték kozben a csaladi €let feladatainak, szerepeinek megismerését, elmélyitését, szerepjatékokkal a
csaladi fesziiltségek, konfliktusok feloldasat.



Jatékra nevelés 3. osztaly

Feiezetek Az uj tananyag A gyakorlas Az osszefoglalas, ellendrzés
L feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama
1. Szerepjaték 12 - -
2. Didaktikus jaték 7 - -
3. Szabalyjaték 17 - -
4. Spontan jaték 15 - -
5. Szabadban jatszhat6 jatékok 21 - -
Osszesen: 72 - -
Jatékra nevelés 4. osztaly
Feiezetek Az \ij tananyag A gyakorlas Az osszefoglalis, ellendrzés
L feldolgozasanak 6raszama oraszama oraszama
1. Szerepjaték 13 - -
2. Didaktikus jaték 8 - -
3. Szabalyjaték 13 - -
4. Spontan jaték 15 - -
5. Szabadban jatszhaté jatékok 23 - -
Osszesen: 72 - -




Jatékra nevelés 3. osztaly

Idékeret: 72 ora/év (2 6ra/hét)

1. Szerepjaték 12 6ra+06ra+0o6ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szerepjaték 3-4 gyerek kozott.

Egymas ,,szabalyait” elfogadni.

A kornyezetében zajlo
eseményeket jatékaban
megjeleniteni.

Babokkal elfoglalni magat,
rovidebb eseménysorokat
eljatszani.

Bekapcsolodni dramatizalasba,
neki megfeleld szerepet
eljatszani.

Fejlesztesi ismeretek

—  Elmények eljatszasa.

— Csaladi élet eseményei.

— Csaladtagok egymashoz val6 viszonya, munkajuk.

— Felndttek tevékenységei, munkai, varatlan események.
— Babozas, dramatizalas.

Fejleszteési tevékenységek

Napi programok eljatszasa, idbeliség figyelembevételével.
Baba gondozésa.

Csaladi kapcsolatok eljatszésa (anya, nagymama, testveér).
Kiilonb6z6 munkak eljatszésa (mosogatas, seprés).
Kiilonboz6 foglalkozasok eljatszasa (boltos, fodrasz, orvos).
Tobbszor hallott €s latott mese babozasa, a szoveg hallgatasa
kdzben.

Fogalmak

Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora,
testrészek,

néhany konyhai, illetve fiirdészobai eszkdz,
néhany élelmiszer, gylimolcs, zoldség,
tanult mesék 1j fogalmai.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszasa.

Kapcsolodasi pontok

I,(ommunikdcio': foglalkozasok, csalad, mesék.
Enek-zene: felelgetds jatékok.




2. Didaktikus jaték 7 ora+06ra+0dra

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fogalmak
Differencialni 6-8 féle hangot. | Fejlesztési ismeretek ,Gondoltam valamire” jaték soran szoba
Megnevezni az alapszineket. — FIGYELEM, EMLEKEZET, ERZEKELES: hallasi figyelem, |6
Ismerni testrészeit, hallasi diszkriminacio fejlesztése, izlelés, szaglas fejlesztése. | targyak, allatok.
érzékszerveit. — ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség fejlesztése.
Felismerni a napszakokat — LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.
képek alapjan. — IDOFOGALOM, idébeli tajékozodas fejlesztése.
4-6 képbdl allo eseménysor —  Beszédfejleszté didaktikai jatékok, ARTIKULACIOS
képeit sorba rakni. gyakorlatok.
3 elembé] ritmikus sorokat — BESZEDMEGERTEST fejlesztd jatékok, SZOKINCS
alkotni (betlikbdl, bovitése. Kultartechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai
szamjegyekbdl is). jatékok:
Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy | — SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS soran alkalmazott
fogalmakat és hasznalni ezeket. didaktikai jatékok.
A tanult formakat megnevezni.
Szabalyokat kovetni a Fejlesztesi tevekenysegek
didaktikai jatékok soran. »Zsdkbamacska” jaték jatszéasa, a kitapintott targy utolagos
megnevezese.
Magas-mély differencialéasa, halk-hangos differencialasa
kiilonboz6 jatékok soran.
Téargyak megfigyelése (kirakott targyak figyelése, majd letakaras
utan a megfigyelt targyak felsorolasa).
Mi hidnyzik? képkiegészités — pl. arcon érzékszervek, hazon
ablak.
5-6 képbdl allo eseménysor sorba rendezése, pl. virag
novekedése.
3 informaciot tartalmazo artikulacids gyakorlatok jatszasa, pl.:
kiilonb6z6 arckifejezések utanzdsa — sirds, nevetés stb.




Analogias sorok kirakésa — tobb targybol, illetve képbdl tobb
hasonl6 kivalasztasa.

Azonos fogalom, eltérd abra egyeztetése.

Logikailag, funkcionalisan 6sszefiiggd képek egyeztetése.
,»Gondoltam valamire” jaték.

Kiilonb6z6 szin, forma (egyeztetése),

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Logikai és funkcionalis 0sszefiiggések észrevétele.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas- iras: térorientacios gyakorlatok.
Szdamolds, meérés: tajékozodas, Osszefiiggések felismerése.

3. Szabalyjaték 17 éra+0ora+00ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Bekapcsolddni, aktivan részt
venni a mozgasos
szabalyjatékokban.

A szabélyokat kdvetni, tarsaira
figyelni.

A vereséget elfogadni,
elviselni.

Ertelemfejlesztd
szabalyjatékokban a
szabalyokat kovetni:

15-20 percig képes legyen
odafigyelni a tanul6 egy-egy
szabalyjaték menetére.
Tiirelmesen kivéarni, amig sorra
kertil.

Fejlesztési ismeretek
— Mozgasos szabalyjatékok.
— Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

Fejlesztesi tevékenységek

Csoportos mozdulatjatékok jatszasa, kiilonb6zd korjatékokban,
parvalasztokban részvétel.

Labdajatékok jatszasa — célba dobasok: guritas, dobas
egymasnak.

Csoportos ligyességi jatékok (kotélhuizas, kosarba dobas,
futojatékok).

Konnyebb versenyjatékok jatszasa — egyéni, illetve csoportos
versengésekben vald részvétel.

Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.

Fogalmak

Pér, sor, kor, vonal, labda, dobds, guritas,




Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa (Mi valtozott meg? 6-8

targgyal).
Figyelmet fejleszt6 jatékok.

jatékok jatszasa bekotott szemmel).
Tarsasjatékok jatszasa kozosen, illetve egyszeriibbeket parban
(szinegyeztetésen alapulo 1épegetés).

Szelektiv figyelmi funkcidk fejlesztése (méret- €s formaérzékeld

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Szabalyok megértése, elfogadasa, az el6forduld vitak k6zos rendezése.

Kapcsolodasi pontok

Mozgadsnevelés: labdas gyakorlatok, sorversenyek.
Enek-zene: korjatékok, parvalasztok.

4. Spontan jaték 15 6ra+06

ra+0ora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Segitséggel a felkinalt
jatéklehetdségek koziil
valasztani, adekvatan jatszani a
rendelkezésére allo jatékokkal.

Fejlesztési ismeretek
Spontén jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon
valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Tevékenység

Szabad jaték barmilyen 6nalldan valasztott jatéktarggyal és
tarssal.

A felkinalt lehetdségek koziil valasztas segitséggel (a mar
megismert jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével).

Fogalmak

Elérhetd jatéktargyak neve.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Szabalyok betartasa, jatékeszkdzok koziil valasztas.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: beszélgetés, egyszerii szofordulatok, szokincs.




5. Szabadban jatszhato jatékok 21 éra+0ora+0dora

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Betartani a balesetvédelmi
szabalyokat jaték kozben.

Fejlesztesi ismeretek

— Jaték jatszotéri eszkozokon.

— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato.
— Jaték a természet kinalta jatékokkal.

— Télen: hogolyodzas, szankozas, hdemberépités.
Fejlesztesi tevékenységek

Hintazas, cstiszdazas, maszokazas, rollerezés, tricikli hasznalata.

Homokozoban épitkezés, formatoltés-kiontés, var, godor, alaght
épitése.

Aszfaltra rajzolas. Ugroiskola. hullahopp-karika hasznalata.
Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.

Fut6- és fogojatékok jatszasa.

Hogolyozas, szank6zas segitséggel.

Fogalmak

Hinta, maszoka, homok, viz, sar, var, gédor,
alagut, fa, ag, kavics, ko, fogo, futés,
ho, hogolyo, hoember, szanko.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Tiirelmes varakozas a jatékeszkdz hasznalatéra.

Kapcsolodasi pontok

Abrazolds, alakitds: formazasok kiilonbozé anyagokbol.

A fejlesztés vart eredményei a 3.

évfolyam végére

alakulasara, a sorrendiség alapjaira.

az anyagok, targyak alapvetd tulajdonsagaival ismerkedni.

massal helyettesiteni.

Képes betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben.

A tanul6 segitséggel képes bekapcsolddni a dramatizalasba, neki megfeleld szerepet vallalni.
Képes iranyitas mellett szabalyokat elfogadni, kdvetni a targyakkal folytatott tevékenység kdzben.
Iranyitas mellett képes figyelni az akusztikus, vizualis, kinesztetikus ingerekre, a téri orientacios képesség

Képes egyiitt jatszani tarsaival és egyszerii jatékszabalyokat betartani.
Képes segitséggel fogni, emelni, letenni, 6sszeilleszteni, dobni, guritani, nyitni, csukni, jatékon keresztiil

Képes kevés iranyitas mellett onalldan kitalalt tevékenységeket jatszani ndvekvo iddtartamban, targyakat




Jatékra nevelés 4. osztaly

Idékeret: 72 ora/év (2 6ra/hét)

1. Szerepjaték 13 6ra+06ra+0o6ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szerepjaték 3-4 gyerek kozott.

Egymas ,,szabalyait” elfogadni.

A kornyezetében zajlo
eseményeket jatékaban
megjeleniteni.

Babokkal elfoglalni magat,
rovidebb eseménysorokat
eljatszani.

Bekapcsolodni dramatizalasba,
neki megfeleld szerepet
eljatszani.

Fejlesztesi ismeretek

—  Elmények eljatszasa.

— Csaladi élet eseményei.

— Csaladtagok egymashoz val6 viszonya, munkajuk.

— Felndttek tevékenységei, munkai, varatlan események.
— Babozas, dramatizalas.

Fejleszteési tevékenységek

Napi programok eljatszasa, idbeliség figyelembevételével.
Baba gondozésa.

Csaladi kapcsolatok eljatszésa (anya, nagymama, testveér).
Kiilonb6z6 munkak eljatszésa (mosogatas, seprés).
Kiilonboz6 foglalkozasok eljatszasa (boltos, fodrasz, orvos).
Tobbszor hallott és latott mese babozasa, a szoveg hallgatasa
kozben.

2-5 szereplOs mesék dramatizalasa.

Fogalmak

Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora,
testrészek,

néhany konyhai, illetve fiirdészobai eszkdz,
néhany élelmiszer, gylimolcs, zoldség,
tanult mesék 1j fogalmai.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszasa.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: foglalkozéasok, csalad, mesék.
Enek-zene: telelgetos jatékok.




2. Didaktikus jaték 8 ora+06ra+0dra

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fogalmak
Differencialni 6-8 féle hangot. | Fejlesztési ismeretek ,Gondoltam valamire” jaték soran szoba
Megnevezni az alapszineket. — FIGYELEM, EMLEKEZET, ERZEKELES: hallasi figyelem, |6
Ismerni testrészeit, hallasi diszkriminacio fejlesztése, izlelés, szaglas fejlesztése. | targyak, allatok.
érzékszerveit. —  ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség fejlesztése.
Felismerni a napszakokat — LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.
képek alapjan. — IDOFOGALOM, idébeli tajékozodas fejlesztése.
6-8 képbdl allo eseménysor —  Beszédfejleszté didaktikai jatékok, ARTIKULACIOS
képeit sorba rakni. gyakorlatok.
3 elembé] ritmikus sorokat — BESZEDMEGERTEST fejlesztd jatékok, SZOKINCS
alkotni (betlikbdl, bovitése. Kultartechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai
szamjegyekbdl is). jatékok:
Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy | — SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS soran alkalmazott
fogalmakat és hasznalni ezeket. didaktikai jatékok.
A tanult formakat megnevezni.
Maganhangzodkat, Fejleszteési tevékenységek
szamjegyeket egyeztetni, »Zsdkbamacska” jaték jatszéasa, a kitapintott targy utolagos
kilépni, végigrakni. megnevezese.
Szabalyokat kdvetni a Magas-mély differencialéasa, halk-hangos differencialasa
didaktikai jatékok soran. kiilonbo6z6 jatékok soran.
Téargyak megfigyelése (kirakott targyak figyelése, majd letakaras
utan a megfigyelt targyak felsorolasa).
Mi hidnyzik? képkiegészités — pl. arcon érzékszervek, hazon
ablak.
5-6 képbdl allo eseménysor sorba rendezése, pl. virag
novekedése.
3 informaciot tartalmaz6 artikulacids gyakorlatok jatszasa, pl.:
kiilonb6z6 arckifejezések utanzdsa — sirds, nevetés stb.




Analogias sorok kirakésa — tobb targybol, illetve képbdl tobb
hasonl6 kivalasztasa.

Azonos fogalom, eltérd abra egyeztetése.

Logikailag, funkcionalisan 0sszefiiggd képek egyeztetése.
,»Gondoltam valamire” jaték.

Kiilonb6z6 szin, forma, maganhangzo, szamjegyegyeztetések,
maganhangzok, szamjegyek valogatasa, jatékkal kirakasa,
kilépése.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Logikai és funkciondlis 0sszefiiggések észrevétele.

Kapcsolodasi pontok

Olvasas- iras: térorientacios gyakorlatok.
Szdamolds, meérés: tajékozodas, Osszefiiggések felismerése.

3. Szabalyjaték 13 éra+0ora+00ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Bekapcsolodni, aktivan részt
venni a mozgasos
szabalyjatékokban.

A szabélyokat kdvetni, tarsaira
figyelni.

A vereséget elfogadni,
elviselni.

Ertelemfejlesztd
szabalyjatékokban a
szabalyokat kovetni:

20-30 percig képes legyen
odafigyelni a tanul6 egy-egy
szabalyjaték menetére.

Fejlesztési ismeretek
— Mozgasos szabalyjatékok.
— Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

Fejlesztesi tevékenységek

Csoportos mozdulatjatékok jatszasa, kiilonbozd korjatékokban,
parvalasztokban részvétel.

Labdajatékok jatszasa — célba dobasok: guritas, dobas
egymasnak.

Csoportos ligyességi jatékok (kotélhuizas, kosarba dobas,
futojatékok).

Konnyebb versenyjatékok jatszasa — egyéni, illetve csoportos
versengésekben vald részvétel.

Fogalmak

Pér, sor, kor, vonal, labda, dobas, guritas,




Tiirelmesen kivarni, amig sorra
kertil.

Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa (Mi valtozott meg? 6-8

targgyal).
Figyelmet fejleszto jatékok.

Szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése (méret- és formaérzékeld

jatékok jatszasa bekotott szemmel).
Térsasjatékok jatszasa kozosen, illetve egyszertibbeket parban
(szinegyeztetésen alapulo 1épegetés).

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Szabalyok megértése, elfogadasa, az eléforduld vitdk kdzos rendezése.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés: labdas gyakorlatok, sorversenyek.
Enek-zene: korjatékok, parvalasztok.

4. Spontan jaték 15 ora+0ora+00ra

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Segitséggel a felkinalt
jatéklehetdségek koziil
valasztani, adekvatan jatszani a
rendelkezésére allo jatékokkal.

Fejlesztési ismeretek
Spontan jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon
valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Tevékenyséeg

Szabad jaték barmilyen 6nalldan valasztott jatéktarggyal és
tarssal.

A felkinalt lehetdségek koziil valasztas segitséggel (a mar
megismert jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével).

Fogalmak

Elérhetd jatéktargyak neve.

A témakor nevelési-fejlesztési
célja

Szabalyok betartasa, jatékeszkdzok koziil valasztas.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio: beszélgetés, egyszerli sz6fordulatok, szokincs.




5. Szabadban jatszhat6 jatékok 23 ora+0ora+0dora

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Betartani a balesetvédelmi Fejlesztési ismeretek Fogalmak

szabalyokat jaték kozben. — Jaték jatszotéri eszkozokon.
— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato. Hinta, maszoka, homok, viz, sar, var, gédor,
— Jaték a természet kinalta jatékokkal. alagut, fa, ag, kavics, ko, fogo, futés,
— Télen: hogolyodzas, szankdzas, hdemberépités. ho, hogolyd, hdoember, szanko.

Fejlesztesi tevékenységek

Hintazas, cstiszdazas, maszokazas, rollerezés, tricikli hasznalata.
Homokozoban épitkezés, formatoltés-kiontés, var, godor, alaght
épitése.

Fara maszas. Aszfaltra rajzolas. Ugroiskola.

Ugrokotél, hullahopp-karika hasznalata.

Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.

Futo- és fogojatékok jatszasa.

Hogolyozas, szank6zas segitséggel.

A témakor nevelési-fejlesztési | Tiirelmes varakozas a jatékeszkoz hasznalatéra.
célja

Kapcsolodasi pontok Abrazolas, alakitds: formazasok kiilonbozé anyagokbol.

A tanul6 képes bekapcsolddni a dramatizalasba, neki megfeleld szerepet vallalni.
Képes szabalyokat elfogadni, kovetni és jakat alkotni a targyakkal folytatott tevékenység kozben.
A fejlesztés vart eredményei a 4. Képes figyelni az akusztikus, vizualis, kinesztetikus ingerekre, a téri orientacios képesség alakuldsara, a
évfolyam végére sorrendiség alapjaira.
Képes egyiitt jatszani tarsaival és egyszeri jatékszabalyokat betartani.
Képes fogni, emelni, letenni, 0sszeilleszteni, dobni, guritani, nyitni, csukni, jatékon keresztiil az anyagok,
targyak alapvetd tulajdonsagaival ismerkedni.
Képes 6nalldan kitalalt tevékenységeket jatszani ndvekvo idStartamban, targyakat massal helyettesiteni.
Képes betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben.




